






EIN TAG IN ANTALYA

ANTALYA’DA BİRGÜN S/50-55

MAGAZİN





en huzurlu ve
          en romantik restaurantı...

Antalya'nın 

Tel: +90 (242) 259 12 99

Liman Mah. 2. Liman Cad. 
Setur Marina / Konyaaltı ANYALYA

www.shipinn.com.tr





ADVS/harmoni-e S - 7

MAGAZİN



ADVS /harmoni-e S- 8

MAGAZİN

Köşe yazısı

NEDEN İNSANLAR MELANKOLİKTİR; VE BUNUN SEBEBİ NEDİR?

Bu günümüzden belki de daha mutlu olduğumuz geçmişimiz, acı ve 
tatlı bir özlemle bazen üzerimize çöker. Güzel geçen eski zamanları 
hatırlarken tatlı, geçmişin ise geçmişte kaldığını ve artık geri 
gelmeyeceği bilincinde olduğumuz için ise acı bir özlem hissederiz. 
Peki ne zaman nostalji yaşarız? 
Nerdeyse her zaman. Bugün ki 

yaşantımızın bizi zorladığı, yük 
olan duyguların altında ezdiği, 
hayatımızda ki bakış açımızın 
aniden sallantıya girdiği geçiş 
dönemlerinde yaşarız. Ergenlik-

te veya ilk aileden ayrıldığında, 
yanlızlık hissettiğinde veya hatta 
sadece hava kötü olduğunda. 
Southampton Üniversitesi araştır-
macılarının ortaya koyduğu bilgi-
ler göre bazı insanlar kişisel olarak 
nostaljiye daha çok eğilimliler. 
Anahtarı ise‚‘ait olma gerekliliği‘‘ 
olarak adlandırılan bir özelliğin 

içinde. Her kim başka insanların 
arkadaşlığı, sevgisi ve kalabalıklığı 
ile etrafının sarıp sarmalanmasına 
ihtiyaç duyuyorsa, kendine yeten 
yanlız Kurt’tan daha fazla nostalji 
hissediyor demektir.  Daha 18. 
Yüzyılda nostalji ruhsal hastalık 
belirtileri olarak kabul ediliyor-
du. Oysa bugün biliniyor ki; acı 
tatlı hatıralar ruhsal sağlığımız 
açısından faydalı. Birçok insan 
daha da kuvvetlenerek, örneğin 

özgüvenleri artarak geçiyor bu 
aşamalardan. Bu sebeple Psiko-

loglar, geçmişe dair özlem duy-

gusunu Psikoterapi tedavilerinde 
hedefleyerek ele almayı umut 
ediyorlar.

MICHAEL TÜLIS
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Kolumne

WARUM EMPFINDEN MENSCHEN NOSTALGIE
UND WOHER KOMMT SIE?

Manchmal überfällt sie uns, diese bittersüße Sehnsucht nach früher, 
als wir vielleicht glücklicher waren als heute. Süß ist die Sehnsucht, 
weil wir die guten alten Zeiten noch einmal durchleben. Bitter, weil 
die Vergangenheit eben vergangenen ist und nicht wiederkehrt. 
Wann aber werden wir nostalgisch? Fast immer, wenn sich unser 
heutiges Leben als schwierig erweist und uns mit belastenden 
Gefühlen überflutet. 

Das geschieht in den 
Übergangsphasen unseres Lebens, 

in denen unsere Sicht plötzlich 
ins Wanken gerät — etwa in der 

Pubertät oder wenn man erstmals 
sein Elternhaus verlässt. Aber 

auch, wenn man sich einsam fühlt 
oder einfach dann, wenn das 

Wetter schlechter wird. Manche 
Menschen neigen aufgrund ihrer 

Persönlichkeit zur Nostalgie, 
wie Forscher der University of 

Southampton herausgefunden 
haben. Der Schlüssel liegt in einer  

Eigenschaft, die man „Bedürfnis 
nach Zugehörigkeit“ nennt: Wer 

im besonderen Maße andere 
Menschen um sich braucht, also 

Freundschaft, Liebe, Gesellschaft, 
der wird auch häufiger nostalgisch 

als der Typus des einsamen 
Wolfes, der sich selbst genügt.  

 “Noch im 18. Jahrhundert galt Nostalgie als ein seelisches Krankheitssymptom. Heute weiß man: Die 
bittersüße Erinnerung dient unserer psychischen Gesundheit. Die meisten Menschen gehen innerlich 
gestärkt aus diesen Episoden hervor,haben beispielsweise mehr Selbstvertrauen. Psychologen 
hoffen deshalb, das Gefühl der Sehnsucht nach Vergangenem gezielt in der Psychotherapie einsetzen 
können“
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İçeceğin ismi zaten ‘Türkentrank’ diye biliniyor. Kim yapıyor, Türkler. Burada Almanların 
mesleki eğitime ne kadar önem verdiklerinin önemli bir ipucudur bu. Üç asır önce bir 
genci bir başka ülkenin bilinmeyen diyarlarına göndermeyi gayet doğal gören bir 
toplum, kaliteye önem veren bir sistemin üzerinde yükselmeye başlamıştır demektir. 
Kim bilir, belki de günümüzde kalitenin rumuzu haline gelen ‘Made in Germany’ 
markasının temelleri o dönemlerde atılmıştır
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DIE LIBE ZUN OBST / MEYVE AŞKINA
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Antalya Bisiklet SistemiAntalya Bisiklet Sistemi
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WER SIND WIR

Wir sind ein Verein, der sich 

den deutschen Bürgern und 

deren verbundenen 

Körperschaften in der Türkei, 

welche sowohl zwecks Urlaub, 

als auch langfristig in die 

Türkei kommen, für deren 

Rechte einsetzt, die Bearbei-

tungen verfolgt und jederzeit 

Informationen und Unter-

stützungen leistet.

Um ihre Rechte zu 

schützen, sie 

aufzuklären, richtige 

Vorschläge zu 

unterbreiten, dafür 

sorgen das sie sich in 

Sicherheit fühlen.

Das sie Teil einer

starken Körperschaft 

sind und durch die 

Mitgliedschaft in 

maximaler Stufe 

profetieren und 

Leistungen erhalten. 

Hotels 

Geschäftsstellen

Rechtsberatung

Autoverleih

Versicherung

Restaurants

Kliniken

Verkehr

Teil eines starken Teams werden

Langfristige, glückliche Gäste

Sicherheit

Rechtsberatung im Ausland

Vorteile

Erstmalig und Einzig in der Türkei

GEPRÜFT 2019 Wir sind
auf ihrer

Seite um ihre
Rechte zu
schützen

UNSERE MISSION
UNSER ZIEL

Unterstützte
Bereiche

ADVS Zusicherungen

AKTIVER DEUTSCHER 

VERBRAUCHERSCHUTZ
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