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ADWS ist stark durch deutsche Traditionen und Werte
und hat sich spezialigiert auf Verbraucherschutz nach
Deutschem und EU-Recht. ist als Verein tatig und
arbeitet Bundes=bzw. Europaweit. Mit der daraus
gﬂ!?ﬂﬁnenen Erfabirung sind wir auch schon seit 3
Jahrw: i der Thrked tatig, angefangendn Antalya. Wir
h&hmgire Infrastruktur geschaffen undfangen jetzt mit

deﬁ%&stlemtun en an,
: ERSTMALS UND EINZIGARTIG IN DEF{TUEI{EI

Eggllnwel-r,:lﬁmLand Menschen sollten immer | AKIYE DE TN ¥ *,
;@ren dass’ Sfth]ﬂ:rhalb ;fq.s;ewdﬂ en Wirtschafts-
; d. ADVS sotzt sich

‘deshalb dafiie Efﬁ.iﬁﬁ‘ %ﬁuche“e:h’ce der Deutse-

hen in der F:_g:_@n Antalya zu schitzen. Egal ob sie ADVS, guciing gelenekten alan, deger
vorlibergehend dort sind oder obsie dort dauerhaft odakh, istikrarh, kurumsal yonetim
wohnen, anlayisiyla  Alman  yasalanna  ve

Y Avrupa Birligi  standartiarina  gdre
tiketicinin haklanm gozetmek icin
Almanya'da kurulmus bir sivil toplum
kurulusudur. Ahﬁényaﬁ:la edindigi
densyimierini, son 3 wildan  beri
attyaps  hizmetlerini . hazrlayarak
Antalya'da hayata gegirmektedir.

Hangi topraklarda olursa olsun,
kisiler, vasachdy (lkenin ekonomik
sisterni  icinde korundudunu  his-
setmeli. Bu prensipie; ADVS, An-
talyada vasamayl Secen ya da
yolu buradan gecen Alman tlke-
ticilerin haklarir korumayi  ve

yerel ekonominin kalkinmasina
yardimcr  olma  gdrevini dstleni-
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Cok okuyan mi bilir, cok gezen
mi, yoksa?

c

Elbette okumak vazgecilmezle-
rimizden olmalidir. Ancak insani

yonlerimizin ve ufkumuzun ge-
lisimi icin okumak kadar insani
paylagimlarimiz da 6nemli; iligki-
lerimiz, &zellikle seyahatlerimiz-
deki yasanmigliklar ve en deger-
lisi edindigimiz yeni dostluklar
paha bigilmez.

Mark Twain’in de soyledigi gibi;
“Ogrenmek istiyorsan seyahat

etmelisin.”

ADVS olarak yaptigimiz son se-
yahatimiz Sivas'a oldu. Sivas'in
tarihine, kulturune taniklik ettik,
dogal guzelliklerine mest olduk.

Ayse Cetkin

Doktor baliklarin, kaplicalarin faydalarini 6grendik ve en kiymetlisi yeni
kazandigimiz dostluklar ile Anadolu’nun kendine 6zgl misafirperverli-
gini en guzel haliyle yasadik.

Sivas seyahatimizde bizleri makamlarinda agirlayan basta Sivas Valisi
Sayin Salih Ayhan ve STSO Baskani Sayin Mustafa Eken’e, bizlere ev sa-
hipligi yapan STSO’nun tim Uyelerine; seyahatimiz siiresince bize eslik
eden TUTAP Sivas Bélge Koordinatérii ve MUSIAD (iyesi Sayin Omer
Aslan’a ve kendine 6zgu koftesi ile Gn salmig Kéfteci Ahmet Usta’'da
bizi agirlayan Sayin ishak Kaan Usta'ya tiim ADVS ekibimiz adina tekrar
cok tesekkdir ediyoruz.

Derler ya; yedigin ictigin senin olsun, gezip goérdiigin yerleri anlat...
Biz de yeni yilin ilk sayisinda 6zel bir bolim ayirarak sizlere Sivas’in en
glizel yerlerini anlatmak istedik. Belki sizler de Anadolumuzun en giizel
kentlerinden birini bu yil seyahat rotaniza eklemek istersiniz...

Bu ay, El Ele Avrupa Engellilere ve Yaslilara Yardim Konfederasyonu Ge-
nel Baskani Sayin Cengiz Hocazade, Alanya Yabancilar Meclisi Bagkani
Sayin Abdullah Karaoglu, Antalya Gazeteciler Cemiyeti Genel Sekreteri
Hasmet Oyken gibi yine birbirinden degerli konu ve konuklarimiz ile
keyifle okuyacaginiz dopdolu bir sayi ile yine sizlerleyiz.

Ve 14 Subat Sevgililer Ginune...

Bazi duygulari yazamazsin, anlatamazsin. Clnki tefsiri ancak his ile
mUmkindur. Bu ylzden sadece yasarsin. Sevginin en giizel halini 365
glin yasamaniz dilegiyle...
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Wer weiss mehr? Der viel liest oder der viel reist.

Nattirlich sollte das Lesen eines unserer unverzichtbaren Elemen-
te sein. Nur, fir die Entwicklung unserer menschlichen Aspekte
und unseres Horizonts ist auch ein sozialer Austausch und ebenso
wichtig wie das Lesen. Unsere Beziehungen, besonders was wir
auf unseren Reisen erleben und vor allem unsere neuen Freund-
schaften sind von unschatzbarem Wert.

Wie Mark Twain zitierte; ,, Wenn du lernen willst, solltest du reisen.
Unsere letzte Reise als ADVS haben wir nach Sivas getétigt. Wir
wurden von der Geschichte der Kultur von Sivas, und von ihrer
nattirlichen Schonheit verzaubert. Wir haben (lber die Vorziige
der Doktorfische und die Heilungskraft der Thermen erfahren.
Vor allem haben wir die einzigartige Gastfreundschaft Anatoliens
auf die schénste Art und Weise mit den neu gewonnenen Freund-
schaften genossen.

An dieser Stelle méchten wir unseren besonderen Dank auch in
Namen unseres gesamten ADVS Team aussprechen. Insbesonde-
re an Herrn Salih Ayhan. Er ist der Gouverneur von Sivas, der uns
in seinem Amtssitz empfangen hat, und an Mustafa Eken, Prési-
dent der STSO (Industrie- und Handelskammer von Sivas) und an
alle Mitglieder von STSO die unsere Gastgeber waren.

An TUTAP (Tourismus- und Werbeplattform) Region- Koordinator
von Sivas, Herrn Omer Aslan, Mitglied der MUSIAD (Unabhan-
giger Industrie und Unternehmerverband) und Herrn ishak Kaan
Usta (Meister), der uns im bekannten Restaurant - Kéfteci Ahmet
Usta- das fiir seine einzigartigen Fleischbéllchen bekannt ist, be-
wirtete.

Wie sagt man so schén; was du gegessen und getrunken hast,
soll deins bleiben, nenne mir von den Orten, die du gesehen hast.
Wir haben das zu Herzen genommen und haben in unserer ersten
Ausgabe des neuen Jahres, fir unsere Leser viel Platz reserviert,
und Uber die Stadt Sivas berichtet. Vielleicht méchten auch Sie in
diesem Jahr, einen der schénen Stadte Anatoliens zu lhrer Reise-
route hinzuflgen ...

In diesem Monat sind wir mit unseren Themen und Géste wie:
Cengiz Hocazade, Vorsitzender von El ele, der européischen
Konféderation fiir Behinderten- und Altenhilfe, Herr Abdullah
Karaoglu, Prasident der Auslénderrat von Alanya, und Hasmet
Oyken der Generalsekretér der Journalistenvereinigung in Antal-
ya wieder bei unserem Leser. Ein vollstindiges Heft das Sie mit
Vergniigen Lesen werden.

Und zum 14. Februar Valentinstag ...

Manche Emotionen kann man nicht beschreiben. Weil Kommen-
tare nur mit Geflihlen méglich sind. Daher erlebt man das einfach.
Wir wiinschen lhnen, 365 Tage, die schénste Form der Liebe...
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] i Antalya Oryantiring Temsilcisi Ayla Saragoglu ile doga
_,{- Iy 1 "' tutkunlarinin sevdigi ve adrenalini yliksek bir spor
..“'-h";.-:- "\ bransi olan Oryantiringi konustuk.

Oryantiring denildiginde ne anlamaliyiz?

Cocuklar icin kosarak hedef bulma diyebiliriz. Keza do-
gada satran¢ da diyebiliriz. Fakat oryantiring buytkler
icin -haritasi cizilmis bir arazide, harita ve pusula yardimi
|Ie yon bulma sporudur.
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Albay Ernst Killander tarafindan yapilmis. Peki Tiirki-
ye'ye gelisi ne zaman, nasil gerceklesmis? .
Tiirkiye'ye 6ncelikle askeri spor olarak gelmis. Tiirk Silah-
li Kuvvetleri oryantiring alaninda yurt disindaki yarislara
katilmis. Sonrasinda Tirkiye’'de sivillesmeye baslamis bir
spor. 2002 yilindan itibaren de oryantiring federasyon- ¢
lasmustrr. ilk &nce dagailik, izcilik federasyonu altinda bir S i
yan brans gibi ortaya ¢ikmis askerlerin vasitasiyla. Anka-
ra su an merkezimiz olarak geciyor ama Turkiye'nin, alt
yapisi oIan birgok yerinde su an oryantiring yapihyor.
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ORYANTIRING
SPORUNUN DO-
GUSU, COCUKLA-
RIN OKULDAN EVE

GUVENLE DONE-
BILMELERI ICIN
AILELERI TARAFIN-
DAN, YOL UZERIN-
DE ISARETLERIN
YERLESTIRILMESIY-
LE BASLAMIS.

Antalya’da ne kadar zamandir oryantiring var?
Antalya'ya gelisi de ayni yillarda. Veysel Giiler ve Aydin Ay-
glin’lin yardimlariyla oryantiring Antalya’da ilerledi.

Oryantiring yariglarini bize anlatir misiniz?

Standart federasyon yarislarimizda takim sayisi var. Derece-
ye giren ilk 3 sporcunun suresi dikkate alinarak takim stresi
ortaya ¢ikiyor. Oncelikle bireysel bir spor ama takim olarak
da yarigiliyor. Takimin Gyeleri parkura farkli zaman dilimlerin-
de birka¢ dakika arayla ¢ikiyorlar. Ellerinde EKS dedigimiz
elektronik bir sistem bulunuyor. EKS sisteminde araziye da-
Jitilmis kontrol noktalari mevcut.

Oryantiring yariglari farkli kategorilerde gerceklesiyor. Bisik-
let icin uygunsa Oryantiring bisikletle de yapilabiliyor. Hepsi
cok farkli disiplinler ama &yle bir spor dal ki kanoyla bile
goblde Oryantiring yapilabiliyor. Gegen yil Antalya Finike'de
uluslarasi 2000 sporcunun katildigi oryantiring yarisinda ka-
noyla yarisildiktan sonra kosarak devam edildi. Sonrasinda
bisiklete binilerek parkur bitirildi. Hayal gliciintize bagl.

Sporcular kendi arasinda nasil kategoriye ayriliyor?

Yas kategorisine gore ayriliyorlar. 7 yasindan 97 yasina ka-
dar kategori var. Kiz ve erkek diye iki kategoriye ayriliyor.
Ana siniflarinda, kreglerde de yapilabiliyor. Yeni yurimeye
baslayan ¢ocuklariyla evde oryantiring yapan anne-babalar
var.

Oryantiring, ¢ocuklarin hedefe yénelik ilerlemelerine ve
takim calismasinda yer almalarina olanak saglarken, onla-
rin zihinsel gelisimleri icin nasil fayda saglyor?

Sizin su an sdylemis oldugunuz her seyi, barindiriyor bu
spor. Koordinasyonlarini ¢ok arttiriyor. Zihinsel gelisimle-
rine de yardimci oluyor. Clinkl ¢ocuk bir haritaya bakarak

haritada cizilmis olan yiikseltileri beyninde 3 boyutlu olarak
dustiniyor. Ve bu nedenle biz oryantiringe dogada satrang
diyoruz. Cocuk birinci hedeften ikinci hedefe giderken, ikin-
ci hedeften lclincl hedefe nasil gideceginin planlamasini
zihninde yapabiliyor.

Antalya cografi yapisiyla, Oryantiring icin nasil bir uygun-
luk sunuyor?

Mevsim ve arazi yapisi olarak en iyi bdlgelerden biriyiz.
Turizmde de biz bu spor dalini kullanabiliyoruz. Hazine awi
gibi distiniin. Ornek olarak Kaleici icin neseli, sirin sorular
hazirliyoruz. O soru yardimiyla yarismacinin oraya gitmesini
sagliyoruz. Hedef o zaman bayrak degil, sorunun cevabinda
buldugu yerin fotografi oluyor.

Oryantiring sporunun turizme katkisini biraz daha acabi-
lir misiniz?

Federasyon yarislari disinda, Turkiye'de birkag tane sirket
ve kullip bazinda uluslararasi yariglar yapiliyor. En profesyo-
nelce olani Antalya’da bir sirket aracilidi ile yapiliyor.
Antalya Oryantiring Festivali adi altinda bir festivalimiz var.
Bu festivale her yil yurt digindan yaklasik 700 sporcu katili-
yor. Kuzey Avrupa llkelerinin ilgisi cok buyik. Bastonla bile
Oryantiring yarisina katilan var.

Biz, Antalya’da en ¢ok haritaya sahip merkezlerden biriyiz.
Antalya 6zellikle Kis mevsiminde Oryantiring icin tercih edi-
len bir sehir.

Antalya Oryantiring Festivali'ne iskandinav ilkelerinden
katim daha fazladir. Ayrica isveg, Norveg gibi ilkeler mil-
li takimlariyla gelip kamp yapiyorlar. Araziye hakim olmak
icin burada antrenman yapmaya geliyorlar. Bu sene Diinya
Oryantiring Gengler Sampiyonasi Kocaeli ‘'nde yapilacak.



ORIENTIERAUNGSLAUF
SCHACGK N DERX NATUR

Wir sprachen mit Ayla Saracoglu, die vertreterin von
Antalya Orientierungslauf, Uber Orientierungslauf, eine
Sportart, die hohe Adrenalin produziert und von Natur-
liebhabern geliebt wird.

Was sollten wir unter Orientierungslauf verstehen?

Wir kénnen es einen Ziellauf fir Kinder nennen. Wir kén-
nen auch Schach in der Natur sagen. Orientierungslauf
ist jedoch eine Orientierungssportart flir Erwachsene, die
versuchen mit Hilfe einer Karte und Kompass, verschie-
dene Ziele in einer bestimmten Reihenfolge zu erreichen.

Die erste offizielle Aktivitdt des Orientierungslaufs
wurde 1918 in Schweden von Oberst Ernst
Killander durchgefiihrt. Und wie kam sie in
die Tiirkei und wie wurde es in die Tat um-
gesetzt?

Sie wurde in der Tiirkei in erster Linie als Mi-
litdrsport eingefiihrt. Die tirkischen Streit-
kréfte nahmen im Bereich des Orientie-
rungslaufs an Wettbewerben im Ausland
teil. Spéater wurde diese Sportart auch
offentlich anerkannt. Seit 2002 gibt es
einen Verband fiir Orientierungslauf.

Erst war es eine Nebensportbranche bei
Bergsteiger und bei Pfadfinder -Verban-

den. Unsere derzeitige Zentrale befin-

det sich in Ankara, aber an vielen Or-

ten in der Tlrkei mit Infrastruktur, wird

derzeit Orientierungslauf praktiziert.

Wie lange gibt es schon Orientie-

rungslauf in Antalya?

Angefangen hat es etwa in den

gleichen Jahren. Mit Hilfe von Vey-

sel Giler und Aydin Aygtin hat Orientierungslauf auch in
Antalya angefangen.

Kénnen Sie uns etwas iiber die Orientierungslauf -Wett-
bewerbe erzihlen?

Bei den Vereinswettbewerben gibt es eine Anzahl von
Teams. Die Laufdauer der ersten drei Sportler des jewei-
ligen Teams ist es, das Ziel in einer bestimmten Zeit zu
erreichen.

Obwohl es in erster Linie eine Einzelsportart ist, wird es
auch unter einem Team veranstaltet.

Mitglieder des Teams starten in Abstand von wenigen
Minuten fir die Strecke los. Sie haben ein elektronisches
System, das wir EKS nennen. Im EKS-System sind die Kon-
trollpunkte angegeben.

Orientierungslaufrennen finden in verschiedenen Katego-
rien statt. Orientierungslauf kann auch mit dem Fahrrad
gemacht werden, wenn die Strecke zum Radfahren ge-
eignet ist.
Orientierungslauf hat verschiedene Disziplinregeln, aber
eine vielféltige Sportart, was sogar mit Kanus auf einem
See bestritten werden kann. Im vergangenen Jahr nah-
men 2000 internationale Athleten am Orientierungslauf in
Finike, Antalya teil. Die Strecke fing mit
Kanu Rennen an, wurde zu Fuss fortgesetz und mit einer
Radtour beendet. Ihre Vorstellungskraft ist immer Aus-
schlag gebend dafiir.
Wie werden die Athleten unter sich in Kategorien un-
terteilt?
Es wird nach Alterskategorien ge-
trennt; Alterskatogerien von 7 bis 97
Jahren. Nach weiblich und ménnlich
unterteilt. Es kann in Kindergérten
und Vorschulgruppen durchgefihrt
werden. Es gibt Eltern, die zu Hause
mit ihrem Kleinkind Orientierungstrai-
ning machen.

Orientierungstraining kann Kindern
helfen, sich zielgerecht zu bewegen,
und ihnen erlaubt in einem Team mit-
zuarbeiten, wie wirkt sich das auf ihre

geistige Entwicklung aus?
Dieser Sport beinhaltet all das was Sie
bereits gesagt haben. Es erhéht ihre Ko-
ordination. Es hilft auch bei der geistigen
Entwicklung. Denn das Kind schaut auf eine
Karte und stellt sich die auf der Karte ge-
zeichneten Erhebungen in seinem Gehirn
Dreidimensional vor. Und deshalb nennen wir
das Orientierungstaining “Schach in der Natur”. Wéhrend
sich das Kind von dem ersten Punkt zum zweiten Punkt
bewegt, kann es seinen Weg von dem zweiten Punkt zum

dritten Punkt planen.

Welche Opportunitét bietet Antalya mit seiner geogra-
fischen Struktur fiir das Orientierungslauf?

In Bezug auf Saison und Landstruktur sind wir hier in einer
der besten Regionen. Wir kénnen diesen Sport im Touris-
mus einsetzen. Betrachten Sie es wie eine Schatzsuche.
Zum Beispiel bereiten wir lustige Fragen fiir die Antalya
Burg vor. Mit Hilfe dieser Frage bringen wir den Kandida-
ten dorthin. Das Ziel ist in diesem Fall keine Flagge, son-
dern ein Foto des Ortes und die Antwort auf die Frage.



Kénnen Sie den Beitrag des Orientie-
rungslaufs zum Tourismus erldutern?
Abgesehen von Vereinswettbewerben, wer-
den auch Internationale Wettbewerbe von
einigen Unternehmen auf Clubbasis orga-
nisiert. Die professionellste darunter ist ein
Unternehmen in Antalya.
Wir haben auch ein Festival namens An-
talya Orientierungslauf - Festival. Jéhrlich
nehmen rund 700 Athleten aus dem Aus-
land an dem Festival teil. Das Interesse aus
den nordeuropéischen Landern ist groB.
Es sind auch Teilnehmer, die mit Gehstock
am Orientierungslauf teilnehmen. Wir sind
eines der Zentren mit den meisten Kontroll-
punkten in Antalya. Dies ist besonders im
Winter eine bevorzugte Stadt fiir Orientie-
rungslauf.
Die Teilnahme skandinavische
am Antalya Oi
am héchsten. Dariiber hina
~ tion manns_cHaft?n aus den Lander S
Jen; Norwegen und campen ‘in der
L m 1 "

Reg kommen,_hierher,_um zu trai-
nieren, um die Strecke zu el en. Die

iiiquéhrige Juger‘;_c?lOrie.;)tier ingslaut-Welt-
meisterschaften finden in Kocaeli statt.
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" YAPI KREDi KOLEKSiYONU'NDAN
RENKLER ANTALYA'DA!

Yapi Kredi, uzun yillar énce topladigi essiz koleksiyonunu

sanatseverlerin begenisine sundu. Koleksiyonda resimden
sikkeye kadar pek ¢cok nadide eser bulunuyor. Banka, 75. yili
dolayisiyla koleksiyondan degerli bir seckiyi farkl sehirlerde-
ki sanat sevdalilariyla bulusturdu. Bursa, Ankara ve izmir'in
ardindan secki 27 Aralik’ta Antalya Kiltir Sanat'ta agildi.
Seckide Osman Hamdi'den Ataturk fotograflarina toplam
121 eser bulunuyor. Sergide; Abidin Dino, Omer Ulug, Aliye
Berger, Nejad Melih Devrim, ibrahim Calli, Bedri Rahmi Eyii-
boglu, Nuri lyem ve ibrahim Balaban gibi Tiirk resim sanatina
damga vuran ressamlarin yani sira yurt digindan sanatgilarin
eserleri de yer aliyor. Louvre Miizesi'nde de eserleri bulunan
Francesco Casanova'ya ait 1754 tarihli “Viyana Kusatmasi”
adli eser, Yapi Kredi Koleksiyonlari'nda bulunan en eski eser
olmasiyla dikkat ¢ekiyor.

Yapi Kredi Koleksiyonu'ndan Renkler 29 Subat'a kadar Gcret-
siz olarak gezilebilecek. Antalya seckinin son duragi olacak.




COLLECTION IN ANTALYA!

Yap! Kredi présentierte seine einzigartige Sammlung, die vor vielen

Haber / Bericht:Cemre CALISKAN

Jahren gesammelt wurde, Kunstliebhabern. Es gibt viele seltene Wer-
ke in der Sammlung, von der Malerei bis zur Mlinzen. Zum 75-jghrigen
Jubildum brachte die Bank eine wertvolle Auswahl aus der Sammlung
in verschiedenen Stadten fir Kunstliebhaber zusammen. Nach Bursa,
Ankara und Izmir wurde die Elite - Auswahl am 27. Dezember in Antal-
ya Culture and Arts eréffnet.

Es gibt 121 Werke in der Auswahl von Osman Hamdi bis hin zu den
Atatirk - Fotografien.

In der Ausstellung; Abidin Dino, Omer Ulug, Aliye Berger, Nejat Melih
Devrim, Ibrahim Calli, Bedri Rahmi Eytboglu, Nuri iyem und lbrahim
Balaban, Maler, die die tiirkische Malerei gepragt haben, sowie eben-
falls Werke ausléndischer Kinstler. Francesco Casanovas Werk ,Die
Belagerung von Wien aus dem Jahr 1754 ist auch das é&lteste der Yapi
Kredi-Sammlungen. Die Farben der Yapi Kredi Kollektion kénnen bis
zum 29. Februar kostenlos besichtigt werden. Antalya wird die letzte

| Station der Eliten Ausstellung sein.




ENGELSIZ BIR ANTALYA ICIN EL ELE!
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El Ele Avrupa Engellilere ve Yaghlara Yardim Konfederasyo-
nu, Almanya’da 2003 yilinda kurduklari kardeglik ve yardim
kdprisuni Avrupa’nin ve Turkiye'nin her yerine ulastiriyor.
Engelli ve yasli bireylere daha kolay ve kaliteli bir yasam
saglamayi kendine gérev edinen konfederasyon, engelli
ve yaslilari tiketici olmaktan ¢ikarip Uretici durumuna ge-
tirmeyi hedefliyor. Tirkiye'den ve Avrupa’dan toplamda
on besg federasyonun cati 6rgiitii konumundaki El Ele Kon-

federasyonu’nun bu alanda birgok ¢alismasi bulunuyor.

Konfederasyon bu kez Antalyali engelli vatandaslar ve ai-
lelerinin hayatlarina dokunmaya geliyor. Konfederasyon
merkezinin de bulundugu Nirnberg'in, kardes sehri An-
talya’da, engelli vatandaslarin génil rahatlidiyla calisabi-
lecegi bir kafe ve restoran agmak icin hazirliklara bagland.
El Ele Konfederasyonu'nun Genel Bagkan unvanini 6 yil-
dir tasiyan Cengiz Hocazade projeyle ilgili; “Biz istiyoruz
ki Antalya’daki Down Sendromlu ve bedensel engelli ¢o-
cuklarimizdan ve ailelerinden olusacak olan calisma ekibi
ile buradaki El Ele Engelsiz Kafe ve Restoran isletilsin;
ailelerin sunacaklari birbirinden lezzetli ev yemekleri da-
maklarda vazgecilmez tatlar biraksin. Engellilerimizi sosyal
hayata kazandirmak ve ailelere de katki saglamak adina

ylrittigimuiz bu projeyle, toplumda engelli cocuklarimi-

zin ve ailelerinin de 6zel bir yerinin oldugunu ve bizlerden
hicbir farklarinin olmadigi géstermek istiyoruz.” ifadeleri-
ni kullandi. Engelsiz Kafe ve Restoran’in Engelliler Haftasi
icerisinde kutlanacak Anneler Guni'nde agilmasi bekleni-

yor.

El Ele Konfederasyonu'nun diger projesi ise Antalya Elmali
ve Burdur Bucak'ta ekilecek olan lavanta tarlalari; toplam-
da 15 bin m? alana sahip tarlalarda subat ayinda ekime
baglanacak. Baskan Hocazade; yetistirilecek lavantalarin
El Ele markasiyla kolonya ve krem gibi kozmetik trinleri-

nin Uretiminde kullanilacagini belirterek, 6zel ¢ocuklara ve

ozel annelere hayirli olmasini diledi.




HAND IN HAND, FUR EIN ANTALYA

OHNE BARRIEREN!

El Ele (Hand in Hand), Europdische Konféderation fiir
behinderte und &ltere Menschen, hat ihre Projekte, die
sie durchfiihrt, um behinderte Menschen zur Teilnahme
am sozialen Leben zu ermutigen, nach Antalya gebra-
cht. Die El Ele Européische Konféderation die sich an
die Arbeit gemacht um ungehinderte Cafés und Resta-
urantdienste anzubieten, hat noch eine Uberraschung
firMenschen mit Behinderungen und deren Familien.

El Ele Europédische Konféderation fiir behinderte und
dltere Menschen, bringt die Hilfs und Freundschaftsbrii-
cke, die sie 2003 in Deutschland gegriindet haben, nach
Europa und in allen Orten der Tiirkei. Der Bund, der sich
daflir einsetzt, behinderten und alteren Menschen ein
einfacheres und qualifizierteres Leben zu erméglichen,
hat sich zum Ziel gesetzt, behinderte und alte Mensc-
hen vom Konsumenten zum Produzenten zu machen. El
Ele Européische Konféderation, ist die Dachorganisation
von 15 Verbénden in Europa und in der Tirkei, fihrt vie-
le Sttudien auf diesem gebiet.

Diesmal bertihrt die Konféderation das Leben behin-

derter Birger und ihrer Familien aus Antalya. Die Kon-
féderation deren Zentrum sich in Nirnberg befindet,

welche auch die Partnerstadt von Antalya ist, hat mit

den Vorbereitungen fiir die Er6ffnung eines Cafés und
eines Restaurants, in Antalya begonnen, in dem behin-
derte Menschen in aller Ruhe arbeiten kénnen, Cengiz
Hocazade, der seit 6 Jahren den Titel des Prasidenten
der von Konféderation El Ele trégt, erklart das Projekt;
“Wir méchten in Antalya mit Down-Syndrom und kér-
perbehinderten Kindern und ihren Familien die Hand in
Hand Cafés und Restaurants hier aktivieren. Die k&stli-
chen hausgemachten Speisen, die von den Familien zu-
bereitet und angeboten werden, sollen unverzichtbare
Aromen am Gaumen hinterlassen. Wir wollen diesem
Projekt zeigen, dass unsere behinderten Kinder und ihre
Familien einen besonderen Platz in der Gesellschaft ein-
nehmen und dass sie keine Unterschiede zu uns haben.
Damit behinderte Menschen in das soziale Leben eins-
teigen und einen Beitrag zur Familiekasse leisten. “ Das
ungehinderte Café und Restaurant wird voraussichtlich
am Muttertag eréffnet, der in diesem Jahr wéhrend der
Behindertenwoche gefeiert wird.

Ein weiteres projekt von El Ele Konfédotation ist; Laven-
delfelder, die in Antalya Elmali und Burdur Bucak bepf-
lanzt werden. Insgesamt 15.000 m? Felder werden im
Februar angebaut.

Prasident Hocazade wiinscht; dass diese Lavendell die
unter der Marke El Ele, als Creme, Kbllnischwasser und
diversen Kosmetihartikeln auf den Markt eingefihrt
werden den besonderen Kindern und der besonderen
Familien zugute kommen wird.



Tiirkiye'nin Ilk ‘Yabancilar Meclisi’

Tirkiye'de ilk defa 2004 yilinda Antalya’nin Alanya ilgesi'n-
de kurulan yabancilar meclisi, ilcede yasayan yabancilarin
sorunlarinin ¢éziiminden, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere
kadar bircok konuda faaliyet gdsteriyor. 82 milletten yak-
lasik 32 bin yabancinin ikamet ettigi ilgede yabanci ile yerli
halk arasinda kultir képrist olusturan Alanya Belediyesi
Yabancilar Meclisi'nin, Rus, Alman, Polonya ve iskandinav
ulkelerinin agirlikli yer aldigi 35 Uyesi faaliyetlerini 16 yildir
gonulliluk esasina gore slrdurlyor. Turkiye'de bagka bir
ornegdi bulunmayan bu olusumu, kurucu baskani Abdullah
Karaoglu'ndan dinledik.

Meclisin hikayesi, Abdullah Bey'in Alanya Belediyesi mec-
lis Gyesi ve turizm komisyon baskani oldugu siralarda baslh-
yor. Abdullah Karaoglu, goniilliiliik esasina dayali projesini
belediye baskanina sunuyor; baskanin onayi tGzerine 2004
yilinin Nisan ayinda Alanya Yabancilar Meclisi belediye
blnyesinde faaliyete geciyor. Abdullah Karaoglu meclis
kuruldugu ginden bu yana, génulli olarak bagkanhgini
ylrGtlyor. Meclisin su anda 35 Uyesi, 17 farkl tlke temsil-
cisi bulunuyor.

Alanya’da 30 binin lizerinde yerlesik yabanci yasiyor. Asli-
na bakarsaniz Abdullah Bey “yabanci” kelimesinden pek
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de hoglanmiyor. Onlara “Yeni Alanyalilar” diyor. Meclisi
de Yeni Alanyalilara birinci elden dogru bilgiyi aktarmak,
Alanya’da, mutlu, huzurlu givenli ve saglikli yasayabilme-
lerine vesile olmak amaciyla kuruyor. Karaoglu, onlar ne
kadar mutlu olursa, Alanya’nin o kadar gelisecegine ina-
niyor.

Alanya kozmopolit bir sehir; 82 farkli tlkeden vatandasla-
rin resmi ikametgahi olmasinin yani sira yilin her dénemi
122 llkeden konuk agirlar. Bu sebepten sehrin sosyal ve
kalturel akisi da buna yoénelik sekillenmis. Yeni Alanyalilar
sinemadan tiyatroya, konserlerden spor aktivitelerine ka-
dar sehirde diizenlenen tiim sosyal etkinliklere katiliyorlar.
Alanya Yabancilar Meclisi de dizenledidi cesitli faaliyet-
lerle sehrin sosyal yagsamina, Yeni Alanyalilarin sehre uyum
saglamasina katki sagliyor. Ornegin; her yil Alanya Beledi-
yesi'nin katkilariyla Konya, Ankara, Bursa, istanbul, Edirne,
Canakkale, Sinop ve Safranbolu gibi sehirlere diizenlenen
kaltur gezileri Yeni Alanyalilarin biytk ilgisiyle karsilagiyor.
Her aralik ayinda diizenlenen Noel Pazari ise yerel halk ve
Yeni Alanyalilari bir araya getirerek farkli millet, farkli din
ve farkli kiltirden insanlarin; Alanya’da nasil huzur, giiven
ve baris icinde yasadiklarini gbzler éniine seriyor.




Der erste, Auslianderrat in der Tiirkei

Der erster Auslénderrat der Tiirkei wurde im Jahr 2004 in
Antalyas Bezirk Alanya gegriindet.

Die Lésung der Probleme die im Bezirk lebenden Aus-
lander war der Ausgangspunkt, hier werden Aktivitdten
bis hin zu kulturellen und sozialen Unternehmungsliisten
getatigt. Die Gemeinde Alanya bildet eine kulturelle Bru-
cke zwischen ausléndische und der einheimischen Bevdl-
kerung in dem Bezirk, in dem ungefdhr 32.000 Auslénder
aus 82 Nationen leben. Die 35 Mitglieder des Ausldnder-
rates, die Uberwiegend aus Auswanderer aus Russland,
Deutschland, Polen und Skandinavien bestehen sind, sind
seit 16 Jahren freiwillig engagiert. Es gibt in der Tirkei
kein anderes vergleichbares Beispiel in dieser Formation,
wir haben den Griindungspréasidenten Herrn Abdullah
Karaoglu zugehért.

Die Geschichte des Ausldnderrates geht in die Zeit zurtick
wo Herr Abdullah noch ein Ratsmitglied der Gemeinde
Alanya und Vorsitzender der Tourismuskommission war.
Abdullah Karaoglu stellt dem Blirgermeister sein freiwil-
liges Projekt vor; Im April 2004 nimmt der Auslénderrat
von Alanya mit Zustimmung des Présidenten ihre Arbeit in
der Gemeinde auf. Abdullah Karaoglu ist seit seiner Griin-
dung freiwilliger Président des Rates.

Der Auslénderrat hat derzeit 35 Mitglieder, die aus 17 ver-
schiedenen Landern vertreten sind.

In Alanya leben mehr als 30.000 Auslénder, die sich hier
niedergelassen haben. Tatsdchlich mag Herr Abdullah das
Wort “Auslénder” (berhaupt nicht, er nennt sie die neue
Alanyananer.

Er griindete den Ausldnderrat, um die neuen Alanyaner
richtige Informationen aus erster Hand zu Gbermitteln, da-
mit sie in Alanya, gliicklich, in Frieden, in Sicherheit und
in Gesundheit leben kénnen. Karaoglu glaubt, je gliick-
licher sie sind, umso schneller kann sich Alanya weiterent-
wickeln.

Alanya ist eine kosmopolitische Stadt. Neben Biirgern aus

82 verschiedenen Léndern die offiziell ihren Wohnsitz hier
haben, begriiBt er sie zu jeder Jahreszeit, Gaste aus 122
Landern.

Daher ist der soziale und kulturelle Fluss dieser Stadt ent-
sprechend geprdgt. Neue Alanyaner beteiligen sich an
allen sozialen Aktivitaten in der Stadt, vom Kino bis zum
Theater, von Konzerten bis zu sportlichen Aktivitdten. Der
Auslénderrat von Alanya trdgt durch verschiedene Akti-
vitdten auch zum gesellschaftlichen Leben der Stadt und
zur Anpassung der Neu Alanyaner an die Stadt bei. z.B.
mit den Beitrdgen der Gemeinde. In Alanya werden je-
des Jahr, Kulturreisen in Stadte wie Konya, Ankara, Bursa,
Istanbul, Edirne, Canakkale, Sinop und Safranbolu organi-
siert, die auch bei den Neu Alanyaner auf groBes Interes-
se stoBen.

Der Weihnachtsmarkt, der jedes Jahr im Dezember statt-
findet, bringt Einheimische und Neu-Alanyaner und Men-
schen aus vielen verschiedenen Nationalitdten, Religionen
und Kulturen zusammen. Es wird gezeigt, wie sie die rich-
tigen Informationen aus erster Hand bekommen, damit
sie in Alanya, gliicklich, in Frieden, in Sicherheit und in Ge-
sundheit leben kénnen. Karaoglu glaubt, je gliicklicher sie
sind, umso schneller kann sich Alanya weiterentwickeln.




Kultiirlerin Bulusma Noktasi:

Turkiye

Diinyanin dort bir yanindan gelerek, Antalya'ya yerlesmeyi
tercih eden gd¢menler; 18 Aralik Uluslararasi Gogmenler
Guni kapsaminda dizenlenen etkinlikte bir araya geldi.
icisleri Bakanhigi Goc idaresi Genel Midiirliigi, Antalya |l
Gog Idaresi Miidiirligii ve Antalya Valiligi'nin katkilariyla
gerceklestirilen etkinlikte, gégmenler kendi kiltirlerini ta-
nitma firsati buldu. Cesitli sivil toplum kuruluslarinin da ak-
tif olarak yer aldigi organizasyon, kultirler arasinda képru
kurulmasini sagladi.

Antalya Valisi Miinir Karaloglu kirstde, “Bizim medeniye-
timiz insan, sevgi odakli bir medeniyettir. Biz ‘insani yasat
ki devlet yasasin’ deriz. Kapimiza dayanan, ‘Ulkemde can
glivenligim yok, yasayamiyorum’ diyen hig kimseye kapiyi
kapatmadik, kapatamayiz. Tel 6rgii cekmedik, cekemeyiz.
Kucaginda yavrusuyla kosan babaya ¢elme atmadik, ata-
mayiz. Bu bizim kiltirimuzde yok. Biz, Ege ve Akdeniz'de
gogemenleri tasityan lastik bir botu patlatarak, Ege ve Ak-
deniz'in gé¢gmen mezarligina déniismesine izin veremeyiz,
seyirci kalamayiz. Bizim kiltirimiz, medeniyetimiz ve in-
sanliga bakisimiz buna izin vermez.” ifadelerini kullandi.

Goc Idaresi Genel Midiir Yardimcisi Mehmet Sinan Yildiz
ise Turk milletinin medeniyetinin geregi olarak kapisini ¢a-
lanlara, zulme ugrayip gé¢ etmek zorunda kalanlara, yurt-
suzlara ve mazlumlara kucak actigina degindi.

il Gog idaresi Genel Miidiiri Gézde Ozkorul konusmasin-
da; “Bir dlinya sehri olan Antalya’'mizda farkli kilttrlerden
yliz binlerce kisinin huzur ve baris icerisinde yasamasi adi-
na, tim kamu kurumu ve kuruluslari ile is birligi icerisinde
bugiine kadar caligsmalarimizi yurdttik, yuritmeye de de-
vam edecegimizi belirtmek istiyorum.” sézlerine yer verdi.
Konusmalarin ardindan sahne gé¢menlere birakildi. Yore-
sel kiyafetleriyle etkinlige katilan farkli milletlerden goc¢-
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men topluluklar, miizik, dans, opera, resim ve daha bircok
alanda cesitli gosteriler yaptilar. Antalya’nin tim renklerini
bir araya getiren etkinlikte sivil toplum kuruluslari da yer-
lerini alarak, gd¢menlere faaliyetleri hakkinda bilgi verdi.




reffpunkt der Kulturen:
lirkei

Einwanderer aus allen Teilen der Welt, die es vorziehen,
sich in Antalya niederzulassen; trafen bei einer Verans-
taltung am 18. Dezember, dem Internationalen Tag der
Migranten zusammen. Die Veranstaltung wurde unter
Mitwirkung der Generaldirektion fiir Migrationsmanage-
ment des Innenministeriums, der Provinzialdirektion fir
Migrations- management in Antalya und des Gouverneurs
von Antalya organisiert. Die Organisation, an der auch
verschiedene Zivilorganisationen aktiv waren, baute eine
Brticke zwischen den Kulturen.

Der Gouverneur von Antalya, Miinir Karaloglu sagte bei
seiner Rede, “Unsere Zivilisation ist ein Mensch und Liebe
orientierte Zivilisation”. Wir sagen: “Lass die Menschen
leben, damit lebt der Staat”. Menschen, die an unsere
Grenzen kommen und beteuern, “Ich habe keine Sicher-
heit in meinem Land, ich kann nicht leben”, Fir keinen
dieser Menschen haben wir unsere Grenzen verschlossen,
wir kénnen sie nicht schliessen. Wir haben keine Drahtzdu-
ne gezogen, wir kénnen das nicht. Wir haben dem Vater,
der mit seinem Kind in den Armen lauft, kein Bein gestellt
um lhn fallen zu sehen, das kénnen wir nicht. Das gibt es

in unserer Kultur nicht.

Wir kénnen nicht zulassen, dass die Agéis und das Mit-
telmeer ein Einwanderungsfriedhof wird, indem wir ein
Gummiboot explodieren lassen, das Migranten in der
Agiéis und im Mittelmeer beférdert, und wir kénnen dabei
keine Zuschauer bleiben.

Unsere Kultur, unsere Zivilisation und unser Menschenans-
chauung lassen dies nicht zu “,

Stellvertretender Generaldirektor fiir Migrationsmanage-
ment Mehmet Sinan Yildiz erwéhnte bei seiner Rede: Die
Voraussetzung fir unsere Zivilisationn und fir die Tiirkisc-
he Nation ist: die jenigen Einwanderer, Obdachlosen und
Unterdriickten die an unserer Grenzen kommen nicht zu-
rickzuweisesen, sondern mit offenen Armen zu empfan-
gen und willkommen hei3en.

Gézde Ozkorul, Generaldirektorin des Provinzialen Migra-
tionsmanagements, in ihrer Rede;

“Um sicherzustellen, dass in Antalya, einer Weltstadt,
Hunderttausende Menschen aus verschiedenen Kulturen
in Frieden und Ruhe leben, haben wir unsere Arbeiten in
Zusammenarbeit mit allen &ffentlichen Institutio-
nen und Organisationen durchgefiihrt und méch-
ten dies auch weiterhin tun.”

Nach den Reden wurde die Biihne den Einwan-
derern Uberlassen. Immigrantengemeinschaften
verschiedener Nationalitdten, die mit ihren lokalen
Kostiimen an der Veranstaltung teilnahmen, fiihr-
ten verschiedene Auffiihrungen in den Bereichen
Musik, Tanz, Oper, Malerei und vielen anderen Be-
reichen auf. Die Veranstaltung brachte alle Farben
von Antalya zusammen und Zivilorganisationen
nahmen ihren Platz ein und informierten die Mig-
ranten Uber ihre Aktivitéten.



lazeteciler Cemiyeti Genel
a Ekspres gaze-
imtiyaz sahibi Oyken,
ak Calisz
ayisiyla yerel basin ve diinyada
etecilik hakkindaki diisiincelerini
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"Diinyadaki gazetecilik ile aramizda fazla bir fark oldugunu diisiinmiiyorum. Gazeteci her yerde aynidir.
Gazetecilik belirli evrensel kurallari icerisinde yapilir zaten. Bunu okur, gazete iligkisi icerisinde de deger-
lendirmek gerekir. Tiim dilnyada oldugu gibi bizde de gazetecilik dijitale dogru kaydi ve bu kayma devam
edecek. Ote yandan sosyal medya ile herkesin muhabir oldugu bir siirece hizla ilerliyoruz. Belki de bize
burada diisen gérev vatandasin sosyal medyadan yaydigi bu ham haberleri arastirip dogru bir sekilde ka-
muoyuna aktarmak olacak. Belki de bizim isimiz bitti herkes kendi yayin organinin sahibi oldu.

10 Ocak, gazeteciler icin bir bayram degil, bir dayanisma ve miicadele gunudiir. Tiim zorluklara ragmen
toplumu aydinlatmak, halkin haber alma 6zgiirliigiine katki saglamak ve bilinglendirmek icin gece giindiiz
demeden calisan ve her tiirlii 2orluga karsi direnen tiim basin emekcisi arkadaslarimin 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Giinii'nui kutluyorum.

Gazeteciler her zaman vatansever ve demokrasiden yana olmak zorundadir. Ozgiir basin ve fikir 6zgiirliigii
bizim vazgegilmezimizdir. Ozgiir basin varsa 6zgiir toplum vardir. Bugiin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey
demokrasinin gelismesi, saglkli toplumun olusumu icin 6zgiir, ilkeli ve basin ahlak kurallarina uyan bir ga-
zetecilik anlayisidir.”
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Hasmet Oyken, Generalsekretir des
Journalistenverbandes von Antalya und
Konzessionar der Zeitung Antalya Exp- .
ress, duBerte sich anlasslich des Tags der
Journalisten am 10. Januar iiber die lokale
" Presse und den Journalismus in aWelt:

JIch’glaube nicht, dass der Journalismus in unserem Land und auf der. ganzen Welt unterschiedlich ist. Journalisten
sind Uberall gleich. Journalismus. wird bereits nach bestimmten universellen Regeln betrieben. Die Bewertung soll-
telzwischen der Zeitung und die Beziehung zum Leser ausgewertet werden. Wie Uberall auf der Welt hat sich der
Journalismus in Richtung Digitalisierung verschoben, und dieser Wandel wird sich fortsetzen. Auf der anderen Seite
bewegen wir uns mit den sozialen Medien in einer Zeit vorwarts, in der jeder Reporter ist. Vielleicht besteht unsere
Aufgabe hier darin, die rohen Nachrichten, die der Biirger Uber die'Massenmedien verbreitet hat, zu recherchieren
und dem Leser genau zu libermitteln. Eventuell sind wir mit unserer Arbeit am Ende. Und jeder wird Eigentlimer
seiner eigenen Publikation.

Der 10. Januar ist kein Fest'fir Journalisten, sondern ein Tag der Solidaritdt und des Kampfes. Ich mochte an die-
sem 10. Januar, dem Tag-der Journalisten, allen Pressemitarbeitern gratulieren, die sich Tag und Nacht fiir den
Widerstand-gegen alle Arten.von Schwierigkeiten einsetzen, um zur Informationsfreiheit und zur Sensibilisierung
der Offentlichkeit beizutragen. Journalisten miissen immer patriotisch und fiir die Demokratie sein. Freie Presse und
Meinungsfreiheit sind fiir uns unabdingbar.

Wenn es eine unabhéngige Presse gibt, kann es eine freie Gesellschaft geben. Was wir heute am meisten brauchen,
ist die Entwicklung der Demokratie, die Bildung einer gesunden Gesellschaft, ein freier, prinzipieller und journalisti-
scher Ansatz, der den Regeln der Pressethik entspricht. “







“HEDEFIMIZ,

MILLI BASARILAR”

“UNSER ZIEL, NATIONALE ERFOLGE”

Diinya capinda hatiri sayilir bir izleyici
kitlesine ve sporcuya sahip olan doviis
sporlarinda bircok ulusal ve uluslarara-
si basarlya imza atmis Kosar Spor Ku-
liibG'nin kurucusu Okay Kosar, ADVS
Harmoni-e'ye konuk oldu. Kosar, ADVS
Harmoni-e okurlarina basariya giden yolu
anlatti.

Okay Kosar, der Griinder des Kosar
Sports Club, der mit einem beacht-
lichen Publikum und Athleten welt-
weit zahlreiche nationale und inter-
nationale Erfolge im Kampfsport
erzielt hat, war der Gast von ADVS
Harmoni-e. Kosar erklarte den Le-
sern von ADVS Harmoni-e den Weg
zum Erfolg.




Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Ulkemizdeki bircok cocuk gibi spor hayatima futbol oyna-
yarak basladim. Lise yillarinda viicut gelistirme ve fitnes-
sa yoneldim. Yine ayni yillarda Turkiye Vicut Gelistirme
Federasyonu tarafindan dizenlenen yarigmalara girerek
biri Milli Sporcu olmak Uzere cesitli dereceler elde ettim.
2015'te hayalini kurdugum spor kompleksi Runner Fitness
Center & Fight Club’i hayata gecirdim. Gegen yil kuliples-
me karari ile Kosar Spor Kulibi Dernegi'ni kurduk. Aktif
spor hayatima ve kuliip bagkanligina devam ediyorum.

Okurlarimiz icin MMA ve Muaythai sporunu anlatir mi-
siniz?

MMA (Mix Martial Arts) Ulkemizde hizla gelisen, Ameri-
ka ve Avrupa kitasinda ise ¢ok blylk bir izlenme kitlesi-
ne sahip bir spor. Sporcular octagon adi verilen sekizgen
alanda, belirli kurallar gcercevesinde rakibi maci birakana
kadar miicadeleye devam ediyor. Bu da Roma gladyator-
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lerinin karsilasmalarina benzer adrenalin dolu seyir zevki
yliksek bir spor karsilasmasini doguruyor. Ulkemizde yeni
gelismekte olan bu spor brangina 2015'ten bu yana Run-
ner MMA Team olarak katki veriyoruz. Muaythai ise, IOC
(Uluslararasi Olimpiyat Komitesi) tarafindan taninan, 2024
Paris Olimpiyat Oyunlarina aday bir spor dalidir. Diinyada
seyircisi, mistik mizigi, dansi ile sanatin, savasin ve mica-
delenin en iyi sergilendigi spor dallarindandir. Kosar Spor
Kulibiimizde egditimlerimize ikinci kademe Muaythai Ant-
rendri ve Kosar SK Baskan Yardimcisi Sezai Direk yoneti-
minde devam ediyoruz. Yaklasik 30 lisanl sporcumuz ile
Muaythai bransinda misabakalara ulusal ve uluslararasi
diizeyde katiliyoruz. Kurulusumuzdan bugiine cesitli orga-
nizasyonlarda profesyonel sporcularimizla micadele ettik.
Ulkemizi ve kulliblimiizii en iyi sekilde temsil ettik, etmeye
de devam edecegiz.

Katildiginiz turnuvalarda hangi alanlarda, ne gibi dere-
celer elde edildi?

2019'da Dunya Muaythai Sampiyonasi ikinciligi, iki kez
Turkiye Muaythai Sampiyonlugu, iki kez Turkiye Muaythai
Sampiyonasi ikinciligi, dort kez Turkiye Muaythai Sampi-
yonasi Uglnculigimiz var. Ayni yil iki kez Okul Sporlari
Turkiye Muaythai Sampiyonu olduk. Bu turnuvada iki sefer
ikincilik, G¢ sefer uguncilik aldik. 2018 Diinya Muaythai
Sampiyonasi biriciligi de bize ait. O yilki Tirkiye Muaythai
Sampiyonasi‘nda ikinciligimiz ve iki kez Gglnculigimiz
var. MMA'de ise uluslararasi maclarda profesyonel spor-
cumuz Halil Amir'in KOW, STRIKE FC, LEGEND MMA FL
organizasyonlarinda birincilikleri mevcut.

Cocuklari spora tesvik etmek icin hangi yol izlenmelidir
sizce?

Bu konuda ailelere biyik rol disuyor. Aile fertleri spor-
la ilgiliyse, cocuk da spora ilgi duymaya basgliyor. Ailenin
ardindan cocuklar, okullarda spor ile tanisiyor. Onceki yil-
lara gére gerek Milli Egitim Bakanligi, gerekse Genglik ve
Spor Bakanlhigi'nin ortak yuriittigli projelerle gelismeler
kat edildi. Biz ve bizim gibi spor kuliipleri de bu projele-
re katkida bulunduk. Cesitli misabakalarla cocuklarimizin
ve genglerimizin spora ilgisi arttirildi. Spor, genglerimizi
uyusturucu gibi illetlerden uzak tutacak en pratik silahimiz.
Bunu daha etkin kullanmaliyiz.

Tiirkiye'de déviis sporlarina yeterli ilgi ve destek var mi?
Ulkemizde cok ciddi bir kesim déviis sporlarina ilgi duy-
maktadir. Amatér spora destek cesitli tesvikler ile gelis-
mekte, ancak bu gelisim cagin standartlarinin altinda
kalmaktadir. Amatér spor kuluplerine ve STK'lara daha
ciddi tegviklerin; genisletilmis sponsorluk yasalarinin olus-
turulmasi, 6zel sektorin spora olan destegini arttiracak ve
amatér sporun gelisimine katki sunacaktir. Devletimiz son
yillarda spor komplekslerine ciddi yatirnmlar yapti. Beledi-
yelerimiz halk egitim kurslari ile Gcretsiz hizmetler veriyor.
Bunlar sevindirici gelismeler. Bu noktada Kosar SK 2020
hedeflerimiz icin bize destek veren sporcularimizin ve
kulibimize cesitli desteklerde bulunan ADVS'ye tesek-
karlerimizi iletiyoruz. Kendileri ile 2020 yili amatér sporu
destekleme konusunda bircok faaliyet gelistirme kararlari
aldik, bu giizel davranigin yayilarak 6rnek olmasini temenni
ediyoruz.



Kénnen Sie uns etwas liber Sie erzdhlen?

Wie viele Jungs in unserem Land, habe ich mein Sport-
leben mit FuBballspielen begonnen.

Wahrend der Hochschule habe ich mich dem Bodybuil-
ding und der Fitness zugewandt.

Wieder in den gleichen Jahren habe ich an Wettbewerben
teilgenommen, die von der Tiirkischen Federation of Bo-
dybuilding organisiert wurde. Dort habe ich verschiedene
Abschlisse erreicht, die mich zum Nationalsportler qua-
lifiziert haben. 2015 verwirklichte ich meinen Traum und
griindete das Runner Fitness Center & Fight Club, den
Sportkomplex. Im letzten Jahr haben wir uns entschlossen
einen Verein zu grinden, um weiter als Sport Club aktiv
zu werden. Ich setze mein Leben als aktiver Sportler und
Club- Préasidenten fort.

Was kénnen Sie unseren Lesern liber MMA und Muayt-
hai erzéhlen?

MMA (Mix Martial Arts) ist eine sich schnell entwickelnde
Sportart in unserem Land und hat ein groBes Publikum
in Amerika und Europa. Die Athleten kdmpfen in einem
achteckigen Bereich, der als Octagon bezeichnet wird,
bis der Gegner den Wettkampf unter bestimmten Regeln
aufgibt. Dies ist ein Sportereignis voller Adrenalin, &hn-
lich wie der Kampf der rémischen Gladiatoren. Seit 2015
tragen wir als Runner MMA Team zu dieser sich neu ent-
wickelnden Sportbranche in unserem Land bei. Muaythai
ist vom IOC (International Olympic Committee) anerkannt
und Kandidat fiir die Olympischen Spiele 2024 in Paris.
Es ist eine der besten Sportarten; Mit seinem Publikum in
der Welt und seiner mystischen Musik, wobei der Tanz, die
Kunst, der Krieg und der Kampf, kiinstlerisch dargestellt
wird. Im Kosar Sports Club setzen wir unser Training unter
der Leitung des Muaythai-Trainers und Vizeprasidenten
des Kosar SK Sezai Direk fort der sich auf diesem Gebiet
auf der zweiten Stufe befindet. Mit ca. 30 lizenzierten
Athleten nehmen wir auf nationaler sowie internationaler
Ebene bei den Wettkdmpfen in der Muaythai-Branche teil.
Wir haben seit unserer Griindung mit unseren Profisport-
lern in verschiedenen Organisationen gekdmpft. Wir ha-
ben unser Land und unseren Verein bestméglich vertreten
und werden dies auch weiterhin tun.

An welchen Turnieren haben Sie teilgenommen und in
welchen Bereichen wurden Platzierungen erzielt?

Im Jahr 2019 Zweiter Platz bei den Muaythai-Weltmeis-
terschaften, in der Tiirkei Muaythai Meisterschaft zweimal
den zweiten Platz, viermal den dritten Platz. Im selben
Jahr waren wir bei der Schulsport Tiirkei Muaythai zwei-
mal Meister. Wahrend dieser Turniere wurden wir zwei-
mal zweiter und dreimal dritter. Die Meisterschaft bei den
Muaythai-Weltmeisterschaften 2018 gehért ebenfalls uns.
Im selben Jahr haben wir bei der Muaythai Meisterschaft
in der Tirkei den zweiten Platz und zweimal den dritten
Platz erreicht. In MMA hat unser Profisportler Halil Amir

i bl
den ersten Platz in KOW, STRIKE FC und LEGEND MMA
FL gewonnen.

Welchen Weg sollte man einschlagen, um Kinder zum
Sport anzuregen?

Familienmitglieder spielen dabei eine gro3e Rolle. Wenn
sich Familienmitglieder fir Sport interessieren, interessiert
sich das Kind auch fir Sport. Nach der Familie werden die
Kinder in der Schule mit Schulsport konfrontiert. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren wurden bei den Projekten, die das
Ministerium fiir Bildung und das Ministerium fir Jugend
und Sport gemeinsam durchgefiihrt haben, Fortschritte
erzielt. Wir und Sportvereine wie wir, haben zu diesen
Projekten beigetragen. Das Interesse unserer Kinder und
Jugendlichen am Sport wurde durch verschiedene Wett-
bewerbe gesteigert. Sport ist unsere praktischste Waffe,
um junge Menschen von Drogen fernzuhalten. Wir sollten
dies effektiver nutzen.

Gibt es genug Interesse und Unterstiitzung fiir Kampf-
kiinste in der Tiirkei?

In unserem Land interessiert sich ein sehr ernstes Segment
fir Kampfkinste. Die Unterstiitzung des Amateursports
entwickelt sich mit verschiedenen Anreizen, aber die-
se Entwicklung liegt unter den Standards des Zeitalters.
Ernstere Férderungen und Anreize fiir Amateursportver-
eine; Etablierung erweiterter Sponsorin Gesetze, und die
Unterstiitzung des Privatsektors fiir den Sport erhéhen
und zur Entwicklung des Amateursports beitragen.

Unser Staat hat in den letzten Jahren ernsthaft in Sport-
anlagen investiert. Unsere Gemeinden bieten kostenlose
Dienstleistungen mit 6ffentlichen Volkshochschulen. Das
sind erfreuliche Entwicklungen. An dieser Stelle méch-
ten wir unseren Athleten, die uns fir unsere Kosar SK
2020-Ziele unterstlitzt haben, und ADVS, die unseren Ver-
ein auf vielfiltige Weise unterstitzt haben, unseren Dank
aussprechen. Wir haben beschlossen, 2020 mit ihnen viele
Aktivitdten zur Unterstiitzung des Amateursports zu ent-
wickeln, und wir hoffen, dass sich dieses gute Verhalten
ausbreiten und ein Vorbild sein wird.



14 SUBAT SEVGILILER GUNU
KUTLU OLSUN

“Oysa sevgili, bir tek sevgili
Nasil degistirir diinyanin gercgegini...”
MURATHAN MUNGAN

Aziz Valentine’ den bugiine, Shakespeare’in sonelerinden,
Titanik filminin hikayesine ulasan tiim zamanlarda,“sevgi” yi
anlatma tutkumuz, yasama ihtimalimizden hep daha giicliiydii.

Oysa ihtimaller yani basindayken “sevgi” yi yanls yerlerde
aradi insanoglu. Hiizne kapilip, edebiyatla, resimle, sanatla
glizellesti. Eski bir yarayi, yeni bir sevgi sardi, iyilestirdi. Ve bu

ylizyilda en iyisine karar verdi, kalbindeki her sevgiyi kutla-
may1 secti. Yine yeniden kutlu olsun 14 Subat, sevgiyi hissetti-
giniz her sey adina, kutlu olsun!

“Ask” tir yasami anlamlr kilan.
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“Liebe” ist, was das Leben sinnvoll macht.

war unsere Leidenschaft starker (iber die “Liebe” zu erzdhlen als
unsere Lebenschancen.
Jedoch suchten die Menschen an den falschen Orten nach Lie-
be, wiahrend die Moglichkeiten an ihrer Seite standen. Verscho-
nert mit den Kiinsten der Traurigkeit, Literatur, Malerei, wurden
die alten Wunden durch eine neue Liebe geheilt. Und in diesem
Jahrhundert hat die Menscheit sich fiir das Beste entschieden, es
beschloss, jede Liebe im Herzen zu feiern. Und wieder alles Gute
zum Valentinstag, im Namen Aller was Sie lieben!

Seitdem der Heiliger Valentin bis zur Gegenwart, in Shakespeares
“Gewiss, ein Liebe, die einzige Liebe
Wie es die Wahrheit unserer Welt verandert...”

Sonetten, bis zur Geschichte des Titanic Films, in all den Zeiten,
MURATHAN MUNGAN

ALLES GUTE ZUM 14. FEBRUAR
VALENTINSTAG



Diyetisyen / Diatassistentin:Tugce Caglar

Bircok hastaligin temel sebebinin bagirsak
gecirgenliginden kaynakl oldugunu bili-
yor musunuz? Kronik ve otoimmun pek ¢ok
hastalik gun gectik¢e artiyor. Sanayilesme,
dogal, organik gidaya ulasamama, cev-
re kirlilikleri, asin strese maruziyet, genetik
yatkinlik bunlarnn en énemli nedenlerinden
bir kac¢i. Tum bu etkenler bagirsak dokula-
rnmizda harabiyete neden oluyor.

PEKi BAGIRSAK SISTEMi NASIL BOZULUYOR?
Bagirsaklarimiz besinlerin parcalanmaya devam ettigi ve
emilip kana gectigi son noktadir. Bu emilimi gergeklestiren
bagirsak hiicreleri saglikli bir bireyde birbirlerine siki sikiya
bagldirlar. Bu siki dizilim bagirsaklarinizdan kaniniza sade-
ce sindirilmis besinlerin, sivilarin, vitamin ve mineral gibi
kicuk, zararsiz maddelerin gecisine izin verir.

Yukarida belirttigim tim etkenler, bagirsaklardaki bagla-
rin arasini agmaya baslar. Béylece kanimiza besin dgeleri
diginda toksin maddeler, sindirilemeyen besin pargaciklari
ve bircok mikroorganizma gecer.
istenmeyen bu mad-
deler vicudun belirli
noktalarinda birikme-
ler yaparak pek c¢ok
hastaliga sebebiyet
vermektedir.
GECIRGEN BiR BAGIR-
SAGIN VARLIGI NASIL
ALGILANIR?

e Besin alerjileri, besin
hassasiyetleri

* Deri hastaliklar ( egze-
ma, sedef, deri dokin-
tlleri, gecmeyen sivilce-
ler...)

* Norolojik rahatsizliklar ( otizm, hiperaktivite, demans...)
e Otoimmmun hastaliklar ( tip1 diyabet, hasimato, romo-
toid artrid...)

e Sindirim sorunlari ( kabizlik, sigkinlik, ishal, hazimsizlik...)

GUNUMUZUN HASTALIGI:

GECIRGEN
BAGIRSAK
SENDROMU

e Kronik yorgunluk
* Gegcmeyen agrilar
¢ Tedavi edilemeyen depresyon ve anksiyete bozukluklari
gecirgen bagirsak problemlerinin baginda gelmektedir.

Tum bu hastaliklarin tedavisi icin “Eliminasyon Diyeti” de-
nen bir sistem uygu-

lanmaktadir. Bu diyetinin amaci;

e Zayiflamis bagisikligi kuvvetlen-

dirmek.

® Bagirsagi onararak toksin nehri-

ni azaltmak.

¢ Olasi toksinlere karsi guclu sa-

vunma.

e Otoimmun hastaliklara karsi
korunma.

e Enerji dagilimini saglamaktir.
Bu sistemde, vicutta toksin
madde olusturan hazir paketli
gidalar, gdo, trans yag koruyu-
cu renklendirici icerikli besin-
ler; islenmis et, soya, fistik gibi
alerjen besinler; gluten kazein

ve lektin icerikli besinler diyetten cikarilir.

Bununla beraber bagirsak epitelini tamir edici et kemik

sulari, fermente sebzeler, zencefil caylari, bal kabagy, tatli

patates gibi sebzeler eklenir. Bu diyet ortalama 4-6 hafta

sirmekle beraber, semptomlara goére degisiklik goster-

mektedir.



EIN LEIDEN UNSERER ZEIT:
LEAKY GUT SYNDROM (DURCHLASSIGER DARMSYNDROM)

Wissen Sie, dass viele Krankheiten durch
Darmpermeabilitat verursacht werden?
Viele chronische und Autoimmunerkran-
kungen nehmen von Tag zu Tag zu. In-
dustrialisierung, mangelnder Zugang zu
naturlichen, biologischen Lebensmitteln,
Umwelitverschmutzung, UbermdaBige Be-
lastung durch Stress, genetische Veranla-
gung sind einige der wichtigsten Griunde.
All diese Faktoren zerstéren unser Darm-
gewebe.

WIE LOST SICH DAS DARMSYSTEM AUF?

Unser Darm ist der letzte Punkt, an dem sich die Nahr-
stoffe weiter auflésen und absorbieren und in das Blut
gelangen. Die Darmzellen, die diese Absorbation durch-
flihren, sind bei einem gesunden Menschen eng miteinan-
der verbunden. Diese enge Anordnung lasst nur verdau-
te Nahrstoffe, Flussigkeiten, kleine, harmlose Substanzen
wie Vitamine und Mineralien durch lhren Darm in lhr Blut
gelangen.

Alle oben genannten Faktoren beginnen, die Bindungen
zwischen den Ddrmen zu éffnen.

So gelangen neben Nahrstoffen auch Giftstoffe, unver-
dauliche Lebensmittelpartikel und viele Mikroorganismen
in unser Blut. Diese unerwiinschten Substanzen reichern
sich an bestimmten Stellen des Kérpers an und verursa-
chen viele Krankheiten.

WIE WIRD DIE PRASENZ EINES DURCHLASSIGEN
DARMS ERFASST?

e Nahrungsmittelallergien, Nahrungsmittelempfindlich-
keiten

e Hautkrankheiten (Ekzeme, Psoriasis, Hautausschldge,
anhaltende Akne...)

¢ Neurologische Stérungen (Autismus, Hyperaktivitét, De-
menz...)

e Autoimmunerkrankungen (Typ-1-Diabetes, Hasimato,
romotoide Arthritis...)

e Verdauungsprobleme (Verstopfung, Véllegefiihl, Durch-
fall, Verdauungsstérungen...)

e Chronische Mudigkeit

e Dauerhafte Schmerzen

e Nicht behandelbare Depressionen und Angststérungen
sind die h&ufigsten Diagnosen bei durchldssigen Darm-
probleme.

Fiir die Behandlung all dieser Krankheiten wird ein System
namens ,Eliminations Diat ,,angewendet. Der Zweck die-
ser Diat ist;

e Starkt die geschwéchte Immunitét.

¢ Reduziert das Gift, indem sie den Darm repariert.

e Starke Abwehr gegen mégliche Toxine.

e Schutz vor Autoimmunerkrankungen.

e Bereitstellung einer Energieverteilung.

Nahrungsmittel: fertig verpackte Lebensmittel, die Gift-
stoffe im Kérper bilden, GVO-, Transfett-Konservie-
rungsmittel, Farbstoffe; allergene Nahrungsmittel wie
verarbeitetes Fleisch, Soja, Erdnisse, Lebensmittel, die
Gluten-Casein und Lektin enthalten, werden in diesem
System aus dem Didtprogramm herausgenommen. Es
werden jedoch Fleischknochenbriihe, die das Darmepi-
thel reparieren, fermentiertes Gemdse, Ingwertee, Kiirbis
und Gemdlse wie SiiBkartoffeln hinzugefigt. Obwohl die-
se Di&t durchschnittlich 4-6 Wochen dauert, variiert sie je
nach Symptomen.
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Cogumuz demli bir bardak cayi ya da mis gibi kokan bir fin-
can kahveyi bitki caylarina tercih ederiz. Ancak doganin muci-
zesi bitkilerin viicudumuza faydalari saymakla bitmez. Soguk

kis glinlerinde hem icinizi isitacak hem de bagisiklik sistemi-
nizi gliclendirip sizi soguk alginligi ve gribal enfeksiyonlardan

koruyacak sicacik bir fincan bitki cayina ne dersiniz?

lhlamur

Bilhassa Akdeniz bdlgesinde siklikla rastlanan ithlamurun
yararlari saymakla bitmez. Yaz aylarinda, ciceklenmeye
baglayan thlamur agaglarinin kendine 6zgii kokusu dért bir
yani sarar. Yaz sonuna dogru toplanan bu cigekler kuru-
tularak ithlamur cayr yapiminda kullanilir.  Ihlamur, bizleri
hastaliklara karsi koruyan bitkilerin basinda gelir. Sindirim
ve solunum sistemlerini duizenler, kuvvetli bir iltihap sokti-
ricudir. Sakinlestirici etkisiyle kaygi bozuklugu ve depres-
yon tedavilerine yardimci olur.

Demleme &nerisi: hlamuru kaynar suya atip kisik ateste
maksimum 7-8 dakika demleyin. Taze ve sekersiz olarak
tuketin.

Adacayi

Turkiye'nin bircok yerinde goriilen bu bitki yaz sonlarina
dogru toplanir. Dogal yollarla kurutulan adacayi, kis ay-
larinin gézde iceceklerinden biri olarak tiketilir. Adacay:
bagisiklik sistemine olumlu etkilerinin yani sira kan sekerini
ve tansiyonu dislirmeye de yardimcidir. Adagayinin ayri-
ca adiz sagligina da oldukga yararl oldugu bilinmektedir.
Stres azaltici vé\ hafiza giiclendirici &zellikleri, adacayinin
faydalarinda 1zca birkagidir.

Demleme 6n

"H ayl, kaynayan suya atilir, en fazla
5-7 dakika o

ilde demlenir. istege gére bal ve li-

bile-gigek actigi goruilir.
in dostlarimizdan biri ha-

ahatsizliklar Gzerinde etkili oldugu g6z

Ry d
Demleme &nerisi: Kaynamis suya ekl

Kekik

Pek cok yerde yetismesine karsin en kalitelisi Toros dag-
larinin eteklerinde bulunan kekigin, yemeklere kattigi hos
koku ve lezzet haricinde viicuda da bircok yarari bulunu-
yor. Cay olarak da demlenebilen kekik, bu sekilde tuketil-
diginde bagdisiklik sistemini gliclendirerek hastaliklara karsi
koruma sagliyor. Kekigin ayrica, romatizma agrilarini hafif-
lettigi, gaz ve siskinligi rahatlattig: biliniyor.

Demleme Onerisi: Kaynamis suya eklenen kekik, 10-15
dakika demlendikten sonra stzilerek tiiketilir.

Nane

Bizler onu genelde yemeklerde, salatalarda ya da meze-
lerde kullanmaya aligskiniz; ancak nane bunlarin ¢ok daha
fazlasi... Viicuda bircok faydasi bulunan nane, dogal bir
agr kesici. Ozellikle eklem ve kas agrilarinda, bir fincan
nane cayi sizi rahatlatip, agrilarinizi hafifletebilir. Nanenin
solunum yollarina etkileriyse herkesge bilinir. Siniizitin bas
dlismani olan bu bitki, sinUsleri acarak nefes aligverigini ko-
laylastirir. Nane ayni zamanda icerdigi A ve C vitaminleri
sayesinde vicut direncinin de dostudur.

Demleme Onerisi: Cayinizi kuru naneden yapacaksaniz
kaynamis suda 6-7 dakika demlendikten sonra igilebilir.
Taze nane ile demlemek igin aromasinin agiga ¢ikmasi igin
naneleri avucunuzda biraz ovalayip kaynamis suya atabilir-
siniz. Taze nane i¢in ideal demlenme siiresi 15 dakikadir.

Kusburnu
Kusburnu Turkiye'de her mevsim yetisir, ancak kis aylari-
nin vazgecilmezidir. Marmelat, recel gibi tiketilebilmesine
karsin gay olarak icildiginde hos bir tat ve kokuya kavusur.
Zengin C vitamini icerigiyle turuncgilleri gélgede birakan
kusburnu, hastaliklara karsi bagisikhdr gtclendirir. Kusbur-
nu kan basincini ve kandaki glikoz oranini da dizenledi-
ginden, tansiyon ve seker hastalari icin oldukca faydalidir.
Demleme Onerisi: Kay s suya atilarak kisik ateste 10
kika demlenir. Arz re nane veya ebegimeci ekle-
nerek tiketilebili




Bergamot

Turunggiller sinifina giren berga-
mot C vitamini yéninden olduk-
¢a zengindir. Akdeniz bdlgesinde
siklikla rastlanabilen meyvenin,
bdlgede regeli ve macunu yapllir.
Bergamot ayrica siyah caya aroma
vermek amaciyla kullanilir. Berga-
mot, tek bagina da cay olarak tu-
ketilebilir. Kurutulmus bergamot
kabuklari, tohumlarl;'?al%___
ya da meyvenin kendisinden ber- .
gamot cay yapilabilir. Bergamot

da bagisikligi guglendiren bitkiler
arasindadir. Hiicre yenilenmesine

katkida bulunur, damar tikaniklig

ve ylksek tansiyon icin oldukca
faydalidir.

Demleme Onerisi: Taze berga-

mot kullanacaksaniz, ¢ekirdekleri
ayirdiginiz  bergamot dilimleri-

ni kaynamig suya atip 20 dakika
demlendikten sonra tiketebilirsi-

niz. Kurusunu kullanacaksaniz, 10-

15 dakika demlenme siiresi yeterli

olacaktir.
UYARI icerik bilgilendirme
amaciyla h istir. Bitki cay- -

u tiketmek
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- HINWEIS: Dieser Inhalt dient nur
- zu Informationszwecken. Wenden
" Sie sich an lhren Arzt, um Kréuter-

' tees in der richtigen Dosis zu ver-

zehren.
T




Die meisten von uns ziehen eine Tasse Tee oder eine frisch

Lindenbliiten

Vor allem die Vorteile von Linden, die gerade im Mittelme-
erraum zu finden sind, unzahlbar.

Im Sommer ist der einzigartige Duft der Lindenbdume,
die zu blihen beginnen, fast lberall. Die im Spdtsommer
gepfliekten Bliiten werden getrocknet und zur Zuberei-
‘t"vor{ Lindenbliiten-Tee verwendet. Lindenbliiten sind

zen, die uns vor Krankheiten schitzen. Es

20183 Verdauungs- und Atmungssystem und wirkt

stark entziindungshemmend. Es hilft bei der Behandlung

von Angststorungen und Depressionen mit seiner beruhi-
genden Wirkung.

Zubereitungstipp: Lindenbliten in kochendes Wasser zu-

fligen und bei schwacher Hitze maximal 7-8 Minuten kéc-

éln. Frisch und ohne Zucker konsumieren.

sl Salbeig

j'.?' Wégehst in vielen Regionen in der Tiirkei. Die Pflanzen wer-

den dtsommer gepfliickt.

getrockneter Salbei wird als eines der Lieblings-
e der Wintermonate konsumiert. Salbei senkt den
utzucker und den Blutdruck und wirkt sich positiv auf das
Immunsystem aus. Salbei ist auch als sehr niitzlich fir die
Mundgesundheit bekannt.

Stressabbau und Gedéchtnis starkende Eigenschaften sind
nur einige der Vorteile von Salbei.

Zubereitungstipp: Salbei wird in abgekochtem heissem
Wasser maximal 5-7 Minuten ziehen lassen. Je nach Wuns-
ch Honig und Zitrone hinzufiigen.

Eibisch-Blume

Diese Wunderpflanze, deren Tugenden Gegenstand von
Liedertexten wurden, ist lberall zu finden. Sie wachst an
den StraBBenréndern. Eibisch wird im Winter zu einem un-
serer engsten Freunde. Es wird auch beobachtet, dass Ei-
bisch, der durch Erhéhung des Kérperwiderstandes einen
Schild gegen Krankheiten bildet, Einfluss auf Magensté-
rungen wie Gastritis und Reflux hat.

Zubereitungstipp: In abgekochtem heissem Wasser nach
3 Minuten ziehen trinkfertig.

Thymian

Er wird an vielen Orten angebaut. Thymian wéachst am
FuBe des Taurusgebirges und weist die héchste Qualitat
auf. Neben dem angenehmen Geruch und Geschmack,
hat er viele Vorteile fir den Kérper.

Wenn Thymian als Tee konsumiert wird, stéarkt er das Im-
munsystem und schiitzt vor Krankheiten. Thymian ist auch
dafir bekannt, das seine schmerzhemmende Wirkung bei
Rheuma hilft und Bldhungshemmend ist.
Zubereitungstipp: Thymian im abgekochten Wasser, 10-15

duftenden Tasse Kaffee, einer Tasse Krautertee vor. Das
Nutzen der Krauter fiir unseren Kérper, sind endlos und un-
aufzdhlbar. Was sagen Sie zu einer warmen Tasse Krautertee,
der Sie an kalten Wintertagen aufwarmt, lhr Inmunsystem
starkt und Sie vor Erkdltungen und grippalen Infektionen

schitzt?

Minuten lang ziehen lassen und dann gefiltert konsumie-
ren.

Minze

Gewoéhnlich wird es in Lebensmitteln, bei Zubereitung
von Salaten oder Speisen verwenden. Aber die Minze ist
viel mehr als das ... Minze ist ein natlrliches Schmerzmit-
tel, das viele Vorteile fiir den Kérper hat. Besonders bei
Gelenk- und Muskelschmerzen kann eine Tasse Minztee
Wunder wirken. Die Auswirkungen von Pfefferminze auf
die Atemwege sind bekannt. Diese Pflanze ist der Haup-
tfeind der Nasennebenhdéhlenentziindung und erleichtert
den Atemaustausch durch Offnen der Nasennebenhéhlen.
Minze ist dank der enthaltenen Vitamine A und C auch kér-
pervertraglich.

Zubereitungstipp: Wenn Sie lhren Tee aus trockener Min-
ze zubereiten méchten, die Blatter in der Hand zerdrticken
6-7 Minuten lang in gekochtem Wasser aufbriihen lassen.
Somit kann sich das Aroma besser entfalten. Die ideale
Briihzeit fiir frische Minze betrdgt 15 Minuten.

Hagebutte

Hagebutte wéchst in der Tiirkei zu jeder Jahreszeit, sie ist
aber in den Wintermonaten unverzichtbar. Obwohl Hage-
butten auch als Marmelade verzehrt werden kann, entfal-
tet sie einen guten Geschmack und Aroma wenn sie als
Tee zubereitet wird. Mit ihren reichem Vitamin C-Gehalt
stellt Hagebutte alle Zitrusfriichte im Schatten und starkt
die Immunitdt gegen Krankheiten. Da Hagebutte den
Blutdruck und den Blutzuckerspiegel reguliert, ist sie sehr
nitzlich bei Blutdruck und Diabetes.

Zubereitung Tipp: 10 Minuten in kochendem Wasser bei
schwacher Hitze kécheln lassen. Auf Wunsch kann es durch
Zugabe von Minze oder Malve(Hibiskus konsumiert wer-
den.

Bergamotte

Die Zitrusfrucht Bergamotte ist reich an Vitamin C. Die Fru-
cht, die im Mittelmeerraum h&ufig zu finden ist, wird in die-
sen Regionen als Marmelade oder Fruchtpaste zubereitet.
Bergamotte wird auch verwendet, um schwarzem Tee Aro-
ma zu verleihen. Der Bergamotten Tee kann aus getrock-
neten Bergmottenschalen, Samen, Blattern oder Friichten
selbst zubereitet werden. Es gehért auch zu den Pflanzen,
die das Immunsystem stéarken.

Es tréagt zur Zellregeneration bei und ist sehr niitzlich bei
GeféBverschliissen und hohem Blutdruck.
Zubereitungstipp: Wenn Sie frische Bergamotte verwen-
den, kénnen Sie die Bergamotten scheiben in kochendem
20 Minuten ziehen lassen. Wenn Sie trockene nehmen, ist
eine Ziehzeit von 10-15 Minuten ausreichend.
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SIVAS’I GORMEDEN
TURKIYE'DEN DONMEYiN

Sivas; sazin, s6ziin ve yigidin harman oldugu yerdir. Adini
sukdr, minnet ve sefkatten almis, Anadolu’'nun en eski
kultir merkezlerinden biridir. Turkuleri, ozanlari, halko-
yunlari ve cesitli el sanatlari ile Gnlu Kultir Kenti Sivas,
Turkiye'nin 28 bin 488 km? yuzdlgimu itibariyle ikinci,
yerlesim sayisi ile birinci blydk ilidir.

ilk yerlesimi giiniimiizden 7500 yil énce Kalkolitik Cag
ile yazili tarihi ise M.O. 2000'li yillarda Hititlerle baslayan
Sivas’in, Alman arkeologlar tarafindan yapilan Sarissa ile
Kayalipinar éren yerlerindeki kazilarinda ele gegen bu-
luntulardan bdlgenin 6nemli bir yerlesim merkezi oldugu
anlasilmistir.

1071'de Anadolu kapilarinin Turklere agilmasindan sonra
1075'de Sivas ve yoresini fetheden Danisment Gazi y6-
rede Danisment Beyligini kurmustur. O dénemden kalan
Sivas Ulu Cami, minaresi tipki Italya’nin Pisa sehrindeki
Pisa Kulesi gibi egik olmasi ile dikkat cekmektedir.

1175 yilinda Anadolu Selguklu Devletine baglanan Sivas,
Konya'dan sonra Selguklu Devleti'nin 2. baskenti olma
gorevini Ustlenmistir. Selcuklu’dan glinimize gelen $i-
faiye Medresesi (tip fakiltesi), Cifte Minareli Medrese
(ilahiyat fakulltesi), Gok Medrese (hukuk fakultesi), Buru-
ciye Medresesi (fen fakiiltesi) o dénemin Alimler Yurdu
oldugunu gdstermektedir. Anadolu Selguklu Devleti'ne
bagli Mengiicek Beyligi zamaninda 1228'de yaptirilan
ve 1985 yilinda da UNESCO tarafindan “Dinya Kultdr
Mirasi” listesine alinan Divrigi Ulu Cami ve Darlssifas
icin Unli seyyah Evliya Celebi ““Methine diller kisir, kalem

kirtktir” demistir.

inang turizminin &nde gelen illerinden olan Sivas'ta gok
sayida kilise bulundugu gibi Anadolu’da Hiristiyanhgin
ilk piskopos ve sehitlerinden, 280-316 yillarinda ilimizde
yasamis olan Aziz Vlas'in mezar da tarihi Gok Medre-
se'nin karsisindadir. Ayni zamanda hekim olan Aziz Vlas,
sadece Hristiyanlarin “Surp Vlas"1 degil, Muslimanlarin
da “Bogaz Evliyasi”dir.

ilimizde, 1343 yilinda Eretna Devleti, 1381'de de unlu bir
sair, alim ve devlet adami olan Kadi Burhanettin Ahmed
kendi adiyla anilan bir devlet kurmustur. 1.izzettin Key-
kavus'un turbesi gibi Kadi Burhanettin Ahmed'in tiirbesi
de Sivas'ta bulunan hiikiimdar kabirlerindendir.

Yildirnm Bayezid zamaninda, Osmanl Devletine katilan
Sivas, uzun yillar eyalet merkezi olma &zelligini tasimis;
Amasya, Corum, Tokat kismi olarak Malatya ve Kayseri
illeri Sivas'a bagh birer sancak olmustur. Unli Seyyah
Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi'nde belirtildigi gibi Si-
vas zamaninin en 6nemli eyaletlerinden biridir (40 ilko-
kul, 1000 diikkan, 18 han, 40 kadar cesmesi oldugundan
bahsedilir).

Milli Miicadelenin Samsun’dan baslayip izmir'de sona
eren yolculugunun en énemli kdse taslarindan biri olan
ilimiz, Sivas Kongresi ile de adini tarihe altin harflerle
yazdirmigtir. Mustafa Kemal Atatiirk’dn “Cumhuriyet’in
temelini burada attik” ve “Burada bir milletin kurtulusu-
nu hazirlayan kararlar verildi” ifadeleri de Sivas'in Kurtu-
lus Savasindaki 6nemini ve “Cumhuriyet Kenti” oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

Sivas'imiz, sadece tarihi ve kilturel ozellikleri ile degil,
dogal giizellikleri ile de 6n plandadir. Giiriin ilgesindeki
Gokpinar Goli dinyada ender gériilen muhtesem tur-
kuaz rengi ile akvaryumu animsatmakta, Gemerek ilce-
sindeki 7 kollu Sizir Selalesi de goriintisu ile herkesi bu-
ylilemektedir. Koyulhisar ilgemizde bulunan Egricimen,
Kengercik, Arpacik Yaylalari da cam ormanlariyla kapli
manzarasi, bakir dogasi ile tam anlamiyla yayla turizmi-
nin cennetidir.

Sivas kaplicalariyla da Gnli bir ildir. Saglik Bakanhg: ta-
rafindan tedavi amach hasta sevklerinin yapildigi Kangal
Balikli Kaplica’da 37 °C'deki selenyumlu sudaki doktor
baliklar, sedef hastalarina hizmet vermektedir. Ayrica
Sicak Cermik, kronik romatizma, eklem kireclenmesi,
bel-boyun fitiginin, Soguk Cermik ise kronik bel agrisi,
eklem, yumusak doku hastaliklarinin tedavisinde hizmet
vermektedir.

Sivas’in Unlu Kangal Képekleri de dinyanin en gigld, en
sadik 10 kdpegi arasinda gosterilmektedir.

Sizleri tarihi bir surec¢ igerisinde kiltirel degerlerimi-
zi tanimaya, dogal guzelliklerimiz arasinda kaybolmaya
ve yo6resel lezzetlerimizi tadarak bugiine kadar essiz bir
lezzeti tatmadiiniza tanik olmaya davet ediyor, Sivas'i
gbérmeden Turkiye'den dénmeyin, Sehr-i Sultan’i kesfe-
din diyoruz...

Salih AYHAN / Sivas Valisi



VERLASSEN SIE
DIE TURKEI NICHT,
Ohne Sivas gesehen zu hahen

Sivas ist der Ort wo sich Saz (Gitarren artiges tlirkisches Mu-
sikinstrument), Gesang und die Tapferkeit zusammenkom-
men. Es ist eines der altesten Kulturzentren Anatoliens, und
wurde nach Dankbarkeit, Mitgefiihl und Zuneigung benan-
nt. Mit seinen Volksliedern, Volks-Dichter, Volkstanzen und
fir seine verschiedenen Handwerkskiinste beriihmte Kultur
Stadt Sivas, ist mit seiner 28.488 km:z Flache die zweitgréB-
te Stadt der Tiirkei.

Seine erste Ansiedlung fiihrt bis vor 7500 Jahren auf das
Chalcolithic Zeitalter, und seine geschriebene Geschichte,
angefangen mit den Hethitern, ist auf 2000 Jahre vor Chris-
ti datiert. Nach den Ausgrabungen der deutschen Archéo-
logen in den Ruinen von Sarissa und Kayalipinar wurde die
Region zu einem wichtigen Siedlungszentrum.

Nach der Offnung der anatolischen Tore fiir die Tiirken im
Jahr 1071 eroberte Danisment Gazi 1075 Sivas und seine
Umgebung und griindete das Fiirstentum Danisment in der
Region. Bemerkenswert ist die aus dieser Zeit stammende
groB3e Sivas-Moschee, deren Minarett genau wie der Schie-
fe Turm von Pisa in Italien geneigt ist.

Sivas, dass 1175 mit dem anatolischen seldschukischen Sta-
at verbunden war, (ibernahm die Pflicht, die zweite Haup-
tstadt des seldschukischen Staates nach Konya zu sein. Die
Sifaiye-Madrasah (Medizinische Fakultat), die Cifte-Mina-
reli-Madrasah (Theologische Fakultdt), die Gék-Madrasah
(Juristische Fakultdt) und die Buruciye-Madrasah (Wissens-
chaftliche Fakultat), die aus der Zeit der Seldschuken bis
heute erhalten wurden, weisen darauf hin, dass die Region
zur damaligen Zeit die Heimat der Wissenschaftler gewe-
sen ist.

Uber die Divrigi-Ulu-Moschee und Dariissifa, die im Jahre
1228 wéhrend des Menglicek-Fiirstentums des anatolisc-
hen Seldschukenstaates erbaut und 1985 von der UNESCO
in die Liste des “Weltkulturerbes” aufgenommen wurde,
schrieb der beriihmte Reisende Evliya Celebi “. Um Sivas zu
beschreiben sind die Worte karg, der Stift ist gebrochen”.
Es gibt viele Kirchen in Sivas, einer der fiihrenden Provinzen
des Glaubens-Tourismus, und das Grab des Heiligen Vlas,
der einer der ersten Bischéfe und Martyrer des Christen-
tums in Anatolien war und zwischen den Jahren 280 und
316 in unserer Provinz lebte, befindet sich gegeniiber dem
historischen Gék Madrasah.

Aziz Vlas, der gleichzeitig Arzt gewesen ist, war nicht nur
“Surp Vlas”, der Christen, er war auch ein “Heiliger” der
Muslime.

In unserer Provinz, wurde im Jahre 1343 das Eretna Reich
gegriindet. Im Jahre 1381 griindete Kadi Burhanettin Ah-
medder, der ein bertihmter Dichter, Gelehrter und Staats-
mann gewesen ist, dass nach ihm benannte Reich. Wie das

Grab von lIzzettin Keykavus den 1., befindet sich auch das
Grab von Kadi Burhanettin Ahmed auf dem Friedhof der
Herrscher in Sivas.

Wahrend der Regierungszeit von Yildinm Bayezid war Si-
vas, das dem Osmanischen Reich beitrat, viele Jahre lang
das staatliche Zentrum;

Amasya, Corum, Tokat und teilweise Malatya und Kayseri
waren teilweise unter der Flagge von Sivas.

Wie im Reisebericht des beriihmten Reisenden Evliya Cele-
bi erwdhnt wird, ist Sivas einer der wichtigsten Staaten da-
maliger Zeit (Es wird erzéhlt dass damals 40 Grundschulen,
1000 Laden, 18 Gasthéfe und etwa 40 Brunnen vorhanden
waren).

Die Stadt, die einer der wichtigsten Eckpfeiler der Route
des Nationalen Kampfes von Samsun bis nach lzmir ist, hat
ihren Namen mit dem Sivas-Kongress auch in der Geschich-
te in Goldbuchstaben geschrieben.

Mustafa Kemal Atattirks Worte: “Wir haben hier den Grun-
dstein fur die Republik gelegt” und “Hier wurden Entsche-
idungen getroffen, die die Errettung einer Nation vorbere-
iteten. “ sind klare Ausdriicke der Bedeutung von Sivas im
Unabhéngigkeitskrieg und als “Stadt der Republik” enth(il-
len.

Sivas steht nicht nur mit seinen historischen und kulturel-
len Besonderheiten, sondern auch mit seinen nattrlichen
Schénheiten im Vordergrund. Der Gokpinar-See im Be-
zirk Guriin erinnert mit seiner prachtigen tirkis Farbe an
ein Aquarium. Eine Seltenheit auf der Welt: Der 7 armige
Wasserfall Sizir, im Stadtteil Gemerek, verzaubert jeden mit
seiner Ansicht. Im Bezirk Koyulhisar sind das Egri Cimen,
Kengercik- und das Arpacik-Yaylasi ein Paradies des Hoch-
landtourismus mit seiner unberihrten Landschaft und den
Pinienwéldern.

Sivas ist auch berihmt fir seine heiBen Quellen. In den
Kangal Fisch Thermen, wo Patienten (iber das Gesundhe-
itsministerium zur Behandlung lberwiesen werden, werden
Psoriasis-Patienten mit Fischen in 37 ° C heiBem Selen-Was-
ser behandelt.

Dariber hinaus dient die heiBe Therme zur Behandlung
von chronischem Rheuma, Gelenkverkalkung, Riicken- und
Nackenbeschwerden und die kalte Therme zur Behandlung
von chronischen Riickenschmerzen, Gelenk- und Weich-
gewebeerkrankungen.

Die beriihmten Kangal-Hunde von Sivas gehéren zu den 10
stérksten und loyalsten Hunden der Welt.

Um unsere kulturellen Werte in einem historischen Prozess
zu erkennen, sich inmitten unserer nattrlichen Schénheiten
zu verlieren, um unsere lokalen Késtlichkeiten zu probie-
ren und um Sie zu (iberzeugen, dass Sie noch nie solchen
einzigartigen Wohlgeschmack erlebt haben, laden wir Sie
nach Sivas ein. Wir sagen: Verlassen Sie die Tiirkei nicht,
ohne Sivas gesehen zu haben! Erkunden Sie die Stadt der
Sultane....

Salih AYHAN
Gouverneur von Sivas



SAGLIK TURIZMINDE
ONCU KENT SiVAS

Oncelikle bizlere yurtdisinda bulunan hemsehrilerimize

ve gurbetci vatandaglarimiz ile Almanya halkina ulasarak
sehrimizi tanitma imkani veren Aktif Alman Tuketici Hak-
larini Koruma Dernegdi kurucusu Michael Tilis, dernek
genel koordinatéri Cuma Ulug ve ydneticilerine tesek-
kir ediyorum.

Sivas'in en etkin sivil toplum kurulusu olan Sivas Ticaret
ve Sanayi Odasi 1901 yilinda kurulmus, sehrin ekono-
misine yon vermek, gelisimin mimari ve 6ncisi olmak,
firmalarin kapilarini yurt disina agmasini saglamak ve ya-
tinmcilari sehre davet etmek icin 118 yildir Gyelerine en
iyi hizmeti sunmaktadir.

Sehrimiz hakkinda da bilgi verecek olursak; Sivas, kiil-
tirlerin bulustugu, asiklarin atistigi, tarihi ile gelecege
istk tutan, kaplicalariyla sifa dagitan kadim bir sehirdir.
Tarihi milattan ylizyillar 6ncesine Sivas, bircok medeniye-
te ev sahipligi yapmis 6nemli bir Anadolu sehridir. Hitit,
Bizans, Selguklu, Osmanli gibi 6nemli devletlere ev sa-
hipligi yapan Sivas dénemin egitim ve bilim sehridir.
Sivas, Dinyada birgok Ulkeden daha buyik ylizdl¢imine
sahiptir.

Sicak, soguk ve balikli kaplica gibi 3 farkh kaplicay! bin-
yesinde barindiran ender yerlesim yeri olmasi ile Sivas,

GUmus Ekonomi denilen yasghlara yénelik saglik turizmin-
de 6ncii kent olma yolunda ilerlemektedir. Sivas’in en
dénemli kaplicasi siphesiz Doktor Baliklariyla tinli Kangal
Balikh Kaplicadir. Kaplicada bulunan “Doktor Baliklar”-
tipta tedavisinin imkansiz oldudu bilinen “Sedef” hasta-
hgi gibi cilt hastaliklari iyilestirmektedir. Sicak Cermik-
kaplicasinda su sicakligi 46-50 °C arasinda degisirken,
romatizma, sinir sistemi, solunum yolu, metabolizma bo-
zukluklari, kan dolagimi ve kalp hastaliklarinin tedavisine
iyi gelmektedir. Soguk Cermik kaplicasinda ise suyun si-
cakligi 28 santigrat derecedir. Kaplicanin suyu icildiginde
mide, badirsak ve safrakesesi hastaliklarina iyi geldigi;
romatizmal hastaliklar, kronik bel agrisi, eklem hastalik-
larinda, yumusak doku hastaliklarinda, stres bozuklugu
ve spor yaralanmalarinda tedavi edici 6zellige sahiptir.
Sivas kdlturel zenginliginin yani sira bin yildir ayakta kal-
may! basaran tarihi yapilariyla da goérilmeye deger bir
kenttir. UNESCO tarafindan diinya kultur mirasi listesine
alinan Divrigi Ulu Cami ve Darussifasi, Gékmedrese, Bu-
ruciye ve Cifte Minareli Medreseleri, Alacahan Kervan-
sarayl, Cumhuriyetin temellerinin atildigi Sivas Kongre
Mdzesi, egri minaresi ile dikkat ¢ceken Tarihi Ulu Cami
Selcuklu ve Osmanli mimarisini yansitan énemli eserler
arasinda gosterilmektedir.

Berrak suyu ile Girtin Gékpinar Golu, Sizir Selalesi, Suul
Kanyonu, diinyadaki Mars olarak adlandirilan Egribucak
kayaliklari, Tédirge, Hafik ve Ulas gélleri, Sarissa Antik
Kenti, kenti doga,kiltir ve tarihi turizmin merkezi kabul
edilmesinde pay sahibidir. Kig sporlarinda, Yildiz Dagi Kig
Sporlari Merkezi kayak sporcularinin gézdesi olma yo-
lundadir.

Sivas, altin, mermer, demir, kémur, krom, kireg, ¢cimento,
bakir, ¢inko, linyit, kursun, nikel, manganez, tuz manye-
zit, jips, kaolen, barit gibi dnemli maden yataklarina sa-
hiptir. Turkiye'de, insan sagligina da bircok faydasi olan-
Selestit'in ¢iktigr tek yer Sivas'tir.

Sivas’in sanayisi binlerce kisiye istihdam saglamaktadir.
Sivas Birinci Organize Sanayi Bdlgesi, Gemerek ve Sar-
kisla OSB, Demirag Karma Endustri Bélgesi ile Sivas bél-
genin yikselen sanayi sehri olmaya adaydir.

Bu vesile ile Almanya basta olmak lzere Avrupa yasayan
herkesin Sivas’in tarihi, kultirel ve dogal gizelliklerini
gbrmeye davet ediyoruz. Dergiyi okuyacak herkesi, sifa
veren kaplicalari, meshur Kangal Képegi, zengin mutfa-
g1 ve gorsel guzelliklerini yerinde gdérmek igin Sultanlar
Sehri Sivas’i gérmeye bekliyoruz.

Sivas Ticaret ve Sanayi Odasi (STSO)
Yénetim Kurulu Baskani
Mustafa Eken



GESUNDHEITSTOURISMUS
FUHRENDE STADT SIVAS

Zunachst mochte ich Herrn Michael Tilis, Grinder der
Organisation “Aktiver Deutscher Verbraucherschutz”,
Generalkoordinator Cuma Ulug und deren weiteren
Managern danken, dass sie uns die Méglichkeit gege-
ben haben, unsere Stadt, unseren Landsleuten die aus-
gewandert sind und den Menschen in Deutschland, vor-
zustellen.

Die Handels- und Industriekammer von Sivas ist die ak-
tivste Zivilorganisation in dieser Stadt und wurde 1901
gegriindet, um die Wirtschaft der Stadt zu gestalten und
Architekt und Wegbereiter der Entwicklung zu werden.
Die Kammer bietet ihren Mitgliedern seit 118 Jahren
den besten Service, damit Unternehmen ihre Tiren dem
Ausland &6ffnen und Investoren in die Stadt einladen
kénnen.

Nun ein paar Informationen liber unsere Stadt:

Sivas, die Stadt, wo Kulturen sich treffen, die Volksdich-
ter mit ihren Gedichten sich gegenseitig herausfordern,
wo die Zukunft mit der Historie beleuchtet wird, ist eine
alte Stadt, die mit ihren Heil-Quellen Heilung gewaéhrt.
Die Geschichte von Sivas geht bis 8000 Jahre v. Chris-
tus. Sie ist eine wichtige anatolische Stadt, in der viele
Zivilisationen lebten. Der Gastgeber fir Zivilisationen
wie die Hethiter, Byzantiner, Seldschuken oder Osmanen
ist die Bildungs- und Wissenschaftsstadt damaliger Zeit.

Sivas hat eine gréBere Flache als viele Stadte der Welt.

Sivas ist eine auBergewdhnliche Stadt mit 3 Heil-Quel-
len; Heiss- , Kalt- und Fisch-Thermen, und ist auf dem
Weg, eine fiihrende Stadt im Gesundheitstourismus fiir
dltere Menschen, die sogenannte Silber Economy, zu
werden. Das wichtigste Heilbad von Sivas ist zweifellos
die Thermalquelle in Kangal, diese Fisch-Therme ist fiir
ihre Doktorfische bekannt.

“Doctor Fische” im Spa heilen Hautkrankheiten wie
“Psoriasis”, die in der Medizin bekanntermalBBen nicht
zu behandeln sind. Die Wassertemperatur der Heiss -
Therme variiert zwischen 46 und 50 ° C, sie bietet Hilfe
bei der Behandlung von Rheuma, dem Nervensystem,
der Atemwege, Stoffwechselstérungen, Durchblutun-
gs- und Herzerkrankungen. In der Kalt-Therme betra-
gt die Wassertemperatur 28 Grad Celsius. Wenn das
Wasser getrunken wird, heilt es Magen-, Darm- und
Gallenblasenerkrankungen; es besitzt zudem heilende
Eigenschaften bei Rheumaerkrankungen, chronischen

Riickenschmerzen, Gelenkerkrankungen, Weichgewe-
beerkrankungen, Belastungsstérungen und Sportverlet-

zungen.

Neben seinem kulturellen Reichtum ist Sivas eine se-
henswerte Stadt mit historischen Gebé&uden, die tau-
send Jahre lberlebt haben. Die Divrigi-Ulu-Moschee
und Darusgsifa, Gékmedrese, Buruciye und Cifte Mina-
reli-Madrasas, Alacahan Caravanserai, das Sivas-Kong-
ressmuseum, in dem die Fundamente der Republik ge-
legt wurden, und die historische Ulu-Moschee mit ihrem
geschwungenen Minarett gehéren zu den Werken der
osmanischen Architektur und wurden auf die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen.

Mit ihrem klaren Wasser, dem Gé&kpinar See in  Gdrtn,
dem Sizir Wasserfall, der Suul Schlucht, den Egribucak
Felsen, die als Marslandschaft auf der Welt bezeichnet
werden, den Tédlrge, Hafik und Ulas Seen und der an-
tiken Stadt Sarissa, haben einen wichtigen Anteil daran,
dass die Stadt als Zentrum von Natur-, Kultur- und histo-
rischem Tourismus akzeptiert wurde.

Der Yildiz Berg -”Winter Sport Center” - ist auf gutem
Weg, im Winter Favorit fir Skisportler zu werden.

Sivas hat wichtige Mineralvorkommen wie Gold, Mar-
mor, Eisen, Kohle, Chrom, Kalk, Zement, Kupfer, Zink,
Braunkohle, Blei, Nickel, Mangan, Salzmagnesit, Gips,
Kaolin und Baryt.

Der einzige Ort in der Tirkei, wo Coelestin gewonnen
wird, was viele Vorteile fir die menschliche Gesundheit
hat, ist Sivas.

Mit seiner Industrie bietet Sivas Arbeitsplatze fir tau-
sende von Menschen. Sivas erste organisierte Industrie-
zone ist Gemerek und Sarkisla OSB.

Mit Demirag Mixed Industrial Zone ist Sivas in Begriff
eine aufstrebende Industriestadt der Region zu werden.

Zu diesem Anlass laden wir alle ein, insbesondere die
Menschen die in Deutschland und in Europa leben, die
historischen, kulturellen und natirlichen Schénheiten
von Sivas kennenzulernen.

Wir erwarten alle Leser der Zeitschrift in der Stadt der
Sultane, um die Thermen, die beriihmten Kangal Hun-
de, die reichhaltige Kiiche und die visuellen Schénheiten
von Sivas kennen- und lieben zu lernen.

Sivas Industrie- und Handelskammer (STSO)
Vorsitzender des Verwaltungsrates
Mustafa Eken
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Tarihin Tamgi: Sivas
Medeniyetiere Ev Sahihi

Tarih boyunca Anadolu’nun nice uygarliklarina, nice bey-
liklerine ev sahipligi yapmis bir sehir Sivas; topraklarinda
misafir ettigi her uygarliktan izler tasiyor. Buglinki kdltu-
rel zenginligin kaynagini da o izler olusturuyor. i¢ Anado-
lu'nun dogusunda yer alan en eski yerlesim yerlerinden
biri olan Sivas'in uygarlik tarihi Hititlere uzaniyor. Bugin-
ki Dért Eylal Parki'nin bulundugu koni bigimli tepelik,
Sivas’in bilinen ilk yerlesim yeri olarak kabul ediliyor. An-
cak sehrin ilk olarak kimler tarafindan insa edildigine dair
bir bilgiye heniiz ulagilamad..

Sivas, cografi konumu dolayisiyla her dénemin kilit nok-
talarindan biri olmus. Avrupa-Asya Baharat Yolu, Mezo-
potamya-Karadeniz ticaret yolu ve Kral Yolu Ulzerinde
olusu dolayisiyla, Hititlerden Tiurkiye Cumhuriyeti’‘ne
uzanan tarihsel yolculugunda bircok kez el degistirmis.
Sivas isminin kokeniyse Romalilara dayaniyor. Kentin,
Pontus krallarindan Polemon’un karisi Pythodoris tara-
findan imar edildigi, Roma Krali Augustus’a baglilik ni-
sanesi olarak kente, eski Yunan dilinde “Augustus sehri”
manasina gelen Sebasteia adinin verildigi rivayet edilir.
Sebasteia’nin Sivas'a dénismesi ise Selguklu dénemine

rastlar.

Sivas'in Turk hakimiyetine gecisi Malazgirt Savasi‘nin
ardindan, kentin Emir Danigment tarafindan fethedil-
mesiyle olmustur. Kent, uzun siire Danismentlilere bagh
kaldiktan sonra Selguklu Hikimdari II. Kilig Arslan déne-
minde Selguklu topraklarina katilmis; Selguklu Ulkesine
bir sire baskentlik yapmistir. Halad ayakta duran bir¢ok
mimari yapi ve tarihi eseri Sivas'a Selcuklu Devleti ka-
zandirmistir. Selguklu déneminde insa edilen eserlerin
blyitk kismini Gok Medrese, Cifte Minareli Medrese, Si-
faiye Medresesi gibi sifahaneler ve medreseler olusturur.
Bu eserler Selguklu Devleti’nin kiiltire ve egitime verdigi

degeri kanitlar niteliktedir.

Esnaf dayanismasini ifade eden Ahilik kiiltliri de Sivas'a
Selcuklu Devleti sayesinde ulasmistir. iyi ve dogru insan
olmayi her seyin dninde tutan Ahilik Teskilati halkin sa-
nat, ticaret, ekonomi gibi alanlarda gelismelerini saglar,
onlara yol gosterirdi. Ahilik gelenegi Selguklulardan bu
yana, Sivas'ta varligini sirdirmektedir.

Selguklu Devleti'nin yikim sirecini baslatan Késedag

Savasi’'na dek Sivas, Selcuklu egemenliginde kalmstir.
Savasin ardindan Mogollarin Anadolu’yu isgali sirasinda
Sivas da yagma ve talana ugrayan vilayetler arasindadir.
Selguklu Devleti'nin ¢okistiinden dogan otorite boslugu
sirasinda Sivas Anadolu beylikleri arasinda birkag kez el
degistirmis; bu karigiklik hali, Sivas halkinin kendi irade-
siyle Osmanli egemenligine girmesiyle sonuglanmistir.
Osmanli egemenliginde Sivas bir eyalet merkezi haline
gelmis, dénemin &nemli vilayetlerinden biri olmustur.
Ustelik Sivas bu dénemde, Anadolu sehirleri icerisinde

bes Ahi zaviyesine (misafirhane) sahip tek sehirdir.

Birinci Dlnya Savagi’'nin ardindan Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’in onderliginde kendi kaderini tayin etmis Tirk
halki icin Sivas, milli miicadele déneminin kilit noktala-
rindandir. Atatlrk’iin Amasya Genelgesi'ndeki ¢agrisi
Uzerine “Anadolu’nun her bakimdan en givenilir yeri
olan Sivas'ta hemen bir milli kongre toplanmasi kararlas-
tinlmistir.” Béylece 4 Eyldl 1919 tarihinde lkenin dért
bir yanindan delegeler, bugiin Kongre Miizesi olarak di-
zenlenmis olan Sivas Mekteb-i Sultanisi‘'nde yeni bir Turk
devleti kurulmasi kararini verdi. Atatlurk’in dedigi gibi;

“Cumbhuriyetin temelleri burada atildi.”

Cumhuriyetin ilanindan sonra Sivas’t ekonomik acidan
kalkindirmak amaciyla ¢imento fabrikasi, cer atdlyesi,
demir ocaklari gibi bircok yatinm devlet eliyle yapildi.
Sehrin insasinda Alman mimar ve mihendislerin buiyik
rol oynadigi bilinmektedir. Buglinkl Sivas'a bakildigin-
da, Almanlar tarafindan insa edilmis bircok yapi goéze
carpmaktadir.



Zeuge der Geschichte: Sivas
Gastgeher fur Zivilisationen

Die Stadt Sivas ist Gastgeber fiir viele Zivilisationen ge-
wesen und auch fir viele Firstentimer Anatoliens. Sie
trdgt Spuren von jeder Zivilisation, die sie auf ihrem
Territorium bewirtet hat. Diese Spuren sind die Quelle
des heutigen kulturellen Reichtums. Sivas ist eine der &l-
testen Siedlungen im Osten Zentralanatoliens. Stammt
aus der Zeit der Hethiter. Die kegelférmige Higelland-
schaft, in der sich der heutige ,Dért Eylil Park” befin-
det, gilt als die erste bekannte Siedlung von Sivas. Al-
lerdings gibt es keine Hinweise dariiber, von wem die

Stadt zuerst gebaut wurde.

Sivas war aufgrund seiner geografischen Lage einer der
wichtigsten Punkte jeder Periode. Es befindet sich auf
der Européischen-Asian Gewtlirz Route, und auf der Ké6-
nigsstraBBe, die den Handel zwischen Mesopotamien und
Schwarzem Meer bildete. Auf seiner historischen Reise
von den Hethitern bis zur Republik Tiirkei, war es im Be-
sitz verschiedener Vélker. Der Sage nach basiert der Ur-
sprung des Namens Sivas auf die Rémer. Es wird erzahlt,
dass die Stadt von Pythodoris, der Frau des pontischen
Kénigs Polemon, erbaut und Sebasteia genannt wur-
de, was in der antiken griechischen Sprache die Stadt
Augustus bedeutet. Die Umwandlung von Sebasteia in
Sivas fiel mit der seldschukischen Zeit zusammen.

Der Ubergang von Sivas zur tiirkischen Herrschaft erfolg-
te nach der Eroberung der Stadt durch Emir Danisment
nach der Schlacht von Malazgirt. Nach dem die Stadt
lange Zeit an die Danisments gebunden war, schloss er
sich wéhrend der Regierungszeit des seldschukischen
Herrscher Kili¢ Arslan dem Il. den Seldschuken an. Sie
war fir eine Weile die Hauptstadt der Seldschuken. Vie-
le architektonische Geb&ude und historische Denkmiler,
die heute noch erhalten sind, hat die Stadt Sivas von
den Seldschuken erlangt. Der gréBte Teil der Denkmaé-
ler, die wahrend der seldschukenzeit errichtet wurden,
wie G6k Medrese, Cifte Minareli Medrese, waren Kran-
kenhduser und Madrasahs. Diese Arbeiten zeigen, was
der seldschukische Staat der Kultur und Bildung beige-

messen hat.

Die Ahilik-Kultur, die die Solidaritat der Handwerker zum
Ausdruck bringt, hat Sivas dank des seldschukischen

Staates erreicht. Die Ahi-Organisation, die Wert darauf
legte, gute und gerechte Menschen zu sein, stellte die
Entwicklung der Menschen in den Bereichen wie Kunst,
Handel und Wirtschaft sicher und leitete sie auf ihren
Weg. Die Ahi-Tradition wird in Sivas seit den Seldschu-
ken fortgesetzt. Bis zum Késedag-Krieg, der den Zer-
stérungsprozess des seldschukischen Staates in Gang
setzte, blieb Sivas unter seldschukischer Herrschaft.
Wéhrend der Invasion Anatoliens durch die Mongolen
nach dem Krieg gehérte Sivas zu den Provinzen, die ge-

pliindert und zerstért wurden.

Wahrend der Autoritatsliicke, die sich aus dem Zusam-
menbruch des seldschukischen Staates ergab, wechsel-
te Sivas mehrmals den Besitzer zwischen den Flirsten-

tiimern von Anatolien.

Dieser Zustand der Verwirrung hat dem souverdnen Volk
von Sivas unter osmanischer Herrschaft gefihrt. Unter
der osmanischen Herrschaft wurde Sivas zu einem Pro-
vinzzentrum und zu einer der wichtigsten Provinzen die-
ser Zeit. AuBerdem war Sivas in dieser Zeit die einzige
Stadt in Anatolien, die lber finf Ahi-Gasthéfe verfligte.
Nach dem Ersten Weltkrieg war Sivas fiir das tiirkische
Volk, das unter der Fihrung von Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk Uber sein Schicksal entschieden hatte, einer der

wichtigsten Punkte des nationalen Kampfes.

Auf Aufruf von Atatlirk im Amasya-Rundschreiben wur-
de beschlossen, einen nationalen Kongress in Sivas ein-
zuberufen, dem in jeder Hinsicht verlésslichsten Ort
Anatoliens. So beschlossen am 4. September 1919 De-
legierte aus dem ganzen Land, im Sivas Mekteb-i Sul-
tani, das als Kongressmuseum organisiert wurde, einen
neuen tlrkischen Staat zu errichten. Wie Atatlirk sagte;
“Hier wurde der Grundstein fiir die Republik gelegt.”
Nach der Proklamation der Republik wurden vom Staat
viele Investitionen getétigt, es wurden eine Zementfa-
brik, Bahn- Streckenwerkstatt und eine Eisenfabrik ge-
baut, um der wirtschaftlichen Entwicklung von Sivas bei-
zutragen. Deutsche Architekten und Ingenieure spielen
eine wichtige Rolle beim Aufbau der Stadt. Wenn man
sich das heutige Sivas ansieht, gibt es viele Geb&ude,
die von den Deutschen gebaut wurden.
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Turkiye'nin ikinci en blyuk yizolcimine sahip olan Sivas, karWlllgl gosteren bir
r iklime sah.np_dﬂgu"soyler_;ﬁhf

egl"ﬁen"[:h)asmg farkl topraklarlnln farkll

Ancak cevre illerle klyaslandlglnda Sivas'in kendine h

K‘§_mev5|mir‘1'irn. uzun ve soguk ge¢mesine karsin, kisa siren yaz mevsiminde oIdukga sicak ve kurak
hava sartlari hakimdir. iklim sartlari g6z 6niine alindiginda sehri ziyaret etmek icin en uygun mevsim
bahar aylaridir. Ancak Sivas kis tatiline de olanak saglayan bir kenttir. Sivas merkeze 58 km uzaklikta
bulunan Yildiz Dagi kayak sporu meraklilarina, kasim ayinin baglarindan kis aylarinin sonlarina kadar
kaliteli kayak olanagi sunar. Yilin geri kalanindaysa Sivas'in essiz gollerinin, g6z alici dogasinin, bi-
ylleyici kiltirel miraslarinin tadini ¢ikarabilir, farkli bir tatil deneyimi yasayabilirsiniz.

Slvas eine Stadt in+der. Tirkei mit dem zweitgréBten Flachenumfang, zeigt kontinentale Klima &3
Eigenschaften. Im Vergleich zu.den umliegenden Provinzen kann man jedoch sagen, dass es ein
einzigartiges Klima hat. Eslist die kélteste Stadt in Zentralanatolien. Die zerkliiftete Struktur der .
Stadt, variable Druckdifferenz, geografische Merkmale wie die Ausbreitung seiner Grenzen! in ver- G s
schiedenen geografischen Regionen, bestimmen das Klima. i
Trotz der kalten und lang andauernden Wintersaison herrschen in der kurzen Sommersaison, hei3e

unditrockene Wetterbedingungen. In Anbetracht der klimatischen Bedingungen ist der Frihling
die beste Jahreszeit, um die Stadt zu besuchen. Es ist jedoch auch ein Ort, wo Winterferien méglich
sind. Der Yildiz Berg liegt 58 km vom Stadtzentrum entfernt und bietet Skisport Enthusiasten von
Anfang November bis zum Ende des Winters qualitativ hochwertiges Skifahren. Fiir den Rest des
Jahres kénnen Sie ein anderes Urlaubserlebnis wie den einzigartigen Seen, die aufféllige Natur und
den faszinierenden kulturellen Erben in Sivas genieBen.
T
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LOKALE KOSTLICHKEITEN VON SIVAS

Sivas'in yéresel lezzetlerini tadip, hikayelerini dinlerken
baslayan zaman yolculugunuz hi¢ bitmesin istersiniz. Her
bir yemegin kendine 6zgu ismi bile istahinizi kabartma-
ya yeter. Sivas mutfak kilttrinin séhretinin temelinde,
yillar icerisinde 6zgiinligiini kaybetmeme basarisi yatar.
Bu 6zglnlugin surekliligi sadece isim ve tariflerde degil,
yemekle ilgili gelenek ve géreneklerinde de kendini gos-
terir. Sabah kahvaltilarinda kelle kirdirip yemek gibi...

Sifali bitkilerle yapilan zeytinyagli yemekleri, koyun ve
kuzu eti agirhkh tarifleri, hamur igleri, cesitli pilavlar,
kendine 6zgi tatlilari ile higbir tadin eksik olmadigi, Si-
vas'in zengin mutfagini, gelin daha yakindan taniyalim.

Wahrend Sie die lokalen Késtlichkeiten von Sivas ge-
nieBen und der Geschichte lauschen, wiinschen Sie
sich, dass lhre Zeitreise in Sivas nie enden mége. Schon
der eindeutige Name jedes Gerichts steigert den Ap-
petit. Die Grundlage fiir den Ruf der kulinarischen Kul-
tur verdankt Sivas seinem Erfolg; im Laufe der Jahre
nichts an Originalitét verloren zu haben. Die Kontinui-
tat dieser Einzigartigkeit manifestiert sich nicht nur in
Namen und Rezepten, sondern auch in kulinarischen
Traditionen und Brduchen. Zum Beispiel zum Frihstiick;
gebackenen Schafsschddel zerbrechen und essen.
Mit Olivendl angerichtete Heil- Krauter, Schaf- und
Lammfleischrezepte, Teigwaren, verschiedene Reissor-
ten, einzigartige Desserts, lassen uns die reichhaltige
Kiiche von Sivas, in dem kein Geschmack fehlt, naher
kennenlernen.

CORBALARI

Kavrulmus unla hazirlanan “Un Herlesi Corbasi”, Yesil
mercimekli “Kesme Corbasi”, taze sltten elde edilen
yoQurttan hazirlanan “Peskitan Corbasi”, kare seklinde
kesilen hamurla hazirlanan “Subira Corbasi”, Elenmis
ince bulgur, sogan ve kiymaya hazirlanan “Digilcek
Corbasi” Yesil mercimek ile hazirlanan “Mercimek Herle-
si Corbasi”, Tam bir sifa kaynagi “Tarhana Corbasi”, ince
bulgur ile yapilan “Bulgur Corbasi”, Sivas’'in meghur ev
kiymasi ile yapilan “Patetesli Corba”.

Bircok ilde yapilmasina ragmen en lezzetli halini Sivas'ta
bulabileceginiz “iskembe Corbasi”, “Kelle Paca” ve
“Tirnak Paca” corbasi.

SUPPEN

In Butter geréstete Mehl - Suppe “Un Herlesi Corbasi”,
mit griinen Linsen und Hausgemachten Nudelstiickchen
zubereitete “Kesme Corbasi”, aus frischem Joghurt der
wiederum mit frischer Milch angesetzt wurde, zuberei-
tete “Peskitan Corbasi”, mit hausgemachten Nudel-
stlickchen zubereitete “Siiblra Corbasi”, mit gesiebtem
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feinen Weizengriess, Zwiebel und gehacktes zubereite-

te "Diigllcek Corbasi” Griine Linsen Suppe, “Mercimek

“Tar-

hana-Suppe”, Mit fein gemahlenem Weizengriess zube-

reitete “Bulgur Corbasi”, fir Sivas besonders hausge-
machtes Hackfleisch mit Kartoffel zubereitete “Patetesli

Corba”.

Obwohl auch in anderen Regionen angeboten aber in

Sivas bestens zubereitete ( Innereien- Suppen) “iskembe

Corbasi”, “Kelle Paca” und “Tirnak Paca corbasi”.

Herlesi Corbasi”, Eine vollstdndige Heil- Quelle

PILAVLAR

Sogan ve domatesle hazirlanan “Cibritli Pilav”, Etli Pi-
ring ve Bulgur Pilavi, Mercimekli Bulgur Pilavi.

Kuzu eti ve kurutulmus tiziimlerle yapilan “Divrigi Pilavi”
kesinlikle tadilmasi gereken pilavlar arasinda yer almak-
tadr.

REISGERICHTE

Mit Zwiebeln und Tomaten zubereiteter Reis “Cibritli
Pilav”, Reis oder Weizengrie3 mit Fleisch, Weizengriit-
ze (Bulgur-Pilaw) mit grinen Linsen, Lammfleisch und
getrockneten Trauben zubereiteter “Divrigi Pilaw” sind

einige der Sorten, die Sie unbedingt probieren sollten.
KOFTELER




Bol tereyagd ile servis edilen “icli Kéfte”, bulgur ve yu-
murtayla hazirlanan "Mirik Kéfte”, sadece tuz ve kiyma-
dan ibaret, doyulmaz lezzetiyle “Meshur Sivas Koftesi”.

FRIKADELLEN

Mit Hackmischung gefiillte WeizengrieBballchen ,igli
Kéfte”, mit Weizengrie3 und Eier zubereitete “Mirik
Kofte”, und nur aus Salz und Rinderhackfleisch zuberei-
tete bertihmte ,, Sivas Kéftesi” mit seinem unerséttlichen

Geschmack.
HAMUR ISLERI

Eritilmis kuyruk yagindan kalan posaya verilen ismiyle
Kakirdak ile yogrulan “Kakirdakli Cérek”, sadece su,
tuz ve undan yapilan “Fetil”, Firnda kavrulan “ Kavurma
Eristesi”, manti sevenlerin vazgecemeyecedi bir tat, kiy-
mali ya da patatesli “Hingel”.

TEIGWAREN

“Kakirdakli Cérek”zubereitet mit knusprik gebratenem
Schafsspeck der seinen Namen, Knusper Gebéck, auch
daher erhalten hat. “Fetil” nur mit Wasser, Salz und Mehl
zubereitete und im Backofen geréstete Nudeln, “Kavur-
ma Eristesi” ist ein Geschmack, der fiir Ravioli-Liebha-
ber unverzichtbar ist. Und mit Kartoffel oder Hackfleisch
zubereitete“Hingel”.

SARMALAR VE DOLMALAR

Turkiye'nin her yoresinde sevilen zeytinyagli ve etli dol-
malarin tim ayri lezzetleri Sivas Mutfagi’'nda da mevcut.
Biber, kabak, patlican, lahana dolmasi ve tencereye yer-
lestirilen kuzu kaburgasi tizerinde pisirilen yaprak sarma.

GEFULLTE BLATTER / GEFULLTE GEMUSE

Die in allen Regionen der Tiirkei beliebten, mit Olivenél
oder Fleisch zubereiteten Gefiillten Blatter oder Gemd-
searten sind auch in der Region Sivas erhéltlich. Gefiillte
Kohlblatter, Gefiillte Paprikaschoten, Zucchini, Auber-
ginen, oder auf Lammrippen gebettete gefiillte Wein-
blatter.

ANA YEMEKLERI

Tereyaginda kizartilan kuzu kaburganin, patlican ve yesil
biberle bulustugu “Pehli”, peskitanla islatilmig lavaslarin
Uzerinde, soganla kavrulan kemiksiz kuzu etiyle sunulan
“Kelecos”, tereyaginda kavrulan etlerin sekerli ayvalarla
hazirlandigi “Ayvali Et”, cir adi verilen kuru meyvelerin
karamelize edildikten sonra tereyaginda kavrulan et ve
soganlarla birlestigi “Cirli Et”, guvecte pisirilen “Po-
cuk"”, guvecte pisirilen kuzu “Kelle”, tereyadi ve salca

ile kavrulan kip kip dogranmis iskembeler ile hazirlanan
“Karin Tava”, haglanan karin baglari, salca, tereyagi, ve
bol baharatla pisirilen “Didme Kebab1”, tereyagi, sarim-

sak, sogan ve baharatlarla kavrulan ve en son igine yu-
murta kirillip pisirilen “Fasulye Kebabi”, arpacik sodan ve
kuzu eti ile yapilan “Sogdan Yahnisi” , Sivas'a 6zgi kebap
ocaklarinda pisirilen “Sivas Kebabi”.

HAUPTGERICHTE

“Pehli”, wo sich in Butter gebratene Lammrippen mit
Auberginen und Paprika treffen,

“Kelecos” Lammfleisch mit Zwiebeln gebraten und auf
mit Pescutan ( gekochtes Joghurt) angefeuchteten La-
vaschbrot serviert, ,Ayvali-Et” (Fleisch mit Quitten),
wobei das in Butter gerdstete Fleisch mit geslssten
Quitten zubereitet wird, , Cirli Et”, getrocknete Friichte,
werden als ¢ir bezeichnet, diese werden karamellisiert
und anschliessend mit in Butter geréstetem Fleisch und
Zwiebeln vermischt, “Pé¢ik” (Kalbschwanz gestiickelt),



oder ,Kuzu kelle” (Lammkopf) im Rémertopf zuberei-
tet, “Karin Tava”, mit gewirfelten, gehackten Kutteln,
gebraten mit Butter und Tomatenmark, “Didme Kebab”
wird mit gekochten Bauchfleisch, Tomatenmark, Butter
und viel Gewlirzen zubereitet, “Fasulye Kebabi” (Boh-
nen Kebap), mit Butter, Knoblauch, Zwiebeln und Ge-
wlrzen geréstete Bohnen und zugefiigten Eiern zube-
reitet, “Sogan Yahnisi” (Zwiebeleintopf), Schalotten und
Lammfleisch wird auf Kochstellen, die fiir Sivas eigen-
artig sind, zubereitet.

PASTIRMA SUCUK ve EV KIYMASI

Her ne kadar pastirma ve sucuk baska sehirlere mal edil-
mek istense de Turkiye'de bu lezzet lzerine Un salmisg
ustalarin timu Sivas Merkeze bagl Kizilca Kéyu ustalari-
dir. Dolayisiyla pastirmanin ve sucugun en lezzetlisini ta-
dabileceginiz yer de Sivas'tir. Sivas'ta kis hazirliklarinda,
keci etinden, kisin tlketilmek icin yapilan kiyma, kemikli
ve kemiksiz olmak Uzere iki sekilde hazirlanir.
yoresel yemeklerinin temelinde bu lezzetli kiyma bircok

Sivas’in
tarifte yerini almaktadir.

SPECK, WURST UND HAUSGEMACHTE
HACKFLEISCH

Obwohl Speck und Wurstwaren auch in anderen Stadten
angepriesen werden, stammen die beriihmten Meister
all dieser Késtlichkeiten aus dem Dorf Kizilca, in der
Region Sivas. Daher ist Sivas der beste Ort, um Speck
und Wurstwaren zu probieren. Zum Verzehr im Winter
wird Ziegenfleisch mit Knochen oder ohne Knochen zu
Gehacktem verarbeitet. Dieses késtliche hausgemach-
te Hackfleisch, viele lokalen Gerichte von Sivas basie-
ren auf diesem Hackfleisch und es ist in vielen Rezepten
enthalten.

TATLILARI

Bal, gil, erik eksisi serbetlerinin yani sira “Corcor” diye
adlandirdiklari Dut Pekmezi serbeti, Nisastasiz agure gibi
hazirlanan tim asure malzemelerinin icinde oldugu “Bay-
ram Corbasi”, “Hurma"” diye de bilinen Sivas'ta lezzetiy-
le Gn yapmis “Kalburabasti” tatlisi. Yumurtaya batirilan

pestillerin kizgin yagda kizartildiktan sonra cevizle servis
edildigi “Pestil Kizartmasi”, Pismaniyeye benzeyen “Tel
helvasi”, un, seker ve suyun muhallebi kivaminda pisirilip

Uzerinde eritilen tereyagdi ile sunuldugu “Hasuda”, erig-

te ve ayrica baklava hamuruyla hazirlanan, igine findik,
ceviz, badem ve kuru Gzimun eklendigi “Kelle Tathsi”.

DESSERTS

Sirupsorten aus Honig, Rosen, Pflaumensirup sowie
Maulbeerensirup den man hier ,Corcor” nennt. “Bayram
Corbasi” (Festtagssuppe) genannt, enthélt alle Ashura-
Zutaten, die ohne Speisestdrke sind. “Hurma” ist auch
als "Kalburabasti” bekannt, das fiir seinen Geschmack in
Sivas berihmt ist. “Pestil Kizartmasi”, mit Ei marinier-
te und in Ol gebratenes getrocknetes Fruchtmarkmus,
wird mit Walntisse serviert. “Tel helvasi”, ahnlich wie
Pismaniye ( Draht Helva). “Hasuda” Mehl, Wasser und
Zucker wird wie Pudding aufgekocht und mit geschmol-
zener Butter serviert. ,Kelle tatlisi”, wird zubereitet mit
hausgemachten Bandnudeln, Niissen, Walnissen, Man-
deln und Rosinen im Baklavateigmantel.

SIVAS'TA GASTRONOMi MUZESi PROJESI

Sivas Valisi Salih Ayhan’in gelecege miras birakacagi pro-
jelerinden biri olan Gastronomi Miizesi, sadece Sivas'in
degil Turkiye'nin en 6zel kurumlarindan bir olmaya aday.
Kurulacak olan mizenin sunum béliminde, ziyaretgiler,
Sivas'a Ozel lezzetlerin tadina bakabilecek. Ayrica Tim
Restoranlar Lokantalar ve Tedarikgiler Dernegi destegi
ile miize biinyesinde, genclerin gastronomi alaninda ye-
tismesi icin lise diizeyinde ve diploma veren bir egitim
kurumu da bulunacak.

GASTRONOMIE-MUSEUM-PROJEKT IN SIVAS

Dieses Projekt des Gouverneurs von Sivas-, wird Salih
Ayhan’s Erbe sein, das er an die kommenden Genera-
tionen hinterlassen wird. Gastronomiemuseum, wird
nicht nur fir Sivas sondern fir die gesamte Tiirkei ein
einzigartiges Projekt sein. In den Prdsentationsrdumen
des Museums werden Besucher die besonderen Kést-
lichkeiten von Sivas probieren kénnen. Auch mit Unter-
stltzung des Restaurant - und Anbieterverbandes, wird
es innerhalo des Museums eine Bildungseinrichtung
geben, die auf dem Gastronomiebereich, den jungen
Menschen Ausbildungs- und Diplomméglichkeiten auf
Hochschulniveau bietet.
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ihren Namen auf der ganzen Welt bekannt zu machen.
Eine Rasse, die Sivas ihr Eigen nennt. Die Rasse, von der
bekannt ist, dass sie wahrend der tirkischen Auswande-

Hirtenhund, eine Rasse, die es geschafft hat,

rungen von Turkestan nach Anatolien mitgebracht wurde,
hat ihren Namen vom Stadtteil Kangal in Sivas erhalten.
Die haufig als Wach- oder Hirtenhunde geziichtete Rasse
sind bekannt fir ihre Starke, Langlebigkeit und Agile. Mit
ihrem robusten Kérper und Widerstandsféhigkeit sind sie
ideale Hirtenhunde, die sich natirlichen Bedingungen le-
icht anpassen. Kangal-Hunde sind kluge Tiere mit starken
Instinkten.

Mittellange und stumpfe Nase, groBBe Schnauze, lange
und v-férmig hervorstehende Kopfform, Schwarze Ringe
um Nase, Mund und Augen sind die physikalischen Merk-
male vom Kangal - Hirtenhund. Bei ausgewachsenen
Hunden kann das Gewicht zwischen 41 und 60 kg liegen.
Diese Rasse ist ihrem Besitzer oder ihrer Herde gegend-

ber sehr loyalen Hunden. Mit Ausnahmen sind sie nicht
aggressiv gegeniiber Menschen, haben eine schiitzende
Haltung. Besonders Frauen und Kinder. Gegenuber. Die
Kangalzucht ist als Paar verbreitet. Sie beobachten sich
gegenseitig wahrend eines Kampfes und verletzen ihren
Partner niemals. Mit ihren Welpen toben sie herum, um
sie zu erziehen oder nur Spafl3 mit ihnen zu haben.

Jedes Jahr im Juli findet im Stadtteil Kangal von Sivas der
Hirtenhund- und Schaf- Festival statt. Die preisgekronten
Wettbewerbe in verschiedenen Kategorien werden auf
dem Festival organisiert und die Féhigkeiten von Kan-
gal-Hunden werden prasentiert. Nebenbei werden viele
andere Aktivitdten den Festivalteilnehmern unterhaltsa-
me Momente geboten. Wenn Sie zum Festival nach Kan-
gal kommen, kénnen Sie einen reinrassigen und zertifi-
zierten Welpen aus der Hirtenhund Zuchtfarm beziehen,
der unter der Schirmherrschaft der Kreisverwaltung ge-
fuhrt wird.
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Die Stadt, in der sich Geschichte
mit der Natur trifft

Sivas seyahatinizin sehrin dogal giizelliklerini kesfedece-

giniz bir maceraya déniismesine ne dersiniz? Cevabiniz
evetse, sizi boéyle alalim. Masmavi gdlleri, guril gurdl
akan selaleleri ve kendine hayran birakan vadileriyle ic
Anadolu’nun guzide ili Sivas, bircok doga harikasina ev
sahipligi yapiyor. Doga asiklari, istikamet Sivas!

Wie wére es mit einer Reise nach Sivas und einem Aben-
teuer, bei dem Sie die Naturschénheiten der Stadt ent-
decken kénnen? Wenn ja, sind Sie hier richtig. Sivas, die
wunderschéne Provinz von Zentralanatolien, beherbergt
viele Naturwunder wie ihre tiefblauen Seen, rauschende
Wasserfalle und faszinierende Téler.

Wenn du ein Naturliebhaber bist, dann auf nach Sivas!

Gékpinar Gélii

Sivas kent merkezine 147 km, Girin ilce merkezine 10
km uzakhkta bulunan Gékpinar Géli, masmavi, tath ve
berrak sulariyla Sivas'in gézde mesire yerlerinden. Dogal
akvaryum gérinimindeki golin berrakhgi, dért bir ya-
ninda kaynayan sulardan ileri geliyor. Golun derinligi 15
metre; balik tutmaya ve ylzmeye izin verilmiyor. Ancak
dalis yapmak isteyenler icin Gékpinar Géli dogru adres
olacaktir. G&l 1500 rakimda bulunuyor; yiksek rakimdan
dolayr 1 metre dalis, 3 metreye esit. Bu ylzden yalnizca
iki ve Gizeri yildiza sahip dalgi¢lara musaade ediliyor. Da-

hisin yani sira gél, rafting meraklilari icin de gekici 6zel-
liklere sahip.

Gokpinar Golu, ismini gék mavi renginden aliyor. Gél
yaz-kis 11°C, sicakligi hi¢ degismiyor. Ancak kig aylarin-
da géle ulasim zorlastigindan ziyarete kapatiliyor. Mayis
ayinda yeniden ziyaretcilerini agirlamaya basliyor. Sivas
gezi programiniza Gurin Gokpinar Goluni de dahil et-
meyi dislindyorsaniz, golin yakininda bulunan resto-
randa masmavi gél manzarasina karsi alabalik yemeden
dénmemenizi 6neririz.

Gdkpinar See

Die Klarheit des Sees, der wie ein natirliches Aquarium
aussieht, kommt von den rund um den See brodelnden
Wasserquellen. Die Tiefe betragt 15 Meter; Angeln und
Schwimmen sind nicht erlaubt. Aber fir diejenigen, die
in dem See tauchen wollen, ist dies die richtige Ad-
resse. Der See liegt auf einer Héhe von 1500 Metern.
Aufgrund der Héhenlage, entspricht 1 Meter Tauchgang
3 Metern. Daher wird nur Tauchern mit zwei oder mehr
Sternen das Tauchen in diesem See erlaubt. Neben dem
Tauchen ist der See auch fir Rafting begeisterte attrak-
tiv.

Der Gokpinar See hat seinen Namen (Himmelquelle)
von der blauen Farbe des Himmels. Die Temperaturen



des Wassers (ob Sommer oder Winter) betrédgt immer 11

° C und &ndert sich tberhaupt nicht. Da allerdings der
Zugang dorthin im Winter sehr schwierig ist, wird er fiir
Besucher geschlossen. Ab Mai heif3t er seine Besucher
wieder willkommen. Wenn Sie vorhaben, den Gékpinar
See in Griinen , in lhre Sivas-Reiseroute aufzunehmen,
sollten Sie nicht versdumen, in einem der Restaurants
am See unbedingt Forellen zu essen wihrend Sie die

blaue Aussicht genieBBen.

Sugul Vadisi

Sugul Vadisi Sivas kent merkezine 140, Girin ilge mer-
kezineyse 2 km uzaklikta bulunuyor. Gévdeli Dagindan
akan irmagin etrafinda konuslanmis, dik kayalarla gevrili
bu dar vadi higbir ziyaretcisinin kendisine hayran kalma-
dan ayrilmasina izin vermiyor.

Bodlgede Hititlere ait yazitlar bulunuyor. Sugul Vadisi, bir
doga harikasi olmasinin yani sira bélgenin tarihine 151k
tutan bu yazitlara, Hititlerin tarihi mirasina da bekgilik
ediyor.

Vadi bir de ylriyls parkuruna sahip, parkurun bitimin-
deki klcuk patikalar ise ormanin icine kadar uzaniyor.
Sudul Vadisi, keyifli yurlyls parkurlariyla doga severlere
unutulmaz bir trekking deneyimi firsati sunuyor.

Sugul -Tal

Das Sugul-Tal liegt 140 km vom Stadtzentrum Sivas und
2 km vom Stadtzentrum Guriin entfernt. Dieses enge Tal,
umgeben von steilen Felsen, liegt rund um den Fluss,

der aus den Gévdeli Bergen flieBt, es erlaubt seinen Be-
suchern nicht, zu gehen, ohne ihn bewundert zu haben.
Es gibt Inschriften der Hethiter in der Region. Das Su-
gul-Tal ist nicht nur ein Naturwunder, sondern auch ein
Waéchter dieser Inschriften und des historischen Erbes
der Hethiter.

Das Tal besitzt auch einen Wanderweg, am Ende des
Wanderweges erstrecken sich die kleinen Pfade bis in
den Wald. Das Sugul-Tal bietet Naturliebhabern ein un-
vergessliches Trekking-Erlebnis mit angenehmen Wan-
derwegen.

Sizir Selalesi

Sivas'in gbzde mesire alanlarindan olan Sizir Selalesi,
1350 m yuksekliginden doékdliyor. Selale, Kiziirmak'in
kollarindan biri olan Goksu uzerinde bulunuyor. Bélge
Sivas merkeze 135 km mesafede konumlanmuis, ikinci de-
receden dogal sit alani statistinde.

Selalenin karsisinda bulunan tesiste, selale manzarasi es-
liginde enfes bir alabalik yiyebilir ya da leziz bir kahvalti
edebilirsiniz. Bélgenin doga yiriyusleri icin oldukca el-
verigli bir yapisi, meraklilari igin keyifli bir yurlyus rotasi
bulunuyor.

Sizir Wasserfall

Der Sizir-Wasserfall ergieBt sich aus einer Héhe von 1350
Meter und ist eines der beliebtesten Erholungsgebiete
von Sivas. Der Wasserfall befindet sich auf Goksu, einem

der Zweige von Kizilirmak. Die Region befindet sich in




einer Entfernung von 135 km vom Stadtzentrum Sivas
und hat den Status eines Naturschutzgebietes zweiten
Grades.

Auch hier kénnen Sie eine delikate Forelle oder ein kést-
liches Frihstiick mit Blick auf den Wasserfall genieBen.

Tédirge Golii

Sivas’in Zara ilgesinde bulunan Tédirge Golu, Sivas'in en
blyuk géli olup, icerisinde iki ada barindirir. Suyu kirecli
ve tuzlu olan gélin, derinligi ise 4 ila 10 metre arasinda
degisir. 17 farkli balik turtine ev sahipligi yapan Todur-
ge golu, dalis merakhlari igin vazgegilmez adreslerden
biridir.

Kis aylarinda adeta bir buz pistine dénlsen gélde, yaz
aylarinda ise kayikla geziler yapmak tadina doyulmaz bir
keyiftir. Gélin bulundugu bdlge, pek ¢ok kus tirinin
gbg rotalari Uzerinde bulundugundan kus gézlemi icin
de oldukga uygundur.

See Tédiirge

Der Tédirge See, im Stadtteil Zara von Sivas, ist der
gréBte See in Sivas, es befinden sich zwei Inseln auf die-
sem See. Das Seewasser ist kalkhaltig und salzig, sei-
ne Tiefe variiert zwischen 4 und 10 Metern. Der Téd(ir-
ge-See, in dem 17 verschiedene Fischarten beheimatet
sind, ist ein unverzichtbares Ziel fiir Taucher.

Im Winter ist der See fast wie eine Eisbahn, im Sommer
dagegen ist das Bootfahren ein unerséttliches Vergnii-
gen. Das Gebiet, in dem sich der See befindet, eignet
sich auch sehr gut zur Vogelbeobachtung, da sich viele
Vogelarten auf den Wanderwegen befinden. Die Region
hat eine sehr glnstige Struktur fiir Spaziergédnge in der
Natur und eine angenehme Wanderroute fir Enthusias-
ten.

Hafik Golii/Pilir Hoytik
Derinligi 6 metre olan Hafik Goéli, adini Sivas'in Hafik

ilcesinden alir. Hafik Goli, dogal glizelliginin yani sira
tarihi agidan da 6nem tagimaktadir. Pilir Hoylk olarak
da adlandirilan bélgede yapilan sondaj ¢alismalari sonu-
cunda isvigre'nin Zirih ve Alp géllerinde bircok drnegine
rastlanan, “palafit” adi verilen gdl evlerinin kalintilarina
rastlanmistir. Bulunan kalintilar bu yapilarin Turkiye'deki
tek érnekleridir. Gél tabaninda kesfedilen ahsap direkle-
rin Neolitik, Kalkolitik ve ilk Tung caglarindan giiniimiize
kadar geldigi sonucuna varilmistir.

Hafik See /Pilir Hiigel

Bei den Boden - Bohrarbeiten in der Region, die auch
Pilir Héyiik genannt wird, wurden Uberreste von Pfahl-
h&usern oder Seehdusern namens ,Palafitte “ gefunden,
die Sie auch in der Schweiz, in Zirich sowie in den Al-
penseen finden kénnen. Diese Ruinen sind fiir diese Ge-
b&ude das einzige Beispiel in der Tirkei. Es wird davon
ausgegangen, dass die am Grund des Sees entdeckten
Holzpfdhle aus der Jungsteinzeit, dem Chalkolithikum
und der friihen Bronzezeit stammen.
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HISTORISCHE GEBAUDE VON SIVAS

GOK MEDRESE

Firlze renkli cinilerinden ismini alan “Mavi Medrese”
olarak da anilan, Gék Medrese, lll. Giyaseddin Keyhus-
rev déneminde, Selcuklu Veziri Sahip Ata Fahreddin Ali
tarafindan 1271 yilinda yaptirilmistir. Sahibiye Medre-
sesi olarak da bilinen tarihi yapinin en gérkemli kismi,
g6z alici siislemeleriyle dikkat ceken bati yonindeki Tag
Kapisidir. Bu kapinin lzerindeki yazilarindan, mimarinin
Kaluyan oldugu 6grenilmistir. Gok Medrese'nin cephe
suslemerinde kus, hayvan basi, nar, sahin ve hayat aga-
ci gibi figlrler yer almaktadir. Tagkapi Uzerinde, tabana
dogru inen iki yivli minare bulunmaktadir. Minarelerin
stslemeleri firlize cinilerle yapilmistir. Gk medresenin
kemerli kapisinda cesitli hayvan baslarindan olusan sis-
lerin, bur¢ sembolleri oldugu disiiniilmektedir.
1934-1967 yillari arasinda bina 1934-1967 yillari arasin-
da miize olarak kullaniimistir. Agustos 1997'de Istanbul
Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi 6gretim tyelerin-
den olugsan 8 kisilik heyet, fotogramik cekimler, réleve
ve tespit ¢aligmalari ile restorasyona baslamistir. 22 yil
stren restorasyon slreci 2019 yazinda tamamland..

GOK MADRASA

Go6k Madrasa, die nach ihren tlirkis farbenden Fliesen
auch “Blaue Madrasa genannt wird, wurde wéhrend der
Periode des Giyaseddin Keyhusrev Ill., im Jahre 1271
vom Seldschukischen Wesir, Sahip Ata Fahreddin Ali, er-
baut. Der préchtigste Teil des historischen Geb&udes,
auch als Sahibiye Madrasa bekannt, ist das Kronentor
auf der Westseite, das durch seine glamourésen Verzie-
rungen aufféllt. Aus den Inschriften an diesem Tor geht
hervor, dass der Architekt Kaluyan war. Zu den Fassa-
dendekorationen von Gék Madrasa zéhlen Figuren wie
der Vogel, Tierkopf, Granatapfel, Habicht und Lebens-
baum. Uber dem Kronentor befinden sich zwei gerillte
Minarette, die bis zum Boden hinunter gebaut sind. Die
Minarette sind mit turkisfarbenen Kacheln verziert. An
dem Bogen Tor der Gék-Madrasa befinden sich Orna-
mente aus verschiedenen Tierképfen, es wird vermutet
das es Horoskop-Symbole sind.

Das Gebé&ude wurde in der Zeit von 1934 bis 1967 als
Museum genutzt. Im August 1997 begann eine Delega-
tion bestehend aus 8 Fakultdtsmitgliedern der Technisc-
hen Universitat Istanbul, Fakultat fiir Architektur, mittels
fotografischen Aufnahmen, Umfragen und Nachweiss-
tudien, eine Restauration. Der 22-jdhrige Restaurierun-
gsprozess wurde im Sommer 2019 abgeschlossen.

SIFAIYE MEDRESESI (SIVAS DARUSSIFASI)
1217 yilinda Anadolu Selcuklu Devleti Sultani 1. izzeddin
Keykavus tarafindan darissifa olarak yaptirilan Sifaiye

Medresesi, Selcuklu déneminde hastalarin tedavi edildi-
gi ve tip tahsilinin yapildigr dnemli medreselerden biriy-
di. 3400 metrekarelik alana sahiptir. Blyuk tag kapisinda,
glines ve ay sembolleri yer alir. Terasinda ise kadin ve er-
kek basi seklinde rélyefler vardir. Darlssifa tip medrese-
si ve hastane olarak varligini siirdirmistur. 1220 yilinda
medresenin gliney terasi, verem hastaligindan hayatini
kaybeden izzeddin Keykavus'a tiirbe olarak




ayrilmigtir. Darlssifa, yillar icerisinde aldigi hasarlardan
sonra, Osmanli déneminde dini egitim veren, klasik bir
medreseye dénlismustir. 1937 yilinda Turk Tarih Kuru-
mu tarafindan restore edilmistir. 4 Eylil 1967 tarihinde
ise, Darugsifa’nin 750.yili adina, hatira pulu bastiriimistir.
Medrese en son 2011 yilinda onarilmstir.

DIE SiFAIYE MADRASA (HEILUNGSZENTRUM SIVAS)
Die Sifaiye Madrasa wurde im Jahre 1217 von dem ana-
tolischen seldschukischen Sultan Izzeddin Keykavus .
als Heilungszentrum erbaut, sie ist einer der wichtigsten
Intuitionen der seldschukischen Periode, wo Patienten
behandelt wurden und die medizinische Ausbildung er-
folgte. Es befindet sich auf einer Fldche von 3400 Quad-
ratmetern. Am groBBen Kronentor sind die Symbole der
Sonne und des Mondes angebracht. Auf der Terrasse
befinden sich Reliefs in Form von ménnlichen und we-
iblichen Képfen. Darlsgsifa (das Heilungszentrum) war
weiterhin eine medizinische Madrasa und Krankenhaus.
Die Sudterrasse der Madrasa wurde dem Sultan lzzed-
din Keykavus, der im Jahre 1220 an Tuberkulose gestor-
ben ist, als Grabmal reserviert. Nachdem das Heilungs-
zentrum im Laufe der Jahre Schdden aufwies, wurde es
wéhrend der Osmanischen Periode als eine klassische
Madrasa genutzt in der Religionsunterricht gegeben
wurde. Es fand im Jahre 1937 eine Restauration durch
die Turkish Historical Society statt. Am 4. September
1967 wurde zum 750. Jahrestag von Darlssifa eine Ge-
denkmarke herausgegeben. Die Madrasa wurde zuletzt
im Jahr 2011 restauriert.

GIFTE MINARELI MEDRESE

Sifaiye Medresesi'nin tam kargisinda yer alan Cift Mina-
reli Medrese, Anadolu’daki eserler icinde, en yiksek tag
kapisina sahiptir. Minareleri ¢ini ile bezenmis ve iki kath
olan yapi, dort terasa sahiptir. Glinimize kadar kalan
yapisi 6n cephesidir. Tag kapinin Gzerindeki tugla mina-
reler, cini sislemelerle kapldir. Ve bu kapinin lizerinde

yazan kitabeye goére 1271 yilinda Vezir Sahip Semsed-
din Muhammed Civeyni tarafindan yaptirilmistir. 1882

yilinda, yikilmamasi i¢in yapinin én cephesine, arkadan
destek verilmistir. 1946 yilinda minareler restore edilmis-
tir. 1972 yilinda ise yildirm diismesiyle catlayan gdvde-
si onarilmistir. En son 2010 yilinda restorasyonu yapilan
Cifte Minareli Medrese'nin c¢inileri de tamamlanmistir.

CIFTE MINARELI MADRASA (DIE MADRASA MIT
DOPPEL MINARETTEN)

Die Cifte Minareli Madrasa befindet sich gegeniiber
der Sifaiye Madrasa. Es hat das héchste Kronentor un-
ter den Bauwerken in Anatolien. Das Geb&ude hat zwei
Stockwerke und vier Terrassen. Bis zur heutigen Zeit ist
nur die Vordere Front erhalten geblieben. Die mit Zie-
gelsteinen gemauerten Minarette am Kronentor sind
mit Kacheln verziert. Nach der Inschrift an diesem Tor zu
beurteilen, wurde sie im Jahr 1271 von dem GroBwesir
Sahip Semseddin Muhammed Ciiveyni erbaut. Um ein
Einstlirzen zu verhindern wurde die Vorderfassade des
Gebé&udes im Jahr 1882 von hinten abgestiitzt. Die Mi-
narette wurden 1946 restauriert. Im Jahr 1972 wurde
der Rumpf, der durch einen Blitzschlag getroffen wurde,
repariert. Die Kacheln der zuletzt im Jahr 2010 restau-
rierten Doppelminarett-Madrasa wurden ebenfalls ver-
vollstdndigt.

BURUCIYE MEDRESESi

Buruciye Medresesi, 1271 yilinda, g&sterigli tag kapisiy-
la, Selguklu Siltani lll. Giyaseddin KeyhUsrev déneminde
yaptirilmistir. iran yakinlarinda bulunan Burucerd’den
gelen Muzaffer Burucerdi tarafindan yaptinlmistir. Med-
rese ismini Buruciye ismini Burucerdi'den almistir. Mima-
ri belli olmasa da simetrisi en dizgiin yapilardan biridir.
Avlusu agik, dort terash ve iki kathdir. Késelerinde iki
adet yivli kuleleri vardir.

Yapildigi dénem, medresede fizik, kimya, astronomi 6g-
retimleri verilmistir. Bugln ise; Sivas Muftuligu tarafin-
dan egitim faaliyetleri igin kullanilmaktadr.

BURUCIYE MADRASA

Buruciye Madrasa, mit seinem préchtigen Kronentor,
wurde im Jahre 1271 wadhrend der Periode des selds-
chukischen Sultans Giyaseddin Keyhisrev lll. von Mu-



zaffer Burucerdi erbaut, der aus Burucerd in der Nahe

des Iran stammte. Die Madrasa wurde nach Burucerdi,
Buruciye benannt.

Obwohl sein Architekt unbekannt ist, ist sie eines der sy-
mmetrisch perfekten Gebdude. Der Hof ist unbedeckt,
es hat vier Terrassen und zwei Etagen. An den Ecken
befinden sich zwei gerippte Tirme. Seinerzeit wurden in
der Madrasa Physik, Chemie und Astronomie unterrich-
tet. Sie wird vom Sivas Mufti, Amt fir Bildungsaktivita-
ten, genutzt.

ALACAHAN KERVANSARAYI

Sivas Kangal'da Alacahan kasabasindaki Alacahan Ker-
vansarayi, 17.yy da yapilmistir. Eski ipek Yolu, su an Si-
vas-Malatya karayolunun 100. km.'sinde bulunmaktadir.
Selcuklu Hikimdar Alaattin Keykubat tarafindan 1150-
1180 yillarinda yaptirilmistir. Yapinin onarimlari icin taba-
ni tas, gatisi kursunla kaplanmig ve 2007 yilinda sonunda
restorasyonu tamamlanmustir.

Ustii tamamiyla kapali oldugu igin kislik han ézelliginde-
dir. Giris yapilan kapisi algak, basik tavanli bir kemerdir.
Duvarlari siyah- beyaz karigik taglarla éraldiagi igin ismini
“alacali” dan almistir.

ALACAHAN KERVANSARAYI

Der Alacahan Karavanserai befindet sich im Bezirk Ala-
cahan in der Region Sivas Kangal.

Er wurde im 17. Jahrhundert erbaut. Auf der ehemali-
gen SeidenstraBBe, derzeit auf dem 100. Kilometer der
LandstraBe zwischen Sivas und Malatya. Erbaut von dem
Seldschukischen Herrscher Alaattin Keykubat in den
Jahren 1150-1180. Wegen der Restauration wurde der
Boden des Gebéudes mit Steinen und das Dach mit Blei
bedeckt, die Restaurierung wurde 2007 abgeschlossen.
Da er komplett tiberdacht ist, kann er hervorragend als
Wintergasthof betrieben werden. Der Eingang ist ein
niedriges Bogen Tor mit niedriger Decke. Da die Mau-
ern gemischt aus schwarzen und wei3en Steinen erbaut
wurden, wurde sie “alacali” (gesprenkelt) benannt.

ATATURK KONGRE BIiNASI VE MUZESI

Bina, 5 Ekim 1892 tarihinde Sivas Valisi Mazlum Pasa-
zade Mehmet Memduh Bey tarafindan yaptirilmistir. Uc
kath ve ic terasi bulunmaktadir. ic mekanlari ahsap mal-
zemeden yapilan binanin, dis cephesi tas malzemeden
yapilmistir.

Bina, 2 Eylul-18 Aralik 1919 tarihleri arasinda Mustafa
Kemal Atatlrk ve arkadaslarina tg buguk ay sire ile res-
mi karargah olarak tahsis edilmistir. Sivas Kongresi’'ne ait
tim gorismeler bu binada yapilmig, Cumhuriyet yoneti-
minin tim temelleri bu binada atilmistir.

Ayrica bina 1892 tarihinden itibaren okul binasi islevini
stirdiirmiis; idadi, Sultani, Sivas Lisesi, Kongre Lisesi ad-
lari ile anilmigtir. 1930 yilinda yapilan tadilat ile bir ¢atisi
sacla kaplanmistir. 1981 yilinda o dénem lise olarak hiz-
met verirken, dénemin Cumhurbagkani Kenan Evren’in
direktifleriyle muze haline getirilmesi planlanmigtir. 1984
yilinda ise; bina Kiltir ve Turizm Bakanligi'na devredil-
mistir. Restorasyon caligmalari sonucunda; zemin kat Et-
nografya Muzesi; Ust kat ise Atatlirk ve Kongre Mizesi
olarak dizenlenmistir.

Tarihi Kongre Salonu ve Atatiirk’e ait calisma ve dinlen-
me odasi, kongrenin yapildigi giinlerdeki hali ile muha-
faza edilmektedir.

Zemin katta bulunan “Etnografik Eserler Bolimu“nde
Osmanlu dénemine ait “Silah Seksiyonu” sergilenmek-
tedir. Etnografik nitelikli eserlerden olusan koleksiyonu
ile Haci Beslen’e mizede ayri bir mekan ayrilmistir. Sivas
ve yoresinden derlenen kilim, seccade, zili érnekleri “Ki-
lim Seksiyon” odasinda sergilenmektedir. Osmanh D&-
neminde Sivas konaklarinda misafirlerin agirlandigi bas
oda tim &rnek teshirleriyle birlikte “Sivas Basodasi”nda
sergilenmektedir. Osmanli Déneminde gunlik hayatta
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kullanilan bakir esyalar, “Bakir Eserler Bolimi"'nde ser-
gilenmektedir. Sivas'taki eski tekkelere ait eserler “Tek-

ke Esyalari B&limi“nde sergilenmektedir. Sivas yo-



resine ait giysiler, seccade, havlu ve bohcalar l¢ salonda
sergilenmektedir. Sivas ve ydresine ait halilar kronolojik
sira ile binanin orta terasinda sergilenmektedir. Bu tera-
sa acilan koridorda kahve takimlari, yazma ve hat sanati
ile ilgili eserler, cam ve porselen esyalar, lambalar teshir
edilmektedir.

ATATURK KONGRESSGEBAUDE UND MUSEUM

Das Gebdude wurde am 5. Oktober 1892 von dem Si-
vas-Gouverneur Mazlum Pasazade Mehmet Memduh
Bey erbaut. Es hat drei Etagen und eine Innenterrasse.
Das Innere des Gebaudes wurde aus Holz und das AuBe-
re des Gebéaudes wurde aus Stein gebaut.

Das Geb&ude wurde Mustafa Kemal Atatirk und seinen
Freunden zwischen dem 2. September und dem 18. De-
zember 1919 fiir dreieinhalb Monate als offizielles Haup-
tquartier zugeteilt. Alle Sitzungen des Sivas-Kongresses
fanden in diesem Geb&ude statt und alle Grundlagen
der republikanischen Verwaltung wurden in diesem Ge-
biude gelegt.

Dartiber hinaus hat das Gebédude seit 1892 seine Funk-
tion als Schulgebdude fortgesetzt; Es trug die Namen
Idadi, Sultani, Sivas Gymnasium und Kongress Gymnasi-
um. Im Jahr 1930 wurde ein Dach repariert und mit Ble-
ch abgedeckt. Im Jahr 1981 wurde mit den Anweisun-
gen von Prasident Kenan Evren geplant, das Geb&ude
in ein Museum umzuwandeln. Im Jahr 1984 wurde das
Geb&ude an das Ministerium fir Kultur und Tourismus
Ubergeben. Im Anschluss der Restaurierungsarbeiten
wurde das Erdgeschol3 als Ethnographisches Museum
und das Obergeschoss als Atatlirk- und Kongressmu-
seum eingerichtet.

Der historische Kongresssaal und der Arbeits- und Ru-
heraum von Atatlirk sind in ihrer urspriinglichen Form
erhalten geblieben.

In dem Bereich ,Ethnografische Werke”, im Erdges-
choss, ist die ,Waffensammlung” aus der Osmanischen
Periode ausgestellt. Mit einer Sammlung ethnographis-
cher Werke wurde Haci Beslen ein separater Raum im
Museum zugeteilt. Muster von Kelims, Gebetsteppichen
und Glockenmustern aus Sivas und Umgebung werden
im Raum , Kelim Section” ausgestellt. Wahrend der os-
manischen Zeit wurden die Géste in den Herrenhdusern
im Hauptraum untergebracht. Ein ,Sivas eigener Haupt-
raum” mit allen Musterausstellungen ist in dem Museum
dargestellt. Kupfergegenstidnde, die wéhrend der osma-
nischen Periode in den Haushalten verwendet wurden,
sind in der Abteilung “Kupferarbeiten” ausgestellt.

Werke aus den alten Sufi Schulen in Sivas sind in der
Abteilung “Tekke Gebrauchtsgenstinde” ausgestellt.
Kleidung, Gebetsteppiche, Handtlicher und Decken aus
der Region Sivas sind in drei R&umen ausgestellt. Teppi-
che von Sivas und seiner Region sind in chronologischer

Reihenfolge auf der zentralen Terrasse des Geb&udes
ausgestellt. In dem Korridor, der zu dieser Terrasse fiih-
rt, werden Kaffeesets, Kalligraphiewerke, Glas- und Por-
zellanwaren sowie Lampen ausgestellt.

EGRI MINARELI ULU CAMI

Anadolu’nun ilk camilerinden biri olan, 2. Kilicarslan’in
oglu Kudbeddin Melih Sah tarafindan 1197 yilinda insa
ettirilen Ulu Cami egri minaresi ile taniniyor. Minare ta-
banindan aldigi su ile egilmeye devam ediyor. Bu du-
rumu ¢ézmek ve restorasyonun tamamlanmasi icin ca-
lismalar yapilmaktadir. Minare lzerindeki sepet 6rgusi
motifleri ve tuglalar arasindaki ginileri ile ayirt edici 6zel-
lige sahiptir. Sehrin en biylk camisi olan eserde her giin
binlerce kisi ibadetlerine devam etmektedir.

ULU MOSCHEE MIT SCHIEFEM MINARETT

Eine der altesten Moscheen in Anatolien, wurde 1197
von Kudbeddin Melih Shah, dem Sohn von Kilicarslan Il.
erbaut. Diese Ulu-Moschee ist fir ihr schiefes Minarett
bekannt.

Das Minarett biegt sich weiter infolge von Grundwasser
in seinem Fundament. Es wird daran gearbeitet, dieses
Problem zu I6sen und die Restaurierung abzuschlieBen.
Das Minarett zeichnet sich durch die Korbflechtmotive
und Fliesenverzierungen aus. Sie ist die gréBte Mosc-

hee der Stadt, tausende Menschen beten hier weiterhin
taglich.
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DIiVRIGI ULU CAMI VE DARUSSIFASI

1985 yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi'ne alinan
Divrigi Ulu Cami ve Darussifasi 1228-1229 yillarinda Ulu
Cami, Sileyman Sah’in oglu Ahmet Sah ve Darissifa ise
esi Turan Melek tarafindan camii ile birlikte yaptirilmistir.
Tum yapi, cami, darigsifa ve tirbeden meydana gelen
bir killiyedir. 1243 yilinda tamamlanan yapinin Bas Mi-
mari Mugis oglu Ahlatl Hirrem Sah'tir.

Eserdeki tim motifler, uzaktan simetrik gibi goriinse de
aslinda her bir motifin kendine 6zgu isciligi vardir. Higbiri
digerini tekrar etmez.

Ulu Cami’nin, kuzey, bati ve dogu ydnlerde (g ayri anit
kapisi vardir. Caminin i¢ mekani, kapilardaki gorkemli
suslemelere gére daha sadedir. Tekstil Kapi'daki sutun-
lar, Mimar Sinan tarafindan giglendirilmistir. Sah Kapisi
kismindaki ince situnlar, eserin ilk glininden itibaren or-
jinalligini korumaktadir. Cennet Kapisi'nin arka tarafinda,
o dénemde insanlarin, kiymetli esyalarini biraktiklari 2
adet emanet sandigi bulunmaktadir. Sifahanedeki tirbe-
lere agilan pencere, mihrabin sol tarafindadir.

Tekstil Kapi olarak da anilan Bati Kapi'nin Gzerindeki is-
lemeler danteli andirdidi icin Tekstil Kapi ismini almistir.
Suslemelerinde disari ¢cikintili olan kilit tasi ve birbirinden
farkli lale figurleriyle de dikkat cekmektedir.

Kapinin digindaki ¢ift bagh kartal Anadolu Selguklularini
simgelemektedir. Basi 6ne dogru egik sahin ise Mengii-
cek Beyligi'nin semboliddr.

Divrigi Ulu Cami’nin en gorkemli kapisi Cennet Kapi'dir.
Bu ismi almasinin nedeni Gzerindeki sislemelerin cenneti
tasvir etmesinden gelmektedir. Sonsuzlugu anlatan sem-
boller ve hayat agaci figirleri bu kapinin dikkat ¢ceken
islemelerindendir. Kapinin motiflerinde, altinda atesin
kaynadigi kazanlar, bolluk ve bereketi anlatirken ayni za-
manda cehennemi de simgelemektedir.

Bes ana pargadan olusan, bulbil, gul ve bitkilerle suslen-
mis kitabe, kapinin en 6zel bélimlerinden biridir.
Osmanli déneminde “hiinkar kapisi” olarak bilinen Sah
Kapisi, sahin camiye girmek icin kullandigi kapidir. Sah
bu kapidan gecerken Allah huzuruna c¢ikacadi icin egil-
mesini saglasin diye kapi insan boyuna gore daha kiguk
tasarlanmistir.

Dartissifa

GUnimuz hastanelerinin benzeri gecmiste, sifahane,
bimarhane, darugsifa isimleriyle anilirdi. Sivas Divrigi
Sifahanesi Osmanli déneminde medrese olarak kullanil-
mistir.

Darissifa’'nin giris kapisi olan Ta¢ Kapi'nin i¢ kisminda
Selcuklu'yu simgeleyen besgen ve sekizgen yildiz motif-
leri vardir. Kapinin tGzerindeki semboller, Tirk Bayragim-
daki hilal ve yildizin aynisidir. 1939 yili Erzincan depremi
nedeniyle dénme &zelligini kaybeden denge sutunlari
killiyede 3 adet bulunmaktadir. Denge sltununun sag
ve sol kisimlarinda yer alan altigen yildizlar Sileyman
muihri olarak bilinmektedir.

Darugsifa’nin icinde hasta odalari ve kiiclik teraslar bu-
lunmaktadir. Bir de ana giris kapisinin karsisinda buyuk
bir teras vardir. ic mekanda ortada bulunan havuzdaki su
seslerinin akustigi sinir hastaliklarinin tedavisi icin etkili
olmaktayd..

Blyuk terasin solunda bulunan odada Ahmet Sah, esi Tu-
ran Melek ve ailesinin kabirleri yer almaktadir.
Dartligsifa’nin minberi Diinyanin en uzun omirli agaci
olan abanoz adacindan yapilmistir. Minberin 6zelligi,
agag islemeciliginde kullanilan dért stilin bir arada bu-
lunmasidir. 12-13 yilda tamamlanan minberin ustasi Tif-
lisli ibrahim oglu Ahmet'in ismi onikigen yildizin igerisin-
de yazmaktadir.

Eserin goérkemli bdlimlerinden biri de biyik boyutlu tas
mihraptir. Mihrabin icinin bir kismi ¢ boyutlu olarak is-
lenmistir. Mihrap lzerindeki Allah’a yakin olan kalpler igi
dolu, uzak olanlar ise ici bos olarak iglenmistir.

DIVRIGI ULU MOSCHEE UND DARUSSIFA

Die Divrigi Ulu Moschee und Darussifa (Krankenhaus)
wurden im Jahr 1985 in die Liste des UNESCO-Weltkul-
turerbes aufgenommen. In den Jahren 1228-1229 wurde
die groBe Moschee von Ahmet Sah, dem Sohn von Su-
leyman Sah und die Dartssifa von seiner Frau Turan Me-
lek zur gleichen Zeit erbaut. Es ist ein Gebdude indem
Moschee, Darlssifa und Grabstétte alle zusammen un-
tergebracht sind. Fertiggestellt wurde es im Jahr 1243
vom Chefarchitekten Hurrem Shah, Sohn von Mugis aus
Ahlat.



Obwohl alle Motive von weitem symmetrisch erschei-
nen, hat jedes Motiv seine eigene Handwerkskunst. Kei-
nes von den Motiven gleicht dem anderen.

Die Ulu-Moschee hat drei monumentale Tore in nérdli-
cher, westlicher und &stlicher Richtung. Das Innere der
Moschee ist schlichter verziert als die préchtigen Ver-
zierungen an den Tiiren. Die Séulen im Textiltor wurden
von Mimar Sinan nachtrdglich verstérkt. Diinne Saulen
im Shah-Tor-Bereich haben ihre Originalitdt seit dem
ersten Tag behalten. Hinter dem Paradiestor befanden
sich zwei Kisten, in denen die Leute ihre Wertsachen auf-
bewahrten.

Die in Richtung der Grabstédtten gebauten Fenster der
Sifahane befinden sich auf der linken Seite des Altars.

Das West Tor wurde Textiltor genannt, weil die Orna-
mente und Verzierungen, die das Tor schmiicken, spit-
zen artig verarbeitet wurden. Ein aus den Dekorationen
ragender Schlussstein und verschiedene Tulpenfiguren
sind auffallend.

Der Doppelképfige Adler an der TorauBenseite symboli-
siert die anatolischen Seldschuken.

Der Falke mit nach vorne geneigtem Kopf ist das Sym-
bol des Menglicek-Fiirstentums.

Das préchtigste Tor der Divrigi-Ulu-Moschee ist das
Paradiestor. Der Grund fiir diesen Namen ist die Or-
namente, die das Paradies symbolisieren. Symbole der
Ewigkeit und Figuren des Lebensbaumes gehéren zu
den bemerkenswerten Werken dieses Tores. Unter den
Motiven des Tores sind die Kessel, unter denen das Feu-
er brennt, sie symbolisieren Reichtum und Fruchtbarkeit
aber auch zugleich die Hélle.

Die Inschrift, die aus fiinf Hauptteilen besteht und mit
Motiven wie Nachtigallen, Rosen und Pflanzen verziert
ist, ist einer der besonderen Teile der Tir.

Das Schah-Tor, das in der osmanischen Zeit als ,Sul-
tans-Tor” bekannt war, wurde vom Sultan benutzt, um in
die Moschee hinein zu kommen. Dieses Tor ist niedriger
konstruiert als die menschliche Gré3e, sodass auch der
Sultan sich beugt, wenn er vor dem Gott eintritt.

Darlissifa

Ahnlich wie in den modernen Krankenhiusern war das
Krankenhaus in der Vergangenheit unter den Namen; Si-
fahane, Bimarhane oder Darissifa bekannt. Sivas Divrigi
Sifahane wurde wéhrend des osmanischen Reiches als
Madrasa genutzt.

Im Inneren des Kronen-Tors, dem Eingangstor von Da-
rugsifa, befinden sich flinfeckige und achteckige Stern-

motive, die die Seldschuken symbolisieren. Die Symbo-
le lGber der Tir entsprechen dem Halbmond und dem
Stern an der tlrkischen Fahne. Es gibt 3 Ballance Sdulen
in dem Gebé&ude, die bei dem Erdbeben von Erzincan
im Jahr 1939 ihre Rotationseigenschaft verloren haben.
Die sechseckigen Sterne auf der rechten und linken Se-
ite der Balance S&ulen symbolisieren das Siegel Suley-
man.

Dardusgsifa verfiigt Uber Patientenzimmer und kleine Ter-
rassen. Es gibt auch eine groBe Terrasse gegeniiber
dem Haupteingang. Die Akustik der Wassergerausche,
vom Springbrunnen in der Mitte des Innenraums, zeigte
Wirkung bei der Behandlung von Nervenkrankheiten.

Auf der linken Seite der groBen Terrasse befinden sich
die Grabstéatte von Ahmet Sah, seiner Frau Turan Melek

und seiner Familie.

Die Kanzel der Darussifa besteht aus Ebenholz, dem
langlebigsten Baum der Welt. Kombination von vier Sti-
len, die in der Holzverarbeitung verwendet wurden, ze-
ichnen die Kanzel aus. Der Name des Meisters Ahmet,
dem Sohn von ibrahim aus Tiflis, der die Kanzel inner-
halb von 12-13 Jahren vollendet hatte,
Zwélfeckstern Symbol geschrieben.

steht in dem

Einer der majestatischen Teile der Arbeit ist der groBe
Stein Altar. Die innere Seite des Altars wurde dreidimen-
sional verarbeitet, die gefillten Herzen symbolisieren
diejenigen den Allah nahe stehen, die leeren Herzen sy-
mbolisieren diejenigen die von Allah entfernt sind.




EGRi KOPRU

173 metre uzunlugundaki Selguklu dénemi tarihi yapila-
rindan olan Egri Képri, sehir merkezine 3 km uzaklkta-
dir. Bati yoniinde diz, orta kesimlerde kesme tastan ve
egik olarak devam etmektedir. 18 g6zl olan képrinin,
uzunlugu 179.60 m olan képri yaya trafigine acik, arag
trafigine kapalidir. Egri Koépri, Sivas’'t Bagdat'a bagla-
digi ve ipek Yolu lizerinde bulunmasi sebebiyle 6zel ve
énemli bir eserdir.

ismini aldigi egriligiyle ilgili halk arasinda bilinen bir hi-
kayesi vardir. Bir ustanin, ¢iragina (sakirt) séyledigi dért-
likle anlatilmaktadir. Yanindan ayrilan c¢iraginin eserini
gbérmeye gelen ustasi demis ki :

Usta idik olduk gakirt

Al bardagdi suya segirt

Hi¢ nazardan korkmadin mi?

Koprinu egri cevirt

EGRIi KOPRU (GENEIGTE BRUCKE)

Die Egri-Briicke, eines der historischen Werke aus der
Seldschuken Periode, ist 173 m lang und 3 km vom Sta-
dtzentrum entfernt. Sie lduft in westlicher Richtung ge-
rade, in dem mittleren Bereich wird sie aus gehauenen
Steinen geneigt fortgesetzt. Die Briicke, bestehend aus
18 Abschnitten, ist 179,60 m lang, fir den FuBgénger-
verkehr geéffnet und fiir den Fahrzeugverkehr gesperrt.
Die Egri-Briicke ist aufgrund ihrer Lage an der Seidens-
tralBe, die Sivas mit Bagdad verbindet, ein besonderes
und wichtiges Bauwerk.

Sie hat eine bekannte Geschichte (ber ihre Neigung,
nach der die Briicke benannt wurde.
Mit vierer Versen wird erzdhlt was ein Meister seinem
Lehrling (Sakirt) sagt, als er die Arbeit seines Lehrlings
begutachtet, der ihn verlassen hatte:

Usta idik olduk sakirt

(Ich war Meister, wurde zum Schiiler)

Al bardagi suya segirt

(Nimm ein Glas und beriihre das Wasser)

Hi¢ nazardan korkmadin mi?

(Hast du dich nie gefiirchtet vor bésen Blicken?)
Kopriiniu egri gevirt

(So verneige deine Briicke)

SIVAS KONAKLARI

Susamiglar Konagt:

1815 yilinda Benderli Ali Ada tarafindan yaptirilan ko-
nagin icinde yazhk ve kighk odalar, mutfak, kiler, cardak,
yolcular i¢in misafirhane, ambar, iki ahir, samanlik, kapici
odas, firin ve ¢cesme ile avlu ve bahcesi bulunmaktaydi.
Ali Baba ailesinin son sakinlerinden olan Susamislar'in
(Mehmet Nuri Susamig ve Ogullari) adina ithafen kona-
gin ismi Susamislar Konagdi olarak adlandirildi.

Abdi Aga Konag::

1830 yilinda Sivas’in kdklu ailelerinden Abdi Aga tarafin-

dan yaptirilmistir. 2001 yilinda Sivas Belediyesi tarafin-

dan restore edilmis ve “Sivas Kiltur Evi” olarak hizmete
acilmigtir.

inénii Konag::

Bu konak, ismet indnii’niin ortaokulu okudugu yillarda
ikamet ettigi evdir. 2000 yilinda Sivas Valiligi tarafindan
Mize Ev olarak yeniden restore edilmistir.

Osman Aga Konagr:

2003 yilinda Valilik tarafindan restorasyonu yapilan ko-
nak, Mesrur Slreyya Basar konagi olarak da bilinmekte-
dir. Yeni uygulamada, konakta kiltir ve sanat sohbetle-
rinin yapilacagi ve Sivas’la ilgili yazilan ve basilan butin
materyallerin bulunabilecegi imkanlar saglanmaktadir.
Abdullah Pasa Konag:

Abdullah Pasa Konagi'nin en énemli 6zelligi, selamlik ve
harem dairelerinin ayni katta toplanarak ara bir kapiy-
la birbirine baglanmis olmasidir. Divrigi'de yapilan pasa
konaklarinin sonuncusudur.

Ayan Aga Konagt:

Divrigi'de bulunan Ayan Aga Konagi 1838 yillinda Ka-
ramahmud oglu Mehmed Aga tarafinda insa edilmistir.
Divrigi'nin en eski evlerindendir.

Konaga, ziyaretciler igin dizenli olarak seferler yapil-
maktadir.

Kangal Agasi Konagi:

Sivas il merkezinde bulunan Kangal Agasi Konagi 1877
yilinda Kangal Agasi Abdurrahman Pasa tarafindan yap-



tinlmistir. Konak halen turizm isletme belgeli restoran
olarak hizmet vermektedir.

DIE HERRENHAUSER VON SIVAS

Susamiglar Herrenhaus:

Das Herrenhaus wurde 1815 von Ali Aga erbaut. Es gab
Sommer- und Winterzimmer, Kiiche, Speisekammer, Pa-
villon, Géstehaus, Scheune, zwei Stélle, Hausmeisterzim-
mer, Ofen und Brunnen sowie Hof und Garten.

Es hat seinen Namen von den Nachkommen der Ali Aga
Familie erhalten (Mehmet Nuri Susamig und S6hne), die-
se waren die letzten Bewohner des Herrenhauses.

Abdi Aga Herrenhaus:

Es wurde 1830 von Abdi Aga, einer der dltesten Fami-
lien von Sivas, erbaut. 2001 wurde es von der Gemeinde
Sivas restauriert und als ,, Sivas Kultur Haus” eroffnet.
inénii Herrenhaus:

Dieses Herrenhaus ist das Haus, in dem ismet inénii
wéhrend seiner Sekundarschulbildung lebte. Es wurde
im Jahr 2000 vom Gouverneur von Sivas als Museums-
haus restauriert.

Osman Aga Herrenhaus:

Das Herrenhaus, das 2003 vom Gouverneur restauriert
wurde, ist auch als Mesrur Siireyya Basar Mansion be-
kannt. Die neue Verwendung bietet Gelegenheit fiir Kul-
tur- und Kunstgespréche in dem Herrenhaus. Hier haben
Sie die Méglichkeit an alle Dokumente heranzukommen,
die Uber Sivas geschrieben und gedruckt wurden.
Abdullah Pascha Herrenhaus:

Das wichtigste Merkmal des Abdullah Pascha Herrenha-
uses ist, dass sich Selamlik (Mdnnerrdume) und Haremlik
(Frauenzimmer) auf derselben Etage befinden und mit
einer Zwischentlr verbunden sind. Es ist das letzte in
Divrigi errichtete Pascha-Herrenhaus.

Ayan Aga Herrenhaus:

Dieses Herrenhaus in Divrigi wurde 1838 von Mehmed

Aga, dem Sohn von Karamahmud, erbaut. Es ist eines

der éltesten H&user in Divrigi. Es werden regelméaBige
Ausfliige fir Besucher veranstaltet.

Kangal Aga Herrenhaus:

Das Kangal Aga Herrenhaus im Stadtzentrum von Sivas
wurde 1877 von Kangal Aga Abdurrahman Pascha erba-
ut. Das Herrenhaus dient zurzeit als Restaurant mit der
Erlaubnis fir Tourismus.

SiVAS'TA BULUNAN KIiLiSELER

Asag Kilise: Divrigi'de bulunan Yukari Kilise'nin altinda-
dir. Ust &rtiisti ve duvarlari biyiik dlgiide yikilmistir.
Yukar Kilise: Divrigi'de bulunan tescilli kiliselerden bi-
ridir. Divrigi Kalesi'nin bati yonindeki yamag Uzerinde
bulunan Yukari Kilise'nin blyik bir bolima yikilmistir.
Sivas Divrigi'de bulunan diger kiliseler de Ersun Kilisesi
ve bugtine kadar yikilmayan en saglam kiliselerden olan
Kayaburun diger adiyla Odur Kilisesi'dir.

Cepni Kilisesi: Gemerek ilge merkezinde bulunan Cepni
Surp Sarkis Ermeni Kilisesi, bazi agilardan hasar gérse de
glinimizde restore calismalari yapilmaktadir.

Giriin Kilisesi: Giriin Pinaréni Mahallesinde bulunan
kilise, 19.yy baslarinda kesme tastan yapilmistir.
Tuzhisar Kilisesi: Sivas'in Hafik ilcesinde bulunan Tuz-
hisar Kilisesi de tamamen kesme tastan insa edilmistir.
Ozel bir sahis adina tapulu olan kilise kullanima aciktir.
Cataloluk Kilisesi: Susehri'nde bulunan Cataloluk Kilise-
si, kdyln bati yéninde yer almaktadir. 8 asirlik gegmise
sahiptir. 2019 yilinda defineciler tarafindan saldiriya ug-
ramistir.

DIE KIRCHEN IN SIVAS

Asagi Kirche: Sie befindet sich unterhalb der Yukari Kir-
che in Divrigi.

Die obere Abdeckung und die Wénde sind weitgehend
abgerissen.

Yukari Kirche: Es ist eine der registrierten Kirchen in
Divrigi. Ein groBer Teil der Yukari Kirche am Hang west-
lich der Burg Divrigi wurde zerstért.

Andere Kirchen in Sivas Divrigi sind die Ersiin-Kirche und
die Kayaburun-Kirche, auch bekannt als Odur-Kirche,
eine der stabilsten Kirchen, die nicht zerstért wurden.
Chepni-Kirche: Die Chepni Surp Sarkis Armenian Kirche
im Zentrum von Gemerek wurde teilweise beschidigt,
wird aber derzeit restauriert.

Gdriin Kirche: Die Kirche im Stadtteil Glrin Pinaréni
wurde zu Beginn des 19. Jahrhunderts aus Stein gebaut.
Tuzhisar-Kirche: Die Tuzhisar-Kirche im Stadtteil Hafik
in Sivas wurde vollstdndig aus Stein gebaut. Die Kirche,
deren Eigentumsurkunde eine Privatperson besitzt, ist
zur Benutzung frei zugénglich.

Cataloluk-Kirche: Die Cataloluk-Kirche in Susehri be-
findet sich westlich des Dorfes. Sie hat 8 Jahrhunderte
Geschichte. 2019 wurde sie von Schatzsuchern heimge-
sucht.
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Sivas Germikleri




Heilung aus der Natur:
Sivas (Germik) Heilguellen

Cermik halk agzinda kaplica anlamina geliyor. Sivas ise
adeta bir kaplica cenneti... Dért bir yanindan ¢ikan kaynak
sulari i¢lerinde bulunan mineraller sayesinde romatizma-
dan sedefe bircok hastaliga sifa oluyor. Sivas kaplicalari
size, dogru kurler uygulandiginda adrilarinizdan ve hasta-
liklarinizdan arinmis olarak evinize dénmeyi vadediyor.
*Bu yazi yalnizca bilgilendirme amachdir. Kaplicalar zi-
yaret etmeden 6nce doktorunuza danismanizi tavsiye
ederiz.

Cermik bedeutet volksmiindlich, Therme. Sivas ist ein
Wellness-Paradies ... Rundherum befinden sich Heilquel-
len, dank der enthaltenen Mineralien werden viele Krank-
heiten von Rheuma bis Psoriasis geheilt. Wenn die rich-
tigen Kuren angewendet werden, versprechen lhnen die
Thermen, frei von Schmerzen und Krankheiten nach Hau-
se zurlickzukehren.

* Dieser Artikel dient nur zu Informationszwecken. Wir
empfehlen lhnen, lhren Arzt zu konsultieren, bevor Sie
die Heilquellen besuchen.

Kangal Balikli Cermik

Sivas'in Kangal ilgesine 13 km mesafede bulunan Kangal
Balikli Kaplica, sularinda yasayan ve “doktor baliklar” ola-
rak bilinen Kangal baliklar sayesinde tim dinyada nam
salmis. Kangal baliklari ciltteki 6l deriyi, yara kabuklarini
yiyerek besleniyor. Baliklarin salgiladiklari mukus ise anti-
septik ozelligiyle acik yarayr temizliyor. Doktor baliklarin
sedef, egzama gibi cilt hastaliklarini bu sekilde tedavi etti-
gi biliniyor. Ancak tedavi iki asamali gerceklesiyor. Kangal
Balikli Kaplicanin suyu selenyum minerali yoniinden zen-
gin; baliklarin yumusatip dezenfekte ettigi yaranin iyiles-
me sireci kaplicanin suyu ile tamamlaniyor.

Sazangiller familyasindan olan doktor baliklar, bilimsel
adiyla Garra Rufalar, bagka bolgelerde de goériliyor. An-
cak Kangal Balikli Kaplica'nin digerlerinden farki, mineral
orani oldukga ylksek kaynak suyu; bu su yilin her dénemi
37°C'de sabit kaliyor. Diinyanin baska hicbir yerinde balik-
lar 27°C’nin Uzerinde yasayamiyor. Kangal'da ise kaynak
suyundan yukari dogru yiizen baliklar, bu havuzlara yer-
lesiyor. Baliklarin baglica besin kaynadi yosun, bu yizden
havuzlarin yosunlu olmasi baliklar icin 6nem arz ediyor.
Kaplicanin sularinin yalnizca cilt hastaliklarini degil, iginde
bulunan mineraller sayesinde kimi i¢ hastaliklarini da te-
davi ettigi belirtiliyor. Her yil diinyanin dért bir yanindan
insanlar, Kangal Balikli Kaplica'ya sifa bulmaya geliyor. Siz
de doganin iyilestirici gliciine glivenenlerdenseniz, kendi-
nizi doktor baliklara teslim edebilirsiniz!

Die Fischtherme
Die Fischtherme liegt 13 km vom Stadtteil Kangal entfer-
nt und ist weltweit fir ihre Doktor Fische bekannt. Diese

Fische ernéhren sich von Hautschuppen, indem sie abges-
torbene Haut und Wundkrusten knabbern. Der von den
Fischen abgesonderte Schleim reinigt die offene Wunde
mit antiseptischer Wirkung. Es ist bekannt, dass Doktorfis-
che Hautkrankheiten wie Psoriasis und Ekzeme auf diese
Weise behandeln. Die Behandlung erfolgt jedoch in zwei
Etappen. Die Fischtherme ist reich an Selen-Mineralwas-
ser.

Der Wundheilungsprozess

Die Wunde wird vom Fisch eingeweicht und desinfiziert,
der Heilungsprozess wird mithilfe des Thermalwasser's
abgeschlossen.

Die Doktorfische stammen aus der Familie Cyprinidae,
ihr wissenschaftlicher Name Garra Rufalar, wurden auch
in anderen Regionen gesehen. Allerdings ist der Untersc-
hied, dass die Fischtherme hohe Mineralanteile enthalten.
Das Quellwasser bleibt das ganze Jahr lber konstant auf
37 °C. Nirgendwo sonst auf der Welt kénnen Fische lber
27 °C leben. In Kangal siedeln sich flussaufwérts vom Qu-
ellwasser schwimmende Fische in diesen Becken an. Al-
gen sind die Hauptnahrungsquelle fiir diese Fische, daher



ist es wichtig, dass die Becken moosig sind.

Es wird angegeben, dass das Thermalwasser, dank der
darin enthaltenen Mineralien nicht nur Hautkrankheiten,
sondern auch einige innere Krankheiten behandeln. Jedes
Jahr kommen Menschen aus der ganzen Welt, um Heilung
zu finden. Wenn auch Sie, auf die Heilkraft der Natur vert-
rauen, dann lassen Sie sich von den Doktorfischen heilen!

Sicak Cermik

Sicak Cermik kaplicasi Sivas il merkezine 31 km uzaklikta
bulunuyor. Termal turizmin odak noktalarindan biri olan Si-
vas'in gbzde sifa merkezlerinden biri olan kaplica, doktor-
lar kontrollinde yapilan banyo uygulamaliyla bircok hasta-
lidin tedavisine katki saglyor.

Su sicakligi 46°C ile 50°C arasinda degisiyor. icinde bulu-
nan sodyum, siilfat, hidrokarbonat, magnezyum ve karbo-
nat gibi mineraller sayesinde romatizmal hastaliklar, sinir
sistemi ve solunum yolu hastaliklari, metabolizma bozuk-
luklari, bébrek ve idrar yollar rahatsizliklari, kan dolagimi
ve kalp hastaliklarinin tedavisine yardimci oluyor.

Sivas Belediyesi, bdlgede bulunan oteli araciligiyla sifa
bulmak igin kaplicaya gelen misafirlere temiz, kaliteli ve
uygun fiyath konaklama imkani sagliyor. Sicak Cermik on
iki ay boyunca hizmet veriyor. Tesisin icinde Sivas Cum-
huriyet Universitesi'ne bagl bir de rehabilitasyon merkezi
bulunuyor.

Heisse Therme

HeiBe Therme befinden sich nur 31 km vom Stadtzentrum
entfernt. Als einer der Schwerpunkte des Thermetouris-
mus, eines der beliebtesten Heilzentren von Sivas, tragt
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das Spa zur Behandlung vieler Krankheiten bei, indem die
Badekuren unter Aufsicht von Arzten angewendet wer-
den.

Die Wassertemperatur reicht von 46 °C bis 50° C. Dank
der enthaltenen Mineralien wie Natrium, Sulfat, Hydrocar-
bonat, Magnesium und Karbonat kénnen Erkrankungen
wie: Rheumatische Erkrankungen, Nervensystem- und




Atemwegserkrankungen, Stoffwechselstérungen, Erkran-
kungen der Nieren und Harnwege, Durchblutung und
Herzkrankheiten behandelt werden.

Die Stadtverwaltung von Sivas bietet in ihrer Hotelanla-
ge saubere, qualitativ hochwertige und zu erschwinglich
glinstigen Preisen Unterkiinfte fiir Géste, die in das Spa
kommen, um in der Region Heilung zu finden. Heif3e Ther-
me bieten ihre Dienste (ibers ganze Jahr ohne Unterbre-
chung an. Es ist auch ein Rehabilitationszentrum innerhalb
der Sivas Universitat vorhanden.

Soguk Cermik

Soguk germik Sivas il merkezine 18 km mesafede. Soguk
sayilabilecek 28°C'lik suyu, onu Sivas'taki diger kaplica-
lardan farkli kiliyor. Kismi felg, seker hastaligi, romatizmal
hastaliklar, nefes darlid, sinirsel hastaliklar, hiper tansiyon,
bel fitigi, sintzit ve cilt yaralanmalarinda tedaviye des-
tek saglayan zengin mineralli kaplica suyu; icildigindeyse
mide, bagdirsak, safrakesesi rahatsizlarinin tedavisine yar-
dimci oluyor.

Bolgede belediye tarafindan igletilen prefabrik evlerde
konaklama olanagi bulunuyor. Tesis kii¢lik bir kasaba gibi
tasarlanmis; icerisinde mini aligveris merkezi, sosyal tesis,
cami gibi bircok yagsam alani bulunuyor.

Soduk cermik, sifali sularinin yani sira dogasiyla da géz
dolduruyor. Ayni zamanda bir mesire yeri olan bélge, Si-
vaslilarin vakit gegirmeyi siklikla tercih ettigi dogal alanlar
arasinda bulunuyor.

Kalte Therme
Die kalte Therme befinden sich nur 18 km vom Stadtzen-
trum entfernt. Mit seinem fast kalten Wasser von 28 °C,

unterscheiden sie sich von den anderen Thermalquellen.
Reichhaltiges Mineralwasser zur Unterstitzung der Be-
handlung bei partieller Ldhmung, Diabetes, rheumati-
schen Erkrankungen, Atemnot, Nervenkrankheiten, Blut-
hochdruck, Hernie, Sinusitis und Hautverletzungen. Wenn
das Wasser getrunken wird, hilft es bei der Behandlung
von Magen, Darm, Gallenblase.

Die von der Stadtverwaltung betriebenen Bungalowan-
lagen in der Region bieten Unterkunftsméglichkeiten an.
Die Anlage ist wie eine kleine Stadt angelegt, es gibt viele
Wohnbereiche sowie ein Mini-Einkaufszentrum, eine so-
ziale Einrichtung und eine Moschee.

Neben dem heilenden Wasser ist die kalte Therme eine
Augenweide mit ihrer einzigartigen Natur. Das Gebiet,
das auch eine Promenade ist, gehért zu den Naturgebie-
ten, mit denen die Einwohner oft ihre Freizeit verbringen.
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SIVAS'TA KAYAK

Sivas’in en 6nemli dogal giizelliklerinden biri olan 2.552
metre yukseklige sahip Yildiz Dagi, gabro tiri kayalardan
olusmus, bir kivrim dadidir. Sehir merkezine 58 km me-
safesi bulunan Yildiz Dadi'nin st kesimlerinde endemik
bitkiler ile bati eteklerinde genis, ormanlik bir alan yer alir.

Kayak igin uygun pist alanlari bulunan Yildiz Dag, Sivas’in
kis turizmi icin en dnemli merkezlerden biri olarak 6n pla-
na cikar.

Sivas'ta 2014-2015 kis sezonundan itibaren hizmet ver-
meye baglayan Yildiz Dagi, bdlgenin kis sporu etkinlikleri-
nin de merkezi haline gelmistir. Dagin zirvesine ulasanlar
bekleyen harika manzaraya eslik eden, Hitit doneminden
kaldigi sanilan kale kalintilari da vardir.

Yildiz Dagi tim spor severlere sundugu bu imkanlar ile
Sivas'in marka degeri olma yolunda hizla ilerliyor. Kayak
severlerin yeni tutkusu olmaya aday Sivas'in Yildiz Dag,
tipki efsaneye konu olan hikayesi gibi parliyor ve parla-
dikca und, Glkemiz sinirlarini agiyor. Efsaneye gére, Nuh
Peygamber gemisiyle Yildiz Dagi'nin tzerinden gecgerken,
geminin alti bir kara pargasina ¢arpar. Nuh Peygamber,
“Yildiz'a mi degdin ey mibarek” der. Bdylece dagin ismi
“Yildiz" olarak kalir. Ginimizde ise Yildiz Dagi, bircok
doga ve spor tutkunu igin, kayak basta olmak lzere, akti-

vite alani haline gelir.

SKIFAHREN IN SIVAS

Der Yildiz (Stern) Berg, eine der wichtigsten Naturschén-
heiten von Sivas, hat eine Hohe von 2.552 Metern, und
besteht aus einer Art Gabbro Felsen. Es ist ein Falken-

berg, 58 km vom Stadtzentrum entfernt. Im oberen Teil
des Yildiz - Gebirge sind endemische Pflanzen und am
westlichen Rand befindet sich ein groBBes Waldgebiet.
Der Yildiz Berg, mit geeigneten Skigebieten zum Skifah-
ren, ist eines der wichtigsten Mittelpunkte fir den Win-
tertourismus.

Seit der Wintersaison 2014-2015 fiir den Wintersport
gedffnet ist, hat sich zum Zentrum der Wintersportakti-
vitdten in der Region entwickelt. Es befinden sich auch
die Ruinen, Uberreste von einer Burg, von denen ange-
nommen wird, dass sie aus der Hethiter Zeit stammen.
Begleitet von der wunderschénen Landschaft, die auf
diejenigen wartet, die den Gipfel des Berges erreichen.
Als neue Leidenschaft fiir Skiliebhaber erstrahlt der Yildiz-
Berg genau wie seine legendére Geschichte, und sein Ruf
Uberschreitet die Grenzen unseres Landes. Der Legende
nach, fuhr der Prophet Noah mit seinem Schiff iber die-
sen Berg. Dabei beriihrt der untere Teil des Schiffes den
Berg und Noah sagte: “Hast du den Stern berihrt, o Ge-
segneter?” So bleibt der Name des Berges "Yildiz". Heu-
te ist dieser Berg ein Aktivitdtsgebiet fir viele Natur- und
Sportbegeisterte, insbesondere fiir Skifahrer.

SIVAS'TA DAGCILIK

Sivas'in il sinirlarindaki Yildiz Dagi, kaya tirmanisi ve dag-
cilik tutkunlari icin de tercih edilen mekanlardan biri.
Doga yirlyust, tirmanma ve kamp keyfini de kapsayan
dagcilik, Sivas'ta her yastan insana farkl rota lzerinden
zirveye ¢ikma imkani sunuyor. 1500- 2000 metre arasin-
da 33 adet, 2000-2500 m arasinda 29 adet, 2500 m ve
Uzerinde 11 adet olmak Ulzere toplamda 73 adet zirveye
sahip olan Sivas, doga sporlari icin bu keyfin tutkunlarina



fazlasiyla hitap etmekte.

Ayni zamanda yine Sivas il sinirlari icindeki Emirhan Koy
yakinlarinda yer alan 1780 rakimli Emirhan Kayaliklari'na
yil icinde bircok tirmanig gerceklestiriliyor. Sivas merkeze
yaklagik 15 kilometre mesafedeki bu kayaliklari, dagcilar,
rehberler esliginde tirmaniyor. Tirmanma esnasinda bazi
zorluklari olan kayaliklar, uzaktan bakildiginda adeta ko-
vanlardan sizan bal gérintisu verdigi igin “Balli Kayalar”
diye de adlandirihyor.

BERGSTEIGEN IN-SIVAS

Der Berg Yildiz ist einer der bevorzugten Orte fir Klet-
terer und Bergsteiger. Das Vergniigen umfasst, Bergstei-
gen, Wandern, Klettern und Camping und bietet Men-
schen jeden Alters die Méglichkeit, Gber verschiedener
Routen auf den Gipfel zu gelangen. Mit seinen insgesamt
73 Gipfeln: 33 zwischen 1500-2000 Metern, 29 zwischen
2000-2500 Metern, 11- 2500 Metern und héher, sprechen
die Enthusiasten der Extremsportarten, mehr als genug
an.

Gleichzeitig werden viele Kletterausflige zu den Emir-
han-Felsen veranstaltet, die sich in der Ndhe des Emir-
han-Dorfes in der Provinz auf einer Héhe von 1780 be-
finden.

Klettertouren zu den Emirhanfelsen, die etwa 15 Kilome-
ter vom Stadtzentrum von entfernt sind, finden nur unter
Begleitung von Guides statt. Aus der Ferne betrachtet
sehen die Felsen wie Bienenwaben aus, aus denen Honig
flieBt, aus diesem Grund sind sie auch unter den Namen
“Honig Felsen” bekannt

SIVAS'TA DOGA YURUYUSU

Sivas'in dogal giizelliklerinin, spor ve doga tutkunlarina
sundugu imkanlar, meraklilar icin tutkuya dénislyor. Bu
durumun en dénemli sebebi, tek bir mekanin bile, bircok
aktiviteye ev sahipligi yapmasi diyebiliriz. Yildiz Dagi bu
mekanlardan biri. Egsiz manzarasiyla kusursuz bir yira-
yls zevki sunan dag, ardindan dileyenler icin tirmanis ve
kamp yeri olarak da konfor sunuyor.

Sivas'ta doga yurlylsU yapilabilen diger yerlerden biri de
muthis manzarasiyla Sizir Selalesi cevresidir. Selalenin yani
basindaki Doga Tarihi Mizesi de keyifli bir son durak gé-
revi Ustleniyor.

Sivas'in bircok guizelligi icinde barindiran Gurin ilgesinde
bulunan Sugul Vadisi de, doga

tutkunlarina, benzersiz bir manzaraya sahip yuriyls yolu
sunuyor.

Sivas'in imranli ilcesi sinirlarinda bulanan Kizilirmak'ta da
kamp ve doga ylriyusu programlari duzenleniyor. Kizilir-
mak’in dogdugu kaynaklarin en biyik kolu olan Kizilmez-
ra Koyl baglangicindan ve 2500 rakimli Kizildag eteklerin-
den yiiriiylsler bashyor. Kizilirmak'i takip ederek imranli,
Zara ve Hafik ilgeleri glizergahi lizerinde onlarca; tarihi,
kilturel ve dogal glzellikler egliginde doga yuruyusleri,
kiltirel zenginliklerle tamamlaniyor.

NATUR WANDERUNGEN IN SiVAS

Die Méglichkeiten, die die Naturschénheiten fiir Sport-
und Naturliebhaber bieten, verwandeln sich in Leiden-
schaft fur Enthusiasten. Der wichtigste Grund dafiir ist,
dass selbst an einem Ort viele verschiedene Aktivitdten
stattfinden kénnen. Der Berg Yildiz ist einer dieser Orte.
Der Berg bietet mit seiner einzigartigen Aussicht ein per-
fektes Wandervergniigen und Komfort als Kletter- und
Campingplatz fiir alle, die es wiinschen.

Einer der anderen Wanderorte, ist der Sizir-Wasserfall mit
seiner herrlichen Aussicht.

Das Naturkundemuseum, das sich neben dem Wasserfall
befindet, dient als angenehmer Abschluss.

Das Sugul-Tal im Bezirk Gdrin, in dem sich viele Schén-
heiten befinden, bietet Naturliebhabern eine Wanderrou-
te mit einer einzigartigen Aussicht. Camping- und Wan-
derprogramme werden im Kiziirmak organisiert, dass
sich im Stadtteil imranli von befindet.

Ab dem Beginn des Dorfes Kizilmezra, dem gréBten
Zweig der Quellen, in denen Kizilirmak entstanden ist,
beginnen die Spaziergénge an den 2500 hohen Ziigen
von Kizildag. Dem Fluss Kizilirmak folgend, gibt es Dut-
zende Wanderrouten auf der Strecke der Bezirke imranli,
Zara und Hafik. Naturwanderungen, begleitet von histo-
rischen, kulturellen und natiirlichen Schénheiten, werden

mit kulturellen Reichtiimern vervollstdndigt.
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Sivas'ta Hali ve Kilim Dokumacihigi

Sik dokusu ve ince havlari gibi karakteristik 6zellikleri bu-
lunan Sivas halilarin tamami yiinden dokunur. Selguklu ve
iran hali motiflerinden izler,bu halilarda hala goze carpar.
Halilar, en az 12 renkten imal edilir. Lacivert ve kirmizinin
tonlari Sivas halilarinda en ¢ok tercih edilen renklerdir. De-
senlerde birbirine zit renklere yer verilmez.

Sivas halisinin dayanikliiginin sirr ¢cok bukimli ve ince
olusunda; bu durum ilmek sayisinin fazla olmasini sagliyor.
Bu halilar, kullanim sekillerine gére makat(sedir halisi), hali
yastik, duvar halisi, taban halis, tillice, namazlik, heybe
ve canta gibi turlere ayrilir. Lalezar, Cesmibdlbdl, Yilanls,
Camurlu gibi motiflerine gére isimlendirilebildigi gibi, do-
kundugu yérenin adini da alabilir.

Kilim dokumaciligi ise daha ¢ok kdylerde yaygin bir ge-
lenektir. Sivas'in bilhassa Sarkisla ilgesi kilimleriyle nam
salmistir. Yan, kebir orta, cul, devetiyli, nakigh, kirmizi ve
beyaz kilim gibi turleri bulunur. Agirlikli olarak dikdértgen
veya kare motifler kullanilir.

Gegmis yillarda Sivas'ta hali ve kilim dokumaciligi énemli
gecim kaynaklarindan biriydi. Glinimuzde popllaritesini
yitirmis olsa dahi birkag maharetli el, bu gelenegi yasatma-

ya devam ediyor. Valilik, kaymakamliklar ve yari agik ceza-
evi gibi kurumlarin gabalariyla stirdirilmeye, yeniden bir
meslek haline getirilmeye calisiliyor.

Teppich und Kelim Webkunst in Sivas
Alle Sivas-Teppiche, die charakteristische Merkmale wie
Dichte, Gewebe und einen feinen Flor aufweisen, sind aus

Wolle gewebt. Seldschukische und iranische Teppichmo-
tive sind auf diesen Teppichen auch heute noch zu sehen.
Die Teppiche werden aus mindestens 12 Farben bearbei-
tet. Die Farben Dunkelblau und Rot in allen Ténen, sind
die am meisten bevorzugten Farben fiir Teppiche. Kont-
rastfarben in den Mustern werden vermieden.

Das Geheimnis der Langlebigkeit von Teppichen ist das
Garn. Es ist sehr diinn und festverdrillt. Dies erhéht die
Anzahl der Knoten. Diese Teppiche sind, je nach ihrer
Verwendungsart nach Decke, Kissen, Wandteppich, Bo-
denteppich, Gebetsvorleger, Laufer, Satteltasche oder
Taschen, unterteilt. Sie kbnnen nach Motiven wie Lalezar,
Cesmibdiilbdl, Yilanlh und Camurlu benannt werden oder
den Namen der Region tragen, in der er angefertigt wur-
de.

Das Teppichweben ist Uberwiegend in Dérfern eine weit-
verbreitete Tradition. Insbesondere beriihmt fir seine
Teppiche ist die Region Sarkisla in Sivas. Seite, Kebir Mit-
tel, Sackleinen, Kamelhaar, bestickte, und rote sowie wei-
Be Kelim’s, sind verfligbar. Hauptséchlich werden recht-
eckige oder quadratische Motive angewendet.

Das Weben von Teppichen und Kelims war in den letzten
Jahren eine der wichtigsten Einnahmequellen fir den Le-
bensunterhalt in dieser Stadt. Einige geschickte Hande,
auch wenn sie heute an Popularitat verloren haben, fihren
diese Tradition weiter. Mit Unterstiitzung von staatlichen
Institutionen wie Gouverneuren, Distrikt-Gouverneuren
und halb offenen Gefdngnissen, werden Bemdiihungen
fortgesetzt, um diese Handwerkskunst wieder als Beruf
ins Leben zu rufen.
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Sivas'ta Cubukculuk/Agizlikcilik héltlich. Sie kénnen zu einer Erinnerung werden, die fir

Sivas'ta cubukculugun hikayesi 18. yiizylla kadar uzanir. ~ Sie und lhre Lieben unvergesslich macht.

Birgok ilde icra edilen bir el sanati olmasina karsin Sivas'a

6zgii tslubu, ince detaylari ve kiiciik dokunuslari Sivas cu- ~ Sivas‘ta Ahsap Oymacihigi

buklarini digerlerinden farkli kilar. Sivas'ta yaygin olarak yapilan ahsap oymaciligi yaninda,
Cubuklarin ham hali Sivas’a Tokat, Erzincan gibi cevre y6- 0yma genelde tas, mermer, stuko, ye§i'm, akik, fildisi, boy-
relerden gelir. Kimi agaclar ise Kars ve Agr'dan temin edi-  huz, kemik ve maden Uzerine yapilir. Insanlik tarihinin en
lir. Germisek ya da Karamuk denilen agac cinsi, yaklagik bir ~ eski stsleme sanatlarindan bir olan oymaciigin ustalari,
hafta dinlendirilerek kurutulur. islenecek malzemeye gére, Osmanli déneminde nakkas, nahhat, kendekar, kalemkar
istenilen boyda kesilir. Kabuklarindan ayrildiktan sonra, ~ gibi isimlerle anilirdi. Geleneksel sanatlarimiz arasinda yer
tornadan gegirilir ve son olarak gubuklar lzerine detay- alan ahsap oymaciliginda malzemenin cinsine gére, iscili-
lari ince ince, dantel gibi islenir. Boylarina ve tretilecek ~Je 6zel kalem denilen cesitli kesici, delici, yontucu aletler
malzemeye gére agizlik, kalem, kalemlik ve cubuk olarak Y2 da minkar, iskarpela kullanili. Oymaciligin ayrildigi tir-
adlandirilirlar. ler icinde ylizey, g boyutlu ve kesme seklinde caligmalar
Sivas'ta hala yaygin olarak ugrasilan bu zanaatin iiriinleri- ~ yapilir. Ahsabin kullanim teknigi zaman icerisinde bircok
ne, Sivas'taki bircok hediyelik magazasinda ulasabilir; hem  degisiklige ugramisti. Dayaniklig, 1sisi ve dokusuyla kul-
kendiniz hem de sevdikleriniz icin Sivas’i unutulmaz kilacak ~ lanim sirekliligi sunar. Agac isciliginde en cok ceviz, elma,

bir hatiraya sahip olabilirsiniz. armut, sedir, abanoz, gil agaci kullanilir.
Sivas'ta 6zel bir 6neme sahip olan Ahsap Oymacilidi, ge-
Aste-Schnitzerei. / Zigarettenspitzen in Sivas nellikle minik hediyelik sis esyalari icin yapilir.

Die Geschichte der Aste Schnitzereien reicht bis ins 18.
Jahrhundert zuriick. Obwohl es sich um ein Handwerk
handelt, das in vielen Stadten ausgefihrt wird, unterschei-
den sich die Schnitzereien durch den Sivas-Stil, die feinen
Details und Fingerfertigkeiten von den anderen.

Die rohe Form der Sticks stammt aus Sivas, Tokaj, Erzin-
can und anderen umliegenden Regionen. Einige B&dume
stammen von Kars und Agri. Die Baumgattung Germisek
oder Karamuk wird etwa eine Woche lang getrocknet. Je
nach zu verarbeitendem Material auf die gewlinschte Lan-
ge zugeschnitten. Nachdem sie von der Rinde getrennt
wurden, werden sie durch die Drehbank gefihrt und
schlieBlich werden die Details wie feinste Spitzenhéakelei
bearbeitet. Sie werden entsprechend ihrer Lénge und des
herzustellenden Materials als Mundsttick, Stift, Stifthalter
oder Stock bezeichnet.

Die Produkte dieses Handwerks, das in Sivas noch immer
weit verbreitet ist, sind in vielen Geschenkartikelladen er-




Holzschnitzerei in Sivas

Neben der iblichen Holzschnitzerei werden in der Regel
Steine, Marmor, Stuck, Jade, Achat, Elfenbein, Horn, Kno-
chen und Metall geschnitzt. Die Meister des Schnitzens,
eine der &ltesten dekorativen Kiinste in der Geschichte
der Menschheit, wurden mit Namen wie Nakkas, Nah-
hat, Kendekar und Kalemkar benannt, was Kalligraph be-
deutet. Die Holzschnitzerei, die zu unseren traditionellen
Kiinsten gehért, verwendet je nach Material verschiedene
Fréser, Bohrer oder MeiB3el Werkzeuge. Unter den Arten
des Schnitzens werden Oberflachenschnitzerei, dreidi-
mensional Schnitzerei und Schneidetechniken angewen-
det. Die Verwendungstechnik von Holz hat sich im Laufe
der Zeit stark verdndert.

Die Haltbarkeit, Temperatur und Beschaffenheit sorgt fiir
Nutzungskontinuitat.

Walnuss, Apfel, Birne, Zeder, Ebenholz und Rosenholz
werden am hé&ufigsten in der Holzverarbeitung bevorzugt.
Holzschnitzerei, die hier vor Ort eine besondere Bedeu-
tung hat, wird in der Regel fiir kleine Geschenkartikel an-
gewendet.

Sivas’ta Gumiisculiik

Tabaka halindeki gimis bir plaka yiksek ateste, meslek
tabiriyle “tav” edilir. Sertligi alinan glimus, usta tarafindan
islenir. Telkari, kakma, kalem isi ve savat bu isciliklerden
bazlaridir.

Kadinlarin sls esyasi olarak kullandigi gimis tepelikler ve
uzun 6rgi saglara takilan glimus sa¢ borulari glinimizde
antika degeri tasir. Gelin slsu olarak kullanilan eski sikir-
dakh nalinlar da glimisten yapilan eserlerdendir.

Sivas'ta gimdisten, cay tabaklar, cay tepsileri, broslar, bi-
lezikler, bardak ve fincan zarflari, agizliklar ve tespih susleri
gibi esyalar yapilir. Ahsap malzemenin kaplandidi nalin ve
guimus ¢ekmeceler de bu el sanatinin kullanildigi esyalar
arasindadir.

Sivas kuyumculuk sanatinin en glizel 6rnekleri Sivas Miize-
si‘nde sergilenmektedir.

Silberschmiedekunst in Sivas

Eine Silberplatte wird unter starker Hitze zum Schmelzen
gebracht und dadurch die Harte des Metalls entfernt. Das
enthértete Silber wird vom Meister verarbeitet, die Ver-
arbeitungsarten sind Filigran. Inlay, Stift und Savat sind
einige dieser Handwerkskunst.

Der von Frauen beliebte, silberne Haarschmuck, wie Haar-
spangen, die bei langen Zépfen verwendet werden, oder
silberne Krénchen sind heute von antikem Wert. Die tra-
ditionellen stilvollen Patten, die als Brautschmuck gelten,
sind ebenfalls Kunstwerke aus Silber.

Gegenstdnde wie; Teeglas Untersetzer, Serviertabletts,
Broschen, Armbénder, Hilsen fiir Teegldser und Kaffee-
tassen, Zigarettenspitzen, und Rosenkranzschmuck wer-
den aus Silber gefertigt. Silber - Verkleidung von Holz-
materialien wie Patten, Schatullen, gehéren auch zu
dem Silberschmiedehandwerk. Die besten Beispiele der

Schmiedekunst sind im Museum ausgestellt.

Sivas’ta Bicakgilik

1808-1839 yillari arasinda Sivas'ta bigak, kili¢ ve ¢akilar Ki-
licgilar Carsisi'nda yapilmaktaydi.Silah yapimi azalinca bu
carsinin ustalar bucak yapimina yoneldiler.

Sivas'ta bigak yapimi, yaklasik 46 cesit arag ve gereg yardi-
miyla gergeklesir. Sivas'in en Unli bicaklari kara kemik sap-
I bicaklandir. Genellikle bicak saplari igin hayvan boynuz
figUrleri kullanilir.

Bicak cesitleri “Oynar Agizh” ve “Sabit Agizh” olmak
lzere ikiye ayrilir. Oynar Adizli bicaklar da kendi arasinda
“Boynuz Sap” ve “Fiber Sap” olarak ayrilir. Boynuz sapli
bicak cesitlerine “Tek agizl” ve “Cift adizli Coban Bigak-
lar” Srnek gosterilir.

Sabit Agizli Bigaklar ise “Tahta Sap” ve “Boynuz Sap” ol-
mak Uzere ikiye ayrilir.Tahta Sap bicak ailesi icinde gunlik
hayatta kullanilan, kiyma, ekmek, meyve, déner, hamur bi-
caklari ve satir bulunmaktadir. Sabit agizli, boynuz sapli bi-
caklarin en iyi iki 6rnedi de “Kama" ve “Hancger"dir. Tirki-
ye'nin en kaliteli bicaklarinin tretildigi illerden biri Sivas'tir.

Messerproduktion in Sivas

Zwischen 1808 und 1839 wurden auf dem Kilicilar-Basar
Messer, Schwerter und Taschenmesser hergestellt. Als die
Produktion von Waffen sank, wandten sich die Meister
dieses Basars der Messerherstellung zu. Hier wird mit Hil-
fe von ungeféhr 46 verschiedenen Werkzeugen die Mes-
ser hergestellt. Die bekanntesten Messer sind die mit dem
schwarzen Knochengriff. Fiir Messergriffe werden haufig
Tierhérner verwendet.

Die Messertypen sind in , Bewegliche-Klinge” und ,Fes-
ter Klinge” unterteilt. Bewegliche Klinge - Messer werden
in sich als “Horngriff “und “Fibergriff” unterschieden. Zu
diesen gehéren Hirtenmesser mit einer oder Doppelklin-
gen. Die mit festen Klingen werden mit Holzgriff und Mes-
ser mit Horngriff unterteilt. Die Holzgriffmesser werden
im taglichen Leben im Haushalt verwendet, darunter sind
Fleischhaken, Brot-, Obst-, Déner- und Teigmesser.

Die besten Beispiele fiir Messer mit fester Klinge und
Horngriff sind “Keilmesser” und “Dolch”. Es ist eine der

Provinzen die Qualitdtsmesser in der Tirkei produzieren.




Yillar 6nce Almanya’da
guvenlik firmasini kur-
dugumuzda hayal et-
tigimiz basari ile bam-
bagka bir hikayenin
dogusuna tanik olduk.
Bu hikdyemizin adi
ADVS,  sagladigimiz
fiziki glivenligin hisset-
tirdigi tim duygularin
temeline sahip oldugu
icin bu kadar saglam ve gucli. Guvenlik firmamizda hizmet
verdigimiz kisiler, kendilerini “gercekten” glivende hissetti-
ler ve bize yeni taleplerle geldiler. Boylece fiziki glivenlikten
yola ¢ikip haklarin korunmasi ve giivenligiyle daha buyik bir
amaca hizmet etmeye bagladik. Almanya‘da tiiketici haklari
devlet eliyle korunur. ADVS ise bunu 6zellestiren ilk kurulus-
tur. Dernegi kurdugumuz ginden bu yana 25 bin Gyemizin
haklarini korumaya yénelik bagarili caligmalar yiritiyoruz. Bu
hizmetleri yalnizca aldigimiz lyelik aidatiyla finanse ediyor;
asla yardim veya bagis toplamiyoruz.

ADVS Turkiye'yi ise tatil icin Turkiye'yi tercih eden lyelerimi-
zin talepleri tzerine kurduk. Tirkiye'de memnun kalinan ve
sorun yasanan konulardan ilham alarak alt yapimizi hazirladik.
Almanya’daki tecribelerimizi, Tirkiye'deki tuketici haklarini
koruma sistemine uyarlayarak, Uyelerimizin tatilleri siiresince
bu sistemi kolaylikla kullanabilmelerini saglamak amaciyla,
Almanya’da yillardir siire gelen ADVS giivencesini Turkiye'ye
tagidik. Almanya’dan Antalya’ya gelen ya da Antalya'ya yer-
lesen tuketicilerin kendilerini ayricalikli ve glivende hissetme-
sini, haklarini korumay kendimize gérev edindik.

ADVS Turkiye'nin 6ncelikli hedefi, Turkiye'nin glivenli bir
llke oldugunu géstermek ve bu yolla Turkiye'ye heniiz ayak
basmamig milyonlarca Alman vatandasinin, tatil i¢in bu glizel
tlkeyi tercih etmesini saglamaktir. Uyelerimiz buraya geldi-
ginde oteline kapanip kalmasin, sokaga ¢iksin, garsiya gitsin,
aligveris yapsin, sehrin de tadini ¢ikarsin, boylece ilkeye doé-
viz biraksin istiyoruz. Bizler bunu korkmadan, giivenle yap-
masi icin cabaliyoruz.

ADVS olarak biz ¢iktigimiz bu yolda yalnizca Almanya’dan
gelenlerin degil, Turkiye'deki isletmelerin de haklarini ko-
rumaktayiz. Bu amacla kurdugumuz sertifikaladirma sistemi
icerisinde, ADVS uyelik kriterlerine uyumluluk gésteren ku-
rum ve kuruluslarin, Turkiye'de misafir olarak bulunan birey-
sel Uyelerle ikili iligkilerinde haklarinin korunmasini gtivence
altina almakta, kurulan giiven sayesinde yerel ekonominin
canlanmasina ve esnafin da yuziinin gilmesine katki sagla-
maktayiz.

MICHAEL TULIS
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ADVS Guvencesini
Turkiye'ye Tasidik

Uyelerimize kaliteli hizmet verebilecek firmalar 6zenle, ince
eleyip sik dokuyarak segiyoruz. Firmalarimizin yurtdiginda du-
zenledigimiz ve katildigimiz fuar, workshop ve konferanslar-
da, tanitimini yaparak, web sitemizde Uyelerimizin logolarina
kendi web sitelerine yonlendirecek sekilde yer vererek, tele-
vizyon kanalimizda ve aylik yayimladigimiz dergimizde, rek-
lam, réportaj ya da haberlerle markalarin tanitimina destek
olmaktayiz.

Turkiye'yi Almanya'da tanitmak istiyoruz. Bu ylzden hem
Turkiye'de hem de Almanya’da dagrtimi yapilan bir dergi ¢i-
kariyoruz, Antalya’nin tanitimini, Almanya’da bu dergi vasita-
siyla yapiyoruz. istiyoruz ki tiyelerimiz Antalya'yl merak etsin,
“burayr mutlaka gérmeliyim” desin.

ADVS olarak biz, lyelerimizin Tirkiye'de kolayca saglik hiz-
meti almasini dnemsiyoruz. Coézim ortaklarimiz arasinda
bulunan saglik kuruluslari vasitasiyla tyelerimize 6deme ko-
layliklarindan, taksit imkanlarina kadar bircok avantaj sagli-
yoruz. Turistik gezilerinde oldugu gibi, tedavi stireclerinin de
her adiminin takipgisi oluyor, sorunsuz bir slire¢ gegirmelerini
sagliyoruz. Bizler Turk saglik sitemine giiveniyor ve bu giiveni
tyelerimize de agilamak icin canla basla calisiyoruz.
Turkiye'ye karsi sadik bir misafir profili gizen UGyelerimizin, se-
yahatlerinin her asamasini yakindan takip ediyoruz. Esnaflar
ve saglik kuruluslariyla temellerini attigimiz ¢6ziim ortakhd
agimiza, misafirlerimize tatilleri boyunca ev sahipligi yapan
otellerimizi de dahil etmek icin ilk adimlarimizi attik. Hizmet
kalitesi ve giivenligine inandigimiz otelleri ADVS giivencesi-
ne almak, Uyelerimizin ADVS Guven Sertifikasi sahibi oteller-
de hig tereddltsliz hizmet almasini saglamak; otelin hizmet
kalitesine kefil olurken, ADVS Uyelerine emin ellerde oldukla-
rini garanti edebilmek odak noktamiz.

Almanya’'dan gelen misafirler ve Turk isletmeler arasinda
bir dostluk kdprist kurmak, giiven tesis etmek Turkiye'deki
varligimizin sebebidir. Bu yolla hem uUyelerimizin tatilde de
haklarini koruyor hem de Tirk turizmine katkida bulunmay:
amacliyoruz. Turkiye hak ettigi degeri gorsiin, Almanya’dan
gelen misafirler buraya rahatca seyahat edebilsin diye caligi-
yoruz.

Uyelerimiz Tirkiye'ye geldikge, onlara yardim ettikce bizlerin
de calisma azmi ve motivasyonumuz perginleniyor. Sorunlar
¢6zime ulastikga, misafirlerimiz Turkiye'den mutlu ayrildikca
ADVS Turkiye'nin amacina ulagtigini gériiyoruz. Amacimiza
ulastigimizi, yizlerde bir gllimseme yaratabildigimizi gor-
mek isimizi daha da sevmemizi sagliyor. Onlarin memnuniye-
ti, bizim memnuniyetimiz oluyor.

Simdiyse Antalya’dan aldigimiz gligle ADVS avantajlarini tim
Turkiye'ye sunmayi hedefliyor, bu yolda emin adimlarla iler-
liyoruz.



ADVS-Zusicherung, haben wir
auf die Tiirkei libertragen

Mit dem Erfolg, von dem wir trdumten, als wir vor vielen Jah-
ren das Sicherheitsunternehmen in Deutschland griindeten,
erlebten wir die Entstehung einer ganz anderen Geschichte.
Der Name dieser Geschichte ist, ADVS, so robust und kraft-
voll, weil er die Grundlage aller Emotionen, die physische Si-
cherheit beinhaltet, die wir anbieten. Die Menschen, die von
unserer Sicherheitsfirma Service entgegengenommen hatten,
fuhlten sich ,wirklich” sicher und kamen mit neuen Anforde-
rungen zu uns. Also ausgehend von der physischen Sicherheit,
haben wir begonnen, einen gréBeren Zweck mit dem Schutz
und der Sicherheit von Rechten zu erfiillen. In Deutschland sind
die Verbraucherrechte staatlich geschiitzt. ADVS ist das erste
Unternehmen, das privatisiert arbeitet. Seit unserer Griindung
setzen wir uns erfolgreich fiir den Schutz der Rechte unserer
25.000 Mitglieder ein. Sie finanziert diese Dienste nur mit dem
Mitgliedsbeitraegen die wir erhalten. Wir sammeln niemals
Spenden.

Die ADVS Tirkei haben wir auf die Anforderungen unserer
Mitglieder gegriindet, die bevorzugen ihren Urlaub in der Tir-
kei zu verbringen. Die Freuden und die Probleme der Tiirkei -
Urlauber haben uns bei der Vorbereitung unserer Infrastruktur
inspriert. Unsere Erfahrungen in Deutschland, haben wir auf
die Rechte der Verbraucher-Schutzsystem in der Tiirkei ange-
passt, damit unsere Mitglieder von diesem System wéhrend
der Ferien profitieren kénnen, haben wir unsere langjahrige
ADVS Zusicherung von Deutschland, auf die Tiirkei (ibertra-
gen. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die Rechte der
Verbraucher zu schiitzen, die aus Deutschland nach Antalya
kommen oder sich in Antalya niederlassen, um sich privilegiert
und sicher zu fiihlen.

ADVS Tirkei priméres Ziel, ist zu zeigen, dass die Tiirkei ein
sicheres Land ist und Millionen deutscher Biirger, die noch nie
in der Tirkei gewesen sind, auf diese Weise zu gewéhrleis-
ten, dass sie fiir ihren Urlaub dieses schéne Land bevorzugen.
Wenn unsere Mitglieder hierherkommen, méchten wir vermei-
den, dass sie sich in lhrem Hotel einsperren. Wir méchten, dass
sie hinaus gehen, zum Stadtzentrum, einkaufen, und dass sie
die Stadt geniessen, und somit Devisen ausgeben. Wir bemi-
hen uns, dass sie das ohne Befiirchtungen und in Sicherheit
machen kénnen.

Wir als ADVS, schiitzen nicht nur Besucher, die aus Deutsch-
land kommen, Wir schtitzen auch die Rechte der Unternehmer
in der Tiirkei. Zu diesem Zweck haben wir ein Zertifizierungs-
System eingerichtet, innerhalb dieses Systems, bringen wir
unsere Mitglieder mit den Institutionen und Organisationen
und den Einzelhandel zusammen, wenn sie die ADVS-Mit-
gliedschaftskriterien erfiillen.

Dank des aufgebauten Vertrauens tragen wir zur Wiederbe-
lebung der lokalen Wirtschaft und einer gliicklichen Handler
Schaft bei.

Wir wéhlen die Unternehmen sehr sorgsam aus, die unseren
Mitgliedern einen hochwertigen Service bieten kénnen. Die
von uns ausgewéhlten Unternehmen stellen wir bei den aus-
léndischen Organisationen, Messen und Workshops sowie

N KOLUMINE I

Konferenzen vor, in denen wir uns beteiligen. Durch Platzie-
ren der Firmenlogos machen wir unsere Mitglieder auf deren
Website aufmerksam. Wir unterstiitzen die Markenwerbung in
unserem TV-Kanal und in unserem Monatsmagazin mit Anzei-
gen, Interviews oder Nachrichten.

Wir méchten die Tirkei in Deutschland bekannt machen, aus
diesem Grund haben wir eine Zeitschrift, die sowohl in der Tur-
kei als auch in Deutschland verteilt wird. Mit dieser Zeitschrift
werben wir in Deutschland fiir Antalya. Wir méchten, die Neu-
gierde unserer Mitglieder (ber Antalya erwecken, so dass sie
sich sagen: ,,Ich muss diesen Ort unbedingt sehen”.

Es ist fir uns als ADVS, von gréf3ter Bedeutung, dass unsere
Mitglieder Gesundheitsdienste in der Tiirkei leicht erhalten
kénnen. In Zusammenarbeit mit den Gesundheitseinrichtun-
gen, die auch unsere Lésungspartner sind, bieten wir unseren
Mitgliedern viele Vorteile, bei der Bezahlung, sowie Ratenzah-
lungsméglichkeiten. Wir verfolgen jeden Schritt des Behand-
lungsprozesses sowie touristische Reisen und sorgen fiir einen
reibungslosen Ablauf.

Wir vertrauen dem tiirkischem Gesundheitssystem und arbei-
ten hart daran, dieses Vertrauen auch unseren Mitgliedern zu
Ubermitteln.

Unsere Mitglieder, die in der Tirkei ein treues Gastprofil vor-
zeigen, folgen wir eng bei jedem Schritt der Reise. Wir haben
die ersten Schritte unternommen, um die Hotels, die unsere
Géste wihrend ihres Urlaubs beherbergen, in unser Lésungs-
partnerschaftsnetzwerk aufzunehmen, das wir zusammen mit
Héndlern und Gesundheitseinrichtungen bereits gegriindet
haben. Die Hotels, von der wir (berzeugt sind, dass sie die
erwartete Servicequalitit erbringen werden unter ADVS Zu-
sicherung genommen, um sicherzustellen, dass unsere Mit-
glieder in Hotels mit ADVS Trust-Zertifikaten ohne zu zégern
Dienstleistungen erhalten; Wahrend wir fir die Servicequalitat
des Hotels biirgen, liegt unser Fokus darauf, dass ADVS-Mit-
glieder in sicheren Hande sind.

Eine Briicke der Freundschaft zwischen Gésten aus Deutsch-
land und tiirkischen Unternehmen zu bauen, und Aufbauen
von Vertrauen, ist der Grund fir unsere Prasenz in der Tiirkei.
Auf diese Weise schiitzen wir die Rechte unserer Mitglieder im
Urlaub und streben es an, einen Beitrag zum ttirkischen Touris-
mus zu leisten. Wir arbeiten daran, dass die Tiirkei den Wert
bekommt, den sie verdient, und dass Géste aus Deutschland
hier bequem reisen kénnen.

So lange unsere Mitglieder in die Tiirkei kommen, so lange wir
ihnen beistehen diirfen, werden wir in unserer Ausdauer und
Motivation bei unserer Arbeit verstérkt. Wenn Lésungen der
Probleme erreicht sind, wenn unsere Géste die Tiirkei gliick-
lich verlassen, sehen wir, dass die ADVS Tirkei sein Ziel erreicht
hat. Dass wir in den Gesichtern ein Lacheln feststellen kénnen
und uns unserem Ziel ndhern, lasst uns unsere Arbeit noch
mehr lieben. lhre Zufriedenheit wird zu unserer Zufriedenheit.

Und nun, mit der Kraft, die wir von Antalya erhalten, haben wir
uns zum Ziel gesetzt, alle Vorteile des ADVS in der gesamten
Tiirkei anbieten zu kénnen, auf diesem Weg bewegen wir uns
sicheren Schrittes fort.



Petra Canan’dan Tarifler /
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1 kirmizi sogan rendelenmis

olarak

2 yemek kasigi aygicedi yaginda saydamlasana kadar kav-
rulacak

350 gr. kiip kip kesilmis bal kabagi

60 gr kirmizi mercimek

50 gr. Déviilmis badem

1 Tath kasigr dogranmis taze zencefil

2 adet bulyon tablet

800 ml su

1 tath kasigi tath kirmizi toz biber

Y2 tath kasig zerdecal

1 tutam targin

Y2 limonun suyu ve rendelenmis kabugu
Biraz karabiber

Kavrulan soganlara ekleyip 30 dakika pisirdikten sonra el
blenderi ile piire haline getirip tuzunu ekleyin.

- Ben her seferinde bulabildigim kabak ¢esidini aliyorum.
Sonug olarak, renk ve tatta buyik farkliliklar oldugunu
kesfettim.

En cok sevdiginizi almak en iyisidir.
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gercm — Orycln’rol
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po oreniclison

1 rote Zwiebel gehackt
in
2 EL Sonnenblumenél glasig diinsten.

350 g Kirbisfleisch in Wiirfelchen

60 g rote Linsen

50 g Mandeln gehackt oder gemahlen
1 TL frischen Ingwer gehackt

2 Fleischbrihwiirfel

800 ml Wasser

1 TL Paprikapulver siif3

% TL Kurkuma

1 Prise Zimt

Saft und geriebene Schale V2 Zitrone

etwas Pfeffer zu den gedlinsteten Zwiebeln geben
und 30 Minuten kécheln lassen. Mit einem Pliriers-
tab fein plrieren und mit Salz abschmecken.

Ich nehmen immer den Kiirbis, den es grad gibt. Da-
durch habe ich festgestellt, dass es gewaltige Farb-
und Geschmacksunterschiede gibt.

Nehmt am Besten den, den ihr am liebsten mégt.



Wir machen moderne Medizin finanzierbar!

Medizinische Behandiungen in der Tlrkei nach héchsten deutschen Qualitatsstandards
mit Garantie und Zertifikat
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ZahnSrztiiche Asthetische Chinurgle Haar-Transplantationen Augen-Behandivngen /
Bahandlungen Lasern

Unser Service - lhre Vorteile

ETITIIAT Medizinische Behandiung nach deutschen Standards
w 24-Monats-Ratenzahlung Gber des ADNS
s Hahe Einspaningen gegendiber der Behandiursg in Deutschland
Behandiung mit Garantie und Fertifikat
Flug und Unterbringung inklusive

Begteitung durch eine deutschsprachige Arzthelferin
Unterstitzung bed Garantiefallen

Informieren Sie sich jetzt!

Tel. 021 51-89 3030 - wwwadvs-krefeld.de - InfoTadvs-krefeld.de

ALNWS - Altiver Deutscher Vertdawcherschulz - Scheutensir. &3 - 4738 Krefeld



ZERTIFIKAT
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AKTIVER DEUTSCHER VERBRAUCHERSCHUTZ




