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Bei Schonheitskummer

wahlen Sie unsere Nummer

Wir bieten Hilfe bei:

Haare - Augen - Lippen
Nase - Zdhne

Sie wollen oder kénnen den
kompletten Betrag nicht auf einmal

bezahlen.

RATENZAHLUNG!
Der ADVS bietet Ihnen die Mdglichkeit

Ihre Behandlungskosten in bequemen

und erschwinglichen Monatsraten (3-24)
zu finanzieren.

ap |

inklusive Flug und Ubernachtung

BEHANDLUNGEN So konnen Sie sich lhre Wiinsche und

Traume erfiillen.

Augenlid Operation Grauer star
Laser Therapie Korrelctur der Wir setzen auf Qualitat und modernste
Weitsichtijkeit Alterssichtigkeit

Behandlungsmethoden.

Linsenaustausch

i i | =
+ 49 2151 - 89 30 30 ADvs-Antalya @) antalya_advs

+ 90543 -789 3030
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Dopdolu bir “Yaz"” sayisi..

Bu sefer 13. Sayimizda Adus-
tos ve Eylil ayini birlikte is-
ledik. Adustos ayi icerisine
denk gelen “Kurban Bay-
rami” ve “30 Adustos Zafer
Bayrami” ni biz de tek sayi-
mizda birlikte kutlayalim iste-
dik ve bu 2 ayda Alanya’'dan
Olympos'a kadar gezdigimiz
gordagimiz, yaptigimiz sdy-
lesiler ile dolu dolu bir yaz
sayisi hazirladik.

ADVS Harmoni-e Yasam Kdl-
tirG dergimizin bu ay ki ko-
nuklari arasinda, Washington
Post ‘a gore dinyanin en iyi
Hostel' i olan, Los Angeles
N (" A S0y Time ve Guardian ‘nin da

2 € s © t ‘\ N ayni fikirde oldugu ve hatta
DiscoverChannel’ in bile bir
belgesel yaptigi “Kadir'in
AJacg Evleri”. Hostel'in kuru-
cusu Kadir Kaya, 35 yil dnce elektrigin bile olmadigi Olympos‘a gel-
diginde neredeyse Robinson Crusoe hayati yasamaya baslamis ve
bircok giclikle diinyaca taninan tesisi buglnlere kadar getirmeyi
basarmis. Sdylesi icin kendisine misafir oldugumuz giin 22 yildir Tir-
kiye'de yasayan, Olympos ve Tirkiye sevdasina hep hayranlk duy-
dugum arkadasim sevgili Iris Ulrich ile de Kadir'in Agacg evleri‘inde
biraraya gelip sohbet imkani bulduk, Tirkiye'yi ve Olympos'u birde
kendisinden dinledik.

Alanya’da Turkiye Saglik Turizm Dernekleri Federasyonu Baskani Sa-
yin Dr. Tevfik Yazan ile Genel Sekreter Ahmet Girgin ve Yon.Kur.Uyesi
Erkan Karadagd'a misafir olduk, “Saglk Turizmi” ni konustuk, TURSAF
ile ADVS isbirligi Gzerine fikirlerimizi paylastik. Gosterdikleri ilgi ve
alaka icin tim ekibimiz adina tekrar tesekkir ediyorum.

Antalya Valiligi Avrupa Birligi Projeleri Koordinatort Sayin Baki Kara-
cay'dan en cok AB projesi Ureten illerden olan Antalya ve projelerini
ogrendik. Kemer'i anlattik, sualtt mizesi, yayla turizmi ve gezilecek,
gorulecek yerleriyle birlikte.

Gurme kbsemizde ise Parlak ve Efta restaurantlarin sahibi Giray Par-
lak’tan “Bayram Sofrasi” tarifini aldik ve daha bir cok 6zel ve glzel
konu ve konuklari agirladik bu sayimizda.

Saglik késemizle, tanitimlarimizla ve yasamin icinden yakaladigimiz
daha bircok giizelliklerle doldurdugumuz dergimizi sizlerinde keyifle

okuyacaginizdan eminim.

Ustelik dergimizi temin etmeniz de cok kolay. advsmedya@advsturki-
ye.com adresine dergi talebinizi iletin, size hemen ulastiralim.

Sevgiyle kalin..



Eine volle “Sommerausgabe”

In der 13. Ausgabe haben wir August und September zusammengelegt.
Das "Opferfest” und der “30. August Tag des Sieges” fielen in diesem
Jahr auf August. Wir haben diese beiden Feiertage in einer einzigen
Ausgabe gefeiert und auch mit Sehenswirdigkeiten und Interviews die
wir in diesem 2 Monaten von Alanya bis Olympos gehalten haben, ge-
fallt.

In dieser Ausgabe berichten wir tber Olympos und Kadirs Baumhauser.
Laut Washinghton Post ist die beste Hostel der Welt “Kadirs Baumhéau-
ser”. Los Angeles Time und der Guardian Sind auch in der selben mei-
nung. Dies ist ein Ort, an dem Discover Channel sogar einen Dokuman-
tarfilm gedreht hat. Kadir Kaya fing an wie Robinson Crusoe zu leben als
er vor 35 Jahren nach Olympos kam. Damals gab es nicht einmal Strom
aber Kadir Kaya schaffte es die weltberihmte Einrichtung mit vielen
Schwierigkeiten auf diesen Tag zu bringen.

Alls wir fir das Interview nach Olympos gefahren sind, trafen wir auch
meine Freundin Iris Ulrich. Iris lebt seit 22 Jahren in der Turkei und ich
bewundere lhre Liebe zum Olympos und zu der Turkei. Wir haben die

gelegenheit genutzt um uns darlber zu unterhalten, Sie erzéhlte uns
lhre Sicht.

Wir waren in Alanya die Gaste von tlrkischen Gesundheit- und Touris-
musverband Prasident Dr. Tevfik Yazan, Generalsekretar Ahmet Girgin
und Vorstandsmitglied Erkan Karadag. Wir sprachen Uber Gesund-
heitstourismus und teilten unsere Ideen zur Zusammenarbeit zwischen
TURSAF und ADVS mit. Hiermit mdchte ich mich nochmals im Namen
unseres gesamten Teams fur das nette Gesprach und guten Informa-
tionsaustausch bedanken.

Von Koordinator der EU-Projekte des Gouverneurs von Antalya Baki
Karagay haben wir Uber Antalya und die Projekte, die die meisten
EU-Pojekte hervorbringen , erfahren.

Wir haben Kemer erzahlt, mit seinem Unterwassemuseum Projekt,
Plateautourismus und Sehenswiirdigkeiten.

Das Rezept fir ” Feiertag Tische ” auf unserer Gourme-Seite haben wir
von Glray Parlak, Besitzer der Restaurants Parlak und Efta in Antalya,
erhalten.

In dieser Ausgabe haben wir noch viele weitere interessante und schone
Themen und Géste. Ich bin mir sicher, Sie werden es geniessen zu lesen.

Ausserdem ist es sehr einfach das Zeitschrift zu erhalten. Senden Sie
eine e-mail an advsmedya@advsturkiye.com, wir liefern lhre Zeitschrift
umgehend zu lhnen.

Mit besten Grissen, lhre Ayse Cetkin...

AKTIVER DEUTSCHER
VERBRAUCHERSCHUTZ

Tarkiye'ye tatil
yapmak amaciyla
gelen veya Turkiye'de
yasayan Alman
vatandaslarin ve onlara
hizmet eden kurumlarin;
haklarini koruyan, ilgili
islemlerinin takibini
yapan, her daim bilgi
ve destek veren

bir dernegiz.

Haklarinizi korumak
icin; sizleri aydinlatmak,
dogru 6nerilerde
bulunmak, kendinizi
ayricalikli ve glivende
hissetmenizi saglamak.

Kuvvetli bir kurumun
Uyesi olmaniz,

bu birlikten maksimum
dizeyde yararlanmaniz
ve en iyi hizmeti
almaniz...
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Goyniik Kanyonu: Plaji ve kanyonu ile mes-
hur olan Goynuk, raftingten trekkinge kadar
bircok doga sporuna elverigli bir yerlesim
birimidir.

Goyniik Canon: Goynlk ist berihmt fur
seinen Strand und seinen Canon und ist fur
viele Natursportarten, vom Rafting bis zum
Trekking, geeignet.

Cirali: Koruma altindaki deniz kaplumbaga-
larinin Greme alani olan Cirali, Tahtali Dagi ve
Yanartasile popdlerligini koruyor. Ayrica Cirali,
plajiyla The Guardian’in seyahat yazarlarinin

sectigi Avrupa’nin en gizel 30 plaji arasinda
yer almayi basardh.

Cirali: Cirali ist das Brutgebiet der geschitz-
ten Meeresschildkréten. Die Region ist be-
liebt bei Tahtali Berg und Yanartas. Dartiber
hinaus hat sich der Strand von Cirali zu einem

’Kkaﬁi:_ﬂz’in kiyisinda, Toros Daglar’nin eteklerinde, 50 km’lik
sahil seridiyle Turk turizminin en onemli merkezi olan Kemer,

der 30 schonsten Strande in Europa
entwickelt, die von den Reiseschreibern von
The Guardian ausgewéahlt wurden.

Ayis1g1 Plaji: Bircok Yesilcam filmine ev sahip-
ligi yapmistir. Dalis turizminin 6nemli noktala-
rindan biridir. Bu plajdan gidilen, Canakkale
Savasi sirasinda Mustafa Ertugrul Aker ve silah
arkadaslarinin batirdigi Paris 2 batigi en iyi
dalis noktalari arasinda yer almaktadir.

Ayis1g1 Strand: An diesem Strand wurden —
viele Yesilcam-Filme gedreht. Er ist einer .
der Héhepunkte des Tauchtourismus. Das =
Worack von Paris 2, das Mustafa Ertugrul Aker E
und seine Kameraden wahrend des Canak-
kale-Krieges versenkt haben, gehért zu den
besten Tauchspots.

Phaselis: Muhtesem plaji ve dogasiyla hay-
ranlik uyandiran Phaselis, bircok medeniyetin




Kemer, gelegen am Ufer des Mittelmeers am FuBe des
Taurusgebirges, ist mit seiner 50 km langen Kuste ein
begehrtes Reiseziel fur den Tourismus. Die Stadt wartet mit
ihren sehenswerten und sehenswurdigen Schonheiten auf Sie.

izlerine sahiptir. Phaselis Antik Kenti'nde eko-
lojik ve tarihi calismalar devam etmektedir.

Phaselis: Phaselis fasziniert mit seinem
herrlichen Strand und der Natur und hat die
Spuren vieler Zivilisationen. Okologische und
historische Studien werden in der antiken
Stadt Phaselis fortgesetzt.

Tahtali Dagi: Bey Daglari'nin 2365 metre ile
en ylksek zirvelerinden biri olan Tahtali Dag,
muhtesem bir manzaraya sahiptir. Dilerseniz
bu manzaranin seyrini teleferik yolculugu ile
yapabilirsiniz.

Kiris her yaz turist akinina ugramaktadir.

Kirig: Kiris ist mit seinen mit der Blauen
Flagge, ausgezeichneten Stranden und

5-Sterne-Hotels eine der beliebtesten Orte
in Kemer und wird jeden Sommer von vielen
Touristen besucht.

Tahtali Berg:Der Tahtali-Berg, mit 2365 Me-
tern einer der héchsten Gipfel des Bey- Ge-
birges, bietet eine herrliche Aussicht. Wenn
Sie mochten, konnen Sie diese Landschaft mit
der Seilbahn beobachten.

Camyuva: 3 km uzunlugundaki kumsaliyla
Camyuva, Antalya’nin meshur tatil beldele-
rinden biridir. Restoranlarinda Antalya'nin

Beldibi: Beldibi, magarasi, aligveris mekanlari . — o ¥
yoresel lezzetlerini tadabilirsiniz.

ve 5 km uzunlugundaki sahiliyle Kemer'de
denize girmek icin tercih edilen 6zel bélgeler-
den biridir.

Beldibi: Beldibi mit seiner Hohle, den Ein-
kaufsstraBen und dem 5 km langen Strand ist
ein beliebtes Erholungsgebiet in Kemer.

Kirig: Mavi bayrakli sahilleriyle, 5 yildizl otel-
leriyle Kemer'in gozde yerlerinden biri olan
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Camyuva: Camyuva ist mit seinem 3 km langen Calis Tepesi: Kemer'i kugsbakisi gérmenizi sagla-
Sandstrand einer der bekanntesten Ferienorte von yan sahane bir manzaraya sahiptir. Antik kalintilara
Antalya. Sie konnen in den Restaurants die lokalen  ev sahipligi yapan Calis Tepesi'nde tarihi surlar
Spezialitaten von Antalya probieren. bulunmaktadir.

Tekirova: Mavi bayrakli plajiyla su sporlari imkan-
lari sunar. Ayrica, Kemer'in dalis noktalarindan biri
olan Ug Adalar, Tekirova'ya en yakin konumdadir.

Calis Hiigel: Hiigel hat eine wunderbare Aussicht,
mit der Sie Kemer aus der Vogelperspektive sehen

kénnen. In Calis Higel befinden sich antike Ruinen
Tekirova: Tekirova bietet Wassersport an seinem und historische Stadtmauern.

Strand, der mit der Blauen Flagge ausgezeichnet

ist. AuBerdem ist Uc Adalar einer der Tauchplatze  Selcuklu Av Késkii: Tiirk-islam sanat geleneginin

von Kemer und Tekirova. orneklerinden biridir. Bu bélgede 1230-1248 yillan
arasinda yapildigi tahmin edilen tek av kdskuddr.

Folklorik Yoriik Parki Acik Hava Miizesi: Yorik
kaltirine ait otantik unsurlar sergilemektedir. |
Kemer'in simgelerinden biri olan miize muhtesem
bir manzaraya sahiptir.

Jagdschloss der Seldschuken: Das Jagdschloss
ist eines der Beispiele der tirkisch-islamischen
R, Kunsttradition. Es ist das einzige Jagdschloss in
der Nomadenkultur. Das Museum ist eines der dieser Region, das zwischen 1230 und 1248
Wahrzeichen von Kemer und bietet eine herrliche

) erbaut wurde.
Aussicht.

Freilichtmuseum im folkloristischen Nomaden
Park: Das Museum zeigt authentische Elemente

(y)AGUSTOS- EYLOL 2019
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Kemer de Yayla Turizmi /
Hochlandtourismus in Kemer

Ucoluk Yaylasi: Kemer'de yaklasik 1500 m. yiik-
seklikte bulunan Ucoluk Yaylasi'nda sedir, cam ve
¢inar agaglari arasinda kamp ve trekking program-
lari diizenlenmekte.

Ucoluk- Plateau: Camping- und Trekkingpro-
gramme werden zwischen Zedern-, Kiefern- und
Platanenbdumen auf der Hochebene von Ucoluk
organisiert, die sich auf einer Héhe von 1500 Me-
tern in Kemer befindet.

Gedelme Yaylasi: Kemer'in 18 km batisinda bulu-
nan yaylada, trekking, dag bisikletleri, konaklama
ve jeep safari programlar sunulmaktadir. Peynir
Deligi Magarasi ve tarihi Gedelme Kalesi gezilmesi
gereken yerlerdir. Esek Uzerinde yapilan turlar ise
yogun ilgi gormektedir.

Gedelme- Plateau: Das 18 km westlich von Kemer
gelegene Plateau bietet Trekking-, Mountainbike-,
Ubernachtungs- und Jeep-Safari-Programme. Die
K&se-Hohle und das historische Gedelme-Schloss
sind sehenswerte Orte.

Kuzdere Yaylasi: 950 metre rakima sahip yaylada
dag bisikleti ve trekking turlari yapiimaktadir. Ozel
koy evi konaklama hizmeti sunulmaktadir. Muhte-

sem dag manzarasi ile gérilmeye deger yaylalar-
dan biridir.

Kuzdere- Plateau: Mountainbike- und Trekking-
touren werden auf dem 950 Meter hohen Plateau
ausgefihrt. Das private Dorfhaus bietet Unterkunft.
Dieses Plateau ist eines der Hochlander mit spek-
takularem Bergblick.

Ovacik yaylasi: 1100 metre rakima sahip yayla-
da ceviz ve bugday yetistiriciligi yapilmaktadir.
Tarihi Likya yolunun rotasi da Ovacik yaylasindan
gecmektedir. YlrlyUs ve Bisiklet parkurlari ve
jeep safari turlari ile dért mevsim ziyaretci akinina
ugramaktadir.

Ovacik- Plateau: Walnisse und Weizen werden
auf dem 1100 Meter hohen Plateau angebaut.
Die Route des historischen lykischen Weges fihrt
durch das Plateau von Ovacik. Mit ihren Wander-
und Radwegen und den Jeep-Safaritouren ist die
Region zu allen vier Jahreszeiten von Besuchern
Uberflutet.

Cukuryayla: Her yil, yaz aylarinda yapilan Yorik
senlikleriyle ziyaretcilerini agirlamaktadir. Kemer'in
en ylUksek yaylalarindan biridir. Muhtesem manza-
rasiyla bisiklet severlerin tercih ettigi duraklardan
biridir.

Cukur-Pateau: Das Plateau empfangt seine Be-
sucher mit seinen Nomadenfesten, die jedes Jahr
im Sommer stattfinden. Es ist eines das hochste
Plateau von Kemer. Es ist eine der bevorzugten
Stationen fir Fahrradliebhaber mit seiner herrlic-

hen Aussicht.
AUGUST-SEPTEMBER 2019 (w

-



% *7 5 . -

:. L - L - _‘_5. 'y T, = -

LN LA e ‘1..~ g e 0 e ek Y L s
< AT g ‘\h 1 PRt —

“"‘\-\ ""l'.“. \ Y . -"_ _...,_ Sl

\‘."'l- ‘ ‘.“ A .

o : '

TN N 31:' R i

; NE |




Antalya turizminin 6nemli yerlerinden biri olan
Kemer'de, Kiltir ve Turizm Bakanligi ile Antalya
Valiligi onculiginde Akdeniz Sualti Arkeoloji
Muzesi kurulacak.

Kemer'in turizm potansiyelini zenginlestirmek
amaciyla kurulan Kemer Tanitim Vakfi'nin (KE-
TAV) aylik toplantilarindan biri Temmuz ayinda
gergeklesti. Bu toplantida Akdeniz Sualti Arkeo-
loji Mizesi ile ilgili son durumlar konusuldu. Ke-
mer Belediye Baskani Necati Topaloglu “Bolge-
de turizmin gelismesi adina gergeklestirilecek
her turld turizm yatiriminda Uzerimize disen
gorevi her zaman yapmaya haziriz” dedi. Necati
Topaloglu, daha glzel projelerin de Kemer'de
hayata gecirilmesi icin gerekli butin kurumlarla
is birligi icerisinde olmaya devam edecegini de
belirtti.

Kemer Akdeniz Sualti Arkeoloji Mlzesi'nin mi-
mari projesini hazirlayan Ahmet Burgin Glrbiz
ise; bu projenin Kemer'e cok buyuk katki sagla-
yacagini ve Kemer'in simgesi olacagina vurgu
yapti.

o ir
s ;
. J g i
oS 2 ¥’ el At * = .
- ?'_-1_r R - 2 R Ty R Fa ¥ _.r*-,-ll
e i 7 - i e bt o i b
o " _-_.,.:-f'_*"-_-' 40 o W et U | ) -
g ooy -l'la-..“"v-" .-I::, =1 P e Uk ’ k
o _,.._;\-_d,',ll.':rh'_f s abh oy, p I

e e et RN
::rr"-!‘-'-_'ﬂﬂ-i-#f:%_'t{ i ."‘"'f-;h R L1 1

OGIE-MUSEUM

Das Kemer Unterwasser Archdeologie Museum
wurde unter der Leitung des Ministeriums fir
Kultur und Tourismus und des Gouverneurs
von Antalya eingerichtet.

Eine der monatlichen Sitzungen der Kemer
Promotion Foundation (KETAV), die gegriindet
wurde, um das touristische Potenzial von Ke-
mer zu bereichern, fand im Juli statt. Bei die-
sem Treffen wurden die neuesten Ereignisse im
Zusammenhang mit dem Museum fir Unter-
wasserarchaologie im Mittelmeer besprochen.
Kemer Birgermeister Necati Topaloglu sagte in
seiner Rede Folgendes; ,Wir sind immer bereit,
unsere Pflicht bei jeder touristischen Investition
zu erfillen, die im Namen der touristischen Ent-
wicklung in der Region getatigt werden soll.”
Necati Topaloglu sagte, dass es weiterhin mit
allen Institutionen zusammenarbeiten wird, die
fir die Umsetzung von schdneren Projekten in
Kemer notwendig sind. Ahmet Burgin Girbuz,
der das Architekturprojekt des Kemer Unter-
wasser Archdeologie Museum vorbereitet hat;
betonte, dass dieses Projekt einen groBen Bei-
trag zu Kemer leisten und das Symbol von Ke-
mer sein wird.
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temellerini"anlatti.

Antalya Kuyumcular Esnaf ve Sanatkarlar Oda-
sina bagh kuyumculara denetimler nasil yapili-
yor?

Denetimler konusunda bircok konuda esnaflar-

la caligmalar yapiyoruz. Rekabet kurulu kanunu
geregi, kuyumcularin vitrinindeki ekranda fiyatlarin
altina "Tavsiye edilen fiyatlardir” seklinde bir yazi
yazihyor. Fiyat istikrarligi saglanmasi igin ¢cok caba
gosteriyoruz. Uriinlerinden numuneler alip kont-
role veriyoruz. Uriin gercek altin mi? Ayari dogru
mu? Pirlanta, renkli tas ayarlari ve fahis
fiyatlari ile ilgili kontrolleri yapiyoruz.
Kuyumcularin aligveris yaptiklar
yerlerle ilgili calismalar yapiyo-
ruz.

Denetimleri yaptiginiz ku-
yumcularin énceden haberi
oluyor mu?

Denetimlerden haberleri olu- &
yor ancak vitrinden istedigi-
miz Grin(, kipeyi, kolyeyi alip
kontrol ediyoruz.

Bir kuyumcuya gidip altin ya
da taki almak istedigimizde hangi
konulara dikkat etmeliyiz?

Ayarina bakmak ve kuyumcuya ayarini sormak ge-

rekiyor. Mutlaka her Grlintin iginde, damga yerinde,

14 ayar, 18 ayar, 22 ayar diye yazi yazar. Bazilarin-
da 14-18-22 yazmaz, 22 ayarda karsihgi 916 dir.

18 ayarda 750, 14 ayarda 585 yazar. Kuyumcu

bu aciklamayi yapar. Biz, Griiniin gergek manada
ne oldugu, kaplama olup olmadig, ayarinin kag
oldugu, renginin ve cilasinin ne oldugu konusunda
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kuyumcularin tiketiciye bilgi vermesini istiyoruz.

Kuyumcudan aligveris yaptiktan sonra kisiler,
sorulari icin size ulagabilir mi?

Herhangi bir sorunda her zaman ulasabilirler. Her
konuda tlketiciye yardimci oluyoruz. Tuketiciler
odamizdan istedikleri zaman destek alabilirler.

Kuyumculuk sektérii bu yil nasil bir sezon geci-
riyor?

Kuyumculuk sektoriinde hem i¢ piyasada hem de
turizm sektoriinde gecen yila gore yaklasik
olarak ytzde 20 civarinda bir disUs

>, var. Aslinda bu yil turizmde rekor

' . bir seviye var. Otellerimizin dolu-
A luk orani cok daha iyi.

ic piyasada ise; ekonomik kri-
. zin etk|5|y|e altin fiyatlarinin

islerde disls var. Aslinda
hareketli olmasi gereken do6-
nem ama beklentinin altinda
gidiyor.

Kuyumculuk sektériinde iil-
kemizin tercih edilme sebepleri
nelerdir?

Ulkemiz taki Giretim ve tasarim konusunda diinya-
dailk 3. sirada yer almaktadir. Altin taki tasarimlari
konusunda c¢ok farkli, yeni triinler imal ediyoruz.
Ayrica iscilikli mamul takilarimizin fiyatlari, diinya-
nin birgok tlkesine gore ¢ok daha uygun. En kali-
teli iscilige, Grtin cesitliligine sahibiz. Denetlemeler,
dizenli kontroller yapiyoruz ve glvenilir hizmet
sunuyoruz.
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Proben von den Produkten und geben sie fur Kont-
rolle. Ist das Produkt echtes Gold? Ist das Karat kor-
rekt? Wir kontrollieren die Diamanten, die farbige
Steine und exorbitante Preise. Wir machen Arbei-
ten an den Orten, an denen Juweliere einkaufen.

Wissen die Juweliere, die Sie auditieren, im Vor-
aus Uber diese Audits Bescheid?

Sie wissen Uber die Audit Bescheid, aber wir kon-
nen alle Produkte wie den Ohrring und die Hals-
kette aus der Vitrine nehmen und kontrollieren.

Worauf sollten wir achten, wenn wir Gold oder
Schmuck bei einem Juwelier kaufen méchten?

Sie mUssen den Juwelier nach den Goldkarat fra-
gen. In jedem Produkt missen 14 Karat, 18 Karat,
22 Karat Inschriften vorhanden sein. Auf manchen
Schmuckstlicken steht kein 14-18-22 Nummern
und 916 entspricht bei 22 Karat. 18 Karat Gold
sind 750, 14 Karat Gold sind 585. Der Juwelier gibt
diese Erklarung ab. Wir mochten, dass die Juwelie-
re den Verbraucher daruber informieren, was das
Produkt wirklich bedeutet, ob es sich um eine Be-
schichtung handelt, welche Farbe und Ausfliihrung
es hat.

Kénnen Kunden nach dem Einkauf im Juwelierge-
schaft Kontakt mit lhnen aufnehmen, um Fragen
zu stellen?

In jedem Fall kénnen Sie immer erreichen. Wir hel-
fen den Verbrauchern in jeder Hinsicht. Verbrau-
cher kénnen sich jederzeit von unserem Kammer
unterstitzen lassen.

Wie ist der Juwelier-Sektor dieses Jahr?

In der Schmuckbranche ist sowohl auf dem In-
landsmarkt als auch in der Tourismusbranche ein
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Rickgang von rund 20 Prozent gegenliber dem
Vorjahr zu verzeichnen. Tatsachlich gibt es in
diesem Jahr ein Rekordniveau im Tourismus. Die
Auslastung unserer Hotels ist viel besser. Auf-
grund der Wirtschaftskrise und des hohen Gold-
preises gibt es ein Geschaftsrickgang auf dem
Inlandsmarkt zu verzeichnen. Tatsachlich befinden
wir uns in einer Phase, die lebhaft sein sollte, aber
der Umsatz liegt unter den Erwartungen.

Was sind die Griinde, warum unser Land im
Schmucksektor bevorzugt wird?

Unser Land steht an dritter Stelle weltweit bei der
Herstellung und dem Design von Schmuck. Wir
produzieren sehr unterschiedliche und neue Pro-
dukte in Goldschmuck Designs. Darliber hinaus
sind die Kosten fir unseren Schmuck Stlcke, die
mit viel Mhe hergestellt wurden, viel glinstiger
als in den meisten Landern der Welt. Wir haben
hochste Verarbeitungsqualitat und Produktviel-
falt. Wir fihren in regelmaBigen Audits durch und
bieten zuverldssigen Service.
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Cam ormanlari ve narenciye bahcelerinin icinde,
antik Likya kalintilarinin arasinda birka¢ gline ne
dersiniz? Cevabiniz “evet” ise, sizi Antalya’nin

85 km glineyine, Olympos’'a dogru alalim. Antik
kent kalintilarinin arasinda 1,5 km yurtyerek
ulasabileceginiz 3200 m2'lik sahiliyle, 2375
metre ylksekligindeki Olympos Dagi'yla, caretta
carettalariyla, agag evleri ve Likya'nin sénmeyen
atesi Yanartas'iyla Olympos size masalsi bir tatil
imkéani sunuyor. Bélgede her turli sportif akti-
viteyi gerceklestirmek mimkin; kaya tirmanist,
scuba dalis, trekking, kanyon ve bisiklet turlar
bunlardan yalnizca birkagi. Olympos'ta konak-
lama tesisleri, beton binalar yerine agac evleri
tercih etmis. Bélgenin dogal yapisi boylece zarar
gormemis.

Olympos ismi, Yunancada "ylksek dag, ulu dag”
anlamina geliyor. Antalya’nin gliney sahillerinde,
Phaselis'ten sonra ikinci blyuk liman kentiymis
zamaninda; kent tarih boyunca pek ¢ok korsan
saldirisina ugramis. Kilikya korsani Zeniketes

ise sehri Us olarak kullanmaya baslayip, Mitras
kultint sehre yerlestirmis. Mitras o yillarda isik
tanrisi olarak kabul edilir, bolgede onun adina
gizli ayin torenleri diizenlenirmis. Yunan tanrisi
Hephaistos'un ise sehrin koruyucusu olduguna
inanilir. Olympos'ta, Hepaistos adina bircok fes-
tival dizenlenmistir. :

Essiz sahiliyle, muhtesem dogasiyla, antik Likya'.’ )
kalintilariyla Olympos her-anindah keyif alabile-
ceiniz bir doga tatili destinasyonu. Arkeolojik
ve dogal sit alani olarak tamami-kerduma altina
alinmis. Olympos bugtin bile'gérkeminden hice"
bir sey kaybetmemeyi basarmis. Egé’l? s_il_glfn igin £ i
de tatilde liiks degil, doga én planda’yfséc&?ﬁ' -
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Wie wére es mit ein paar Tagen in den Pinien-
waldern und Zitronenhainen inmitten der alten
lykischen Ruinen? Wenn Sie ,Ja” sagen, laden
wir Sie nach Olympus ein, 85 km sidlich von
Antalya. Olympus bietet Ihnen einen marchen-
haften Urlaub mit einer 3200 m2 groB3en Kuste,
die Sie zu FuB nach 1,5 km zwischen den Ruinen
der antiken Stadt erreichen kénnen, mit seinem
2375 Meter hohen Olympus Berg und seinen
Karettschildkréten, Baumhausern dem ewigen
Feuer von Lykien. Es ist moglich, alle Arten von
sportlichen Aktivitaten in der Region durchzu-
fuhren; Klettern, Tauchen, Trekking, Canon und
Radtouren sind nur einige davon. Unterkinfte in
Olympus bevorzugten Baumhauser anstelle von
Betonbauten. Die natirliche Struktur der Region
wird somit nicht geschadigt.

Der Name Olympus bedeutet auf Griechisch
.der hohe Berg und der gro3e Berg.” Es war die
zweitgroBte Hafenstadt nach Phaselis an der
Sudkuste von Antalya. Die Stadt war im Laufe
der Geschichte zahlreichen Piratenangriffen
ausgesetzt. Zeniketes, der kilikische Pirat, be-
gann die Stadt als Basis zu nutzen und setzte
den Mitras-Kult in die Stadt. Mitras galt in diesen
Jahren als der Gott des Lichts. Geheime rituelle
Zeremonien wurden in seinem Namen organi-
siert. Der griechische Gott Hephaistos gilt als
Beschitzer der Stadt. Viele Festivals wurden im
Namen von Hephaistos in Olympus:organisiert.

Olympus ist ein Natururlaubsziel, in dem Sie je-
den Moment mit seiner einzigartigen Kuste, der
herrlichen Natur.und den alten lykischen Ruinen
genieBenkénpen, Das Gebiet ist als archao-
logisches Landschaftsschutzgebiet vollstandig
geschtzt, Auch*heute noch hat Olympus nichts
von seinerHerrlichkeit eingebiit. Wenn der
Urlaub fiir Sie kein Luxus bedeutet, aber die Na-
tur im Vordergrund steht, empfehlen wirdhnen,
Olympus zu lhrer Route hinzuzufiigen.

A
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»-Menschen, die wissen, wie man die Natur lebt, kommen hierher.
Eine Sporthose, ein Hemd. Wir sind nicht geeignet flr Luxus,

Make-up, Stockelschuhe. Die Menschen kommen hierher, lassen
ihre Identitat volistandig in ihrem sozialen Umfeld und integrieren

sich in die Natur.”

Wenn Sie die Natur lieben, liebt und umarmt die
Natur auch Sie.”

,Dieser Ort hat nichts mit mir zu tun. Wir versu-
chen, den uns anvertrauten Wert zu schitzen. Wir
haben es in 40 Tagen mit der Energie der Freiwilli-
gen wiedererdffnet. Zu dieser Zeit bekam ich viele
Partnerschaftsangebote, aber ich konnte diese
Arbeitskraft an niemanden verkaufen. Dieser Ort
muss mit der Energie dieser Menschen leben.”

Als ADVS Harmoni-e sind wir letzte Woche fort-
gefahren. Unser Ziel war Olympus! Wir wollten die
Baumhauser von Kadir, Uber den wir viel Lob hor-

ten, sehen, und auch den Betreiber Kadir Kaya tref-
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fen, der so berlihmt ist wie die Baumh&user selbst.
Am Ende unserer 1,5-stlindigen Reise von Antalya
nach Olympus erreichten wir Kadirs Baumhé&user.
Als wir eintraten, stellten wir fest, warum dieser Ort
so beliebt war. Es ist so ein atemberaubender Ort,
dass die Magie des Raumes Sie anzieht, sobald Sie
ihn betreten. Es ist eine Einrichtung, die mitten in
der Natur gebaut wurde, aber niemals die Natur
beschidigt. Uberall ist das Holz in bunte Farben la-
ckiert. Verschiedene Bilder schmiicken die Wénde.
Wir erfahren, dass alle diese Bilder freiwillig von
den Gasten auf die Wande gezeichnet wurden.
Jeder Besucher, der geht, hat seine Spuren hinter-
lassen. Kadir's Baumhauser sind die ersten Unter-
kinfte in der Region von Kemer bis Kumluca.



“Dogayi yasamasini bilen
insan gelir buraya. Bir sort,
bir tisort. Lukse, makyaja,
topukiu ayakkabiya uygun
degiliz. insanlar tamamen
etiketini birakarak, burada
dogayla butunlesir.”

BCtivity meoy

"Dogayi sevmesini bilirsen, doga seni sever,

kucaklar.”

Artik burasi benden ¢ikti. Emanete sahip ¢ik-
maya calisiyoruz. Gonullilerin biraktigr ener-
jiyle 40 giinde tekrar agtik. O dénem bir strl
ortaklik teklifi aldim ama o emegi baskasina
satamazdim. Buranin o insanlarin enerjisiyle

yasamasi gerekiyor. ”

ADVS Harmoni-e ekibi olarak gectigimiz hafta

dustik yollara. Hedef Olympos! Methini ¢cok
duydugumuz Kadir'in Agag Evleri’'ni hem bir
de gozlerimizle gorelim, hem de en az adag
evleri kadar tnlu olan isletmecisi Kadir Kaya
ile tanisalim istedik. Antalya’dan Olympos'a
yaptigimiz yaklasik 1,5 saatlik yolculugun
sonunda Kadir'in Agac Evleri'ne ulastik. Zaten
girer girmez de buranin neden bu kadar se-
vildiginin farkina vardik. Oyle bir yer ki buras,
mekanin blylsl girer girmez sizi igcine ¢ekiyor.
Tabiatin gébegdine, ona asla zarar vermeden
kurulmus bir tesis burasi. Her yer ahsap ve
rengarenk boyanmis. Duvarlari gesitli resimler
susltyor. Sonradan 6greniyoruz ki bu resimle-
rin hepsi, gelen misafirler tarafindan génulli
olarak cizilmis duvarlara. Her gelen kendinden

bir iz birakip dyle ayrilmis buradan.

Kadir'in Agag Evleri, Kemer'den Kumluca'ya
kadar olan bolgenin ilk konaklama tesisi; din-

yaca unli bir yer.
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Hier ist ein weltberihmter Ort. Bereits im Jahr

2000 wurde es vom TNT Magazine als besten Hos-
tel der Welt gewahlt. Viele international bekannte
Fernsehsender, Zeitungen und Zeitschriften haben
Uber dieses Hostel berichtet. Der Guardian, die
Washington Post, die Los Angeles Times sind nur
einige davon. Uber Kadirs Baumh3user existiert
sogar eine Dokumentation von Discovery Chan-
nel. Baumhé&user empfangen Gaste aller Natio-
nalitdten. Dieser Ort ist eine der beliebtesten
Stationen des Rucksacktourismus. Darlber hinaus
hat Herr Kadir ein treues Kundenprofil. Wenn ein
Besucher ankommt, kommt er auf jeden Fall wie-
der. Die Energie von Herr Kadir, sowie die Magie
des Ortes wirken sich auf dessen Popularitat aus.
Wir beginnen unser Gesprach mit Herrn Kadir an
einem Tisch im Restaurantbereich der Einrichtung.

Kadir Kaya gab vor 35 Jahren seinen Hauptberuf,

Lehrtétigkeit, auf. Er kam zu einer Zeit nach Olym-
pos, als es hier noch nicht einmal Elektrizitat gab.

Die Anlage, die friither nur aus wenigen Baumhéu-
sern bestand, beherbergt heute 300 Menschen.
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Es spielt keine Rolle,
welcher Nation Sie
angehoren, an welche
Religion Sie glauben, welche
Sprache Sie sprechen oder
in welchem Alter Sie sind.
Die Tar von Kadirs
Baumhadusern steht jedem
offen. Es gibt nur eine
Bedingung. Die Natur zu lie-
ben und sich in die Natur zu
integrieren. Wie der

Dichter Cemal Sureya sagte;
sNacher gibt es Gutheit und
Schoénheit”...

Kadir Kaya hat sich sehr bemiiht den Olympos, die
Stadt der Gotter, im Ausland bekannt zu machen.
Zu diesem Zweck nahm er an Messen in mehr als
70 Landern teil und eréffnete einen Stand. Er war
auch auf diesem Gebiet erfolgreich. Menschen
aus der ganzen Welt, insbesondere Extremsport-
ler, besuchen Olympos. Herr Kadir organisiert tég-
liche Touren mit erfahrenen Trainern fir seine an
Extremsportarten interessierten Gaste. Die Aktivi-
taten sind nicht nur im Klettergebiet. Von Trekking
bis Kanufahren bieten Kadirs Baumhé&user die
notwendige Unterstitzung fur alle Arten von Na-
tursport. Die Einrichtung verfliigt sogar Uber eine
eigene Tauchschule.

Doch nichtimmer lief alles glatt. Kadirs Baumh&u-
ser hatten 2007 einen Brandunfall. Der gréBte Teil
der Einrichtung wurde bei diesem Brand zerstort.
Gaste aus aller Welt unterstltzten Kadir Tag und
Nacht beim Wiederaufbau. Die Freiwilligen bauten
somit diesen Ort wieder auf. Somit war die Anlage
in 40 Tagen wieder bewohnbar.



Hangi milletten oldugunuzun,
hangi dine inandiginizin, hangi
dili konustugunuzun ya da
hangi yasi yasadiginizin bir
6nemi yok; Kadir’'in Aga¢
Evleri’nin kapisi herkese agik.
Tek sarti var; dogayi sevmeli ve
onunla butunlesmeyi
bilmelisiniz. Cemal Slreya’nin
dedigi gibi; “Sonrasi iyilik
guzellik”...

Hatta 6yle ki 2000 yilinda TNT Dergisi tarafindan
“yerylzinin en iyi hosteli” secilmis. Uluslararasi

Une sahip bircok televizyon kanali, gazete ve dergi
buranin haberini yapmis. The Guardian, Washin-
gton Post, Los Angeles Times bunlardan sadece
birkagi. Discovery Channel tarafindan cekilen bir
belgeseli bile var Kadir'in Agac Evleri'nin. Her
milletten misafiri oluyor. Backpacking olarak tabir
edilen sirt cantasi turizminin popluler duraklarindan
biri burasi. Ustelik sadik da bir misteri profili var
Kadir Bey'in; bir kere gelen mutlaka tekrar ugruyor.
Mekanin blyisi kadar, Kadir Bey'in enerjisinin de
bunda etkisi var. Kendisiyle tesisin restoran boli-
munde bir masada basliyoruz sohbetimize.

Kadir Kaya bundan 35 yil dnce asil meslegi olan
o6gretmenlikten vazgecip, elektrigin bile olmadigi
bir dénemde gelmis Olympos'a. Onceleri yalnizca
birka¢ agag evden olusan tesis bugiin 300 kisiye
hizmet verebilir duruma gelmis. Tanrilarin sehri

Olympos’un yurtdisinda taninmasi igin gok emek
harcamis Kadir Kaya; yetmisten fazla tlkede fuarla-
ra katilmis, stant agmis. Basarili da olmus. Dinyanin
her yerinden insanlar, 6zellikle de doga sporlarina
meraki olanlar Olympos’u mutlaka ziyaret ediyor.
Olympos kaya tirmanisinda diinyada besinci,
Avrupa'da Gglnci sirada geliyor. Kadir Bey doga
sporlarina merakli misafirleri icin uzman egitmen-
ler esliginde glinlik turlar dlizenliyor. Yalnizca kaya
tirmanisi da degil Ustelik yurtyUsten, kanoya her
tlrlt doga sporu icin Kadir'in Agacg Evleri misafir-
lerine gerekli destegi saglyor. Tesisin kendi iginde
bir dalig okulu bile var.

Kadir'in Agag Evleri 2007 yilinda bir yangin ge-
cirmis. Tesisin buyuk bir kismi bu yanginda yok
olmus. Ancak misafirleri dyle sahiplenmis ki burayi,
dinyanin dort bir yanindan génlliler gece gin-
diz galisarak burayi bastan yaratmislar. Boylece
tesis 40 glin i¢cinde yeniden insa edilmis.
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Gelidonya Feneri ve
Nefes Kesen Manzarasi

Gelidonya Feneri, Antalya’nin en guzel yurayus rotalarindan
biri olan Likya Yolu Gzerinde bulunuyor. Gézlerden uzak bir
késede, ucsuz bucaksiz Akdeniz’i yalniz basina seyreden
Gelidonya Feneri, nefes kesen manzarasiyla gorenleri
buyultyor. Yaklasik bir saatlik bir yarayus ile yerlesim yerlerinin
uzagindaki bu deniz fenerinin muhtesem manzarasina
ulasabiliyorsunuz. Dilerseniz Gelidonya Feneri’ne yesil orman
icinde farkl bir ydonden, i¢ acici mavi deniz manzarasiyla
uzun bir doga yurlyusu de yapabilirsiniz.

Yazi / Beitrag / Foto: Baki KARACAY

Gelidonya Feneri, Antalya korfezini cevreleyen
Teke yarimadasinin en u¢ noktasinda, Gelidonya
Burnunda (Kirlangi¢ Burnu veya Taslik Burnu olarak
da bilinir) yer aliyor. Akdeniz'in ugsuz bucaksiz
mavi sularini yemyesil bir tepeden seyreden fener,
Fethiye'den Antalya'ya kadar uzanan diinyaca tnla
antik Likya Yolu'nun en glizel ugrak noktalarindan
biri.

Denizden 227 metre ylksekte dik kayaliklar Gize-
rine insa edilmis Gelidonya Feneri, 1936 yilindan
beri acik denizin sert doga kosullarina meydan
okurcasina denizcilere yol géstermeye devam
ediyor.

Gelidonya Feneri'nin muhtesem manzarasi

Fenerin ilgi ceken &zelliklerinden biri, bulundugu
yerin nefes kesen manzarasi. Fenere cikan patika-
larin gevresinde Urpertici ugurumlar ve muhtesem
doga goruntileri yer aliyor. Fenere ulastiginizda
ise cok daha etkileyici bir manzarayla karsilagiyor-
sunuz. Zor bir tirmanisla varmis olsaniz bile, kargini-
za ¢ikan bu etkileyici gérinti tim yorgunlugunuzu
unutturuyor.

Fotografcilar icin esgsiz goriintiiler

Feneri arkaniza alip zeytin ve cam agaclari arasin-
dan biraz yukarilara dogru ¢iktiginizda, gérenleri
kendisine hayran birakan Gelidonya Feneri fotog-
raflarindan birini cekmek icin ideal noktalara ulagi-
yorsunuz. Ardi ardina kicik adaciklarla stislenmis
Akdeniz'in masmavi sulari dniinde yemyesil orma-
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nin koynundaki beyaz renkli
fener, harika fotograflar igin
buradan essiz bir gorinti
veriyor.

Fenerin bulundugu burnun
u¢ kismina ilerlediginizde
karsidaki Bes Adalar yani
sira kuzey doguda, turkuaz
denizi ve beyaz kum plaji
ile son yillarda Antalyanin
Maldivleri adiyla tekne gezilerinin populer duragi
olan Sulu Ada'yi gorebilirsiniz. Bir sonraki sayi-
mizda sizin i¢in Sulu Ada'yi daha yakindan gorip
anlatacagiz.

Gelidonya Feneri’'ne nasil gidilir?

Gelidonya Feneri'ne, Antalya’nin Kumluca ilcesi-
ne bagl iki ayri ydnden ve yerlesim bolgesinden
ulagim imkani var. Ancak fenere tamamen aragla
ulasim mimkin degil.

Feneri gorebilmek icin ylirime mesafesine bagli
olarak iki yoldan birini segmek gerekiyor:

Adrasan Koyu'na aragla gitmek ve oradan yuriyus-
le Likya Yolunu takip etmek (16 km).

Kara6z kasabasina veya Korsan Koyu'na aracla
gitmek ve sonrasini ylriimek (2-4 km).

Yazinin devami icin ziyaret edebilirsiniz : https://
bakikaracay.com/



unternehmen.

Der Gelidonya-Leucht-
2 turm befindet sich am
auBersten Punkt der
Teke-Halbinsel, die den
Golf von Antalya um-
gibt, am Kap Gelidon-
ya (auch bekannt als
Kirlangic Kap und Taslik
! Kap). Der Leuchtturm

strahlt Gber das weite
blaue Wasser des Mittelmeers von einem Uppi-
gen Huigel aus. Damit ist es einer der schonsten
Flecken des weltberihmten Lykischen Weges, der
sich von Fethiye nach Antalya erstreckt.

Das Leuchtturm von Gelidonya liegt auf steilen
Klippen 227 Meter Gber dem Meeresspiegel.
Seit 1936 begleitet er Seeleute und orientiert sie
gegen die rauen und natirlichen Bedingungen
des offenen Meeres heraus.

Erstaunliche Ansicht des Gelidonya Leuchtturm

Eine der interessantesten Eigenschaften des
Leuchtturms ist seine atemberaubende Aussicht.
Es gibt gruselige Klippen und spektakulare Aus-
blicke auf den Wegen, die zum Leuchtturm fihren.
Wenn Sie den Leuchtturm erreichen, sehen Sie
eine beeindruckende Landschaft. Wenn Sie nach
einem schwierigen Aufstieg den Leuchtturm er-
reicht haben, lasst dieses beeindruckende Bild all
Ihre Mihe vergessen.

Gelidonya Leuchtturm liegt am Lykischen Weg, einer
der schénsten Wanderwege von Antalya. Gelidonya
Leuchtturm, beobachtet das weite Mittelmeer allein in
einer abgelegenen Ecke. Gelidonya Leuchtturm faszi-
niert diejenigen, die es mit seiner atemberaubenden
Aussicht sehen. Wenn Sie mochten, kénnen Sie den
Gelidonya-Leuchtturm aus einer anderen Richtung im
grunen Wald sehen. Sie kdnnen auch eine lange Wan-
derung mit wunderschéonem Blick auf das blaue Meer

Einzigartige Bilder fiir Fotografen

Wenn Sie den Leuchtturm hinter sich lassen und
ein Sttckchen zwischen Oliven- und Pinienbau-
men hinaufsteigen, erreichen Sie die ideale Stelle,
um eines der Gelidonya-Leuchtturmfotos aufzu-
nehmen, die diejenigen faszinieren, die es sehen.
Die weiB3en Leuchttirme in der Bucht des Gppigen
Waldes bieten vor dem tiefblauen Wasser des
Mittelmeers, das mit kleinen Inseln nacheinander
geschmickt ist, eine einzigartige Aussicht fir grol3-
artige Fotos.

Wenn Sie sich an die Spitze des Kaps begeben,
an dem sich der Leuchtturm befindet, kdnnen

Sie Sulu Ada sehen, die beliebte Anlaufstelle fir
Bootsfahrten mit dem Namen Antalyas Malediven.
Sie kdnnen auch das tirkisblaue Meer und den
weiBen Sandstrand auf den Bes Inseln und im
Nordosten sehen. Wir werden in unserer néchsten
Ausgabe Sulu Ada fiir Sie genauer sehen und er-
klaren.




“ORDULAR,

ILK HEDEFINIZ AKDENIZ'DIR.
ILERI!”

Mustafa Kemal Atattirk 19 Agustos 1922'de Ankara’dan Aksehir'e dogru yola cikti.
Bu yolculugun baslangicinda 97 yil sonra bile hala kutlanacak, gururla anilacak bir
zaferin canlari calmaya baslamisti. Bu zafer bir milletin kaderini belirledi. Mustafa Ke-
mal Pasa, bu yolculuga Tirk ordularina taarruz emrini vermek tizere ¢cikmisti. Béylece
26 Agustos 1922 sabahi, sonralan Baskomutanlik Meydan Muharebesi olarak anila-
cak olan, Tiirk ordularinin ilk taarruz saldirisi bagladi.

Baskomutanlik Meydan Muharebesi’'ni Mustafa Kemal Pasa, bizzat kendisi Zaferte-
pe’den yonetti. Taarruzun basladigi sabahi takip eden li¢ giin boyunca Tiirk ordulan
stingiilerle hiicum ederek, insaniisti bir caba sergiledi. Diismanin cekilme yollar
kesildi, diisman carpismaya zorlandi. Béylelikle tamamen teslim olmalari saglandi.
Boylece 30 Agustos 1922 giind, Turk ordularinin kesin zaferiyle sonuclandi. Bu zafer,
bir yil sonra Tiirk milletinin Lozan Antlagmasi'na gidecegi sinirlan belirleyecekti.

O giiniin ardindan tam 97 yil gecti. 97 yildir Turk milleti, bagimsizhgini nasil kazan-
digini, bu ugurda neler feda edildigini hic unutmadi. 97 yildir 30 Agustos, buyik bir
coskuyla kutlaniyor. Her 30 Agustos’ta Tiirk milleti Blyiik Taarruz zaferini yeniden
hatirhyor.

Mustafa Kemal Atatiirk reiste am 19 August 1922 von Ankara nach Aksehir fort. Zu
Beginn der Reise gab es auch nach 97 Jahren noch Anzeichen fiir einen Sieg, der
gefeiert und mit Stolz gewiirdigt werden sollte. Dieser Sieg hatte das Schicksal einer
Nation bestimmt. Mustafa Kemal Pasha reiste um den tiirkischen Armeen den Angriff
zu befehlen. So begann am Morgen des 26. August 1922 der erste Angriff der turki-
schen Armeen, der spéter als Schlacht des Oberbefehlsschlacht bekannt wurde.

Mustafa Kemal Pascha fiihrte die Schlacht des Oberbefehls von Zafertepe. Wahrend
der drei Tage nach dem Morgen der Offensive griffen tiirkische Armeen mit Bajonet-
ten an und unternahmen eine Gibermenschliche Anstrengung. Am Morgen des 27.
August wurde Afyonkarahisar vom Feind zurlickgenommen. In der Augustnacht-La-
gebeurteilung wurde entschieden, dass die Schlacht beendet werden sollte. Der
Riickzug des Feindes wurde verhindert und er wurde zum Kampf gezwungen. Somit
ergibt sich der Feind vollstandig. Der Krieg endete am 30. August 1922 mit dem
endgiiltigen Sieg der tirkischen Armeen. Somit legte der Feind die Waffe nieder.
Der Krieg endete am 30. August 1922 mit dem endgiiltigen Sieg der tiirkischen
Armeen.

Seitdem sind 97 Jahre vergangen. Die tiirkische Nation hat nie vergessen, wie sie
vor 97 Jahrerulma pnabha_?_gl_gkelt erlangt hat urlq.was fur diese Sache geopfert
wi e . vom@. . t’st ird : it groBBer Begeisterung gefei-
i ation an den Sieg des Grof3en




“ARMEEN,

IHRE ERSTE AUFGABE IST DAS MITTELMEER.
MARSCH!”




Haber/Berlcht CEmre QALI§KAN
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400 bin yil 6nce bir dizi depremle Buylik Men-
deres havzasinda, kaplica suyundan ¢ékelmis
karbonat minerallerinin olusturdugu, doganin bir
basyapiti adeta Pamukkale. Bembeyaz traverten-
lerin masmavi sularla bulugsmasini gérmek igin her
yil milyonlarca insan Pamukkale'yi ziyaret ediyor.
Bolge Antik Cagdan beri sifali su kaynag:

olarak kabul edilir. icinde kalsiyum ve
hidrokarbonat bulunan sularinin

sindirim, solunum, dolasim ve

deri hastaliklarina iyi geldigi

soylenir. Bu 6zelligiyle de

bircok efsaneye konu ol-

mus Pamukkale'nin sifali

sulari.

Pamukkale travertenleri-

nin bulundugu bdlgede

17 adet sicak su kaynagi

bulunuyor. Bu termal su

kaynagindan ciktiktan sonra,

travertenler cesitli kimyasal

reaksiyonlarin ¢ékelmesi sonu-

cunda olusuyor. Cokelmeye baslayan

kimyasallar 6nce jel halinde olusuyor. Zaman
icinde de sertleserek kaya formuna giriyor.
Ziyaretcilerin heniiz jel halinde olan kalsiyum
karbonatin Gzerinde dolasiyor olmasi, Pamukka-
le'yi bozulma tehlikesiyle karsi karsiya birakmis.
Pamukkale 1988 yilinda Unesco Diinya Mirasi Lis-
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tesi'ne girdi. Ancak Unesco Diinya Miras Listesi'n-
deki yerlerin diizglin sekilde korunmasi gerekiyor.
Aksi takdirde Unesco, bu unvani geri aliyor. Bu
unvanin alinmasi bolge turizmini olumsuz etkile-
yeceginden Pamukkale’de son yillarda koruma
tedbirleri arttirildi. Artik travertenlerin yalnizca
belirli noktalarina ayak basilabiliyor.

HIERAPOLIS ANTIiK KENTI

Pamukkale’nin hemen yani ba-
sinda Hierapolis Antik Kenti
bulunuyor. Hierapolis “Kut-
sal Kent” anlamina geliyor.
Antik kentin MO 2. yiizyilda
Bergama krallarindan II.
Eumenes tarafindan kurul-
dugu, adini Bergama'nin
kurucusu Telephos'un karisi
Amazonlar kralicesi Hiera'dan
aldigi saniliyor. Hz. isa’nin on iki
havarisinden Aziz Philippus’un Hris-
tiyanhgi bu bolgede yaydigi ve burada
olduraldagui biliniyor. Dogu Roma déneminde
sehir piskoposluk merkezi ilan edilmis. Dinyanin
her yerinden Hristiyanlar, hac ibadeti igin bolgeye
gelirmis. Hac ibadeti icin Hierapolis'e gelen her
erkek, sehre girmeden dnce saclarini ve sakallari-
ni kesmek zorundaymis.



VON DER ANTIKE BIS ZUR GEGENWA R
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PAMUKKALE

Pamukkale ist eine Formation, die infolge einer
Reihe von Erdbeben vor 400.000 Jahren mit
Carbonat Mineralien entstanden ist, die sich aus
dem Thermalwasser im BlytUk-Menderes-Becken
abgelagert haben. Ein Meisterwerk der Natur.
Jedes Jahr besuchen Millionen von Menschen Pa-
mukkale um zu sehen, wie sich der weif3e Travertin
mit dem tiefblauen Wasser trifft. Die Region

gilt seit klassischem Altertum als Heil-
wasserquelle. Es wird gesagt, dass

das Wasser, das Kalzium und

Hydrokarbonat enthélt, bei

Erkrankungen des Verdau-

ungssystems, der Atemwe-

ge, des Kreislaufs und der

Haut besonders hilfreich

ist. Das Heilwasser von

Pamukkale war mit dieser

Eigenschaft Thema vieler

Legenden.

Es gibt 17 heilBe Quellen

in Pamukkale, in denen sich

Travertin befindet. Travertine

entstehen durch Ausféllung ver-

schiedener chemischer Reaktionen

nach Verlassen dieser Thermalwasser-

quelle. Chemikalien, die anfangen auszufallen,
bilden sich zunachst in Gel-Form. Diese Gel-Form
wird mit der Zeit zu gehartetem Gestein.
Pamukkale wurde in 1988 in die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Orte
auf der UNESCO-Welterbeliste missen jedoch
angemessen geschitzt werden, denn andern-

falls nimmt die Unesco diesen Titel zurlick. In den
letzten Jahren wurden die SchutzmalBnahmen in
Pamukkale verschérft, da sich der Entzug dieses
Titels negativ auf den Tourismus in der Region
auswirken wirde. Die Besucher kdnnen jetzt nur
noch an bestimmten Stellen der Travertine laufen.

ANTIKE STADT VON
HIERAPOLIS

Die antike Stadt Hierapolis liegt
direkt neben Pamukkale.
Hierapolis bedeutet “Heilige
Stadt”. Es wird vermutet,
dass die antike Stadt in
dem zweiten Jahrhundert
vor Christus von Pergamon
Konig Il. Eumenes gegriin-
det wurde. Der Name der
Stadt stammt vermutlich von
Hiera, der Kénigin der Ama-
zonen, der Frau von Telephos,
dem Griinder von Bergama. Es
ist bekannt, dass der heilige Phi-
lippus, einer der zwélIf Apostel Jesu
Christi, das Christentum in dieser Region
verbreitete und dort getdtet wurde. Wahrend der
ostromischen Zeit wurde die Stadt zum Bischof
Zentrum erklart. Christen kam aus aller Welt fr
Pilgerfahrt in die Region. Jeder Mann, der zur
Pilgerfahrt nach Hierapolis kam, musste sich die
Haare und den Bart schneiden, bevor er die Stadt

betreten durfte.
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KLEOPATRA HAVUZU

Marcus Antonius'un Kleopat-
ra'ya olan agkinin bir Griind olan
Kleopatra Havuzu, Pamukkale
bolgesinde bulunuyor. 7. yliz-
yilda yasanan depremler so-
nucunda yikilan sttunlar suyun
altinda kalarak havuzu gorsel
bir sélen haline getirmis.
Dilerseniz yilin her donemi
36°C olan havuzda, tarihi eser-
lerin arasinda yizmek de mim-
kin; ancak ylizmeyi tercih et-
mezseniz havuzu seyretmekten
bile cok keyif alacaksiniz.
Pamukkale, yilin her donemi
ziyaret edilebilir. Antalya, izmir
ve Denizli havalimanlarina olan
yakinligi bu essiz bélgeyi daha
da cazip kiliyor. Pamukkale'yi
henliz gérmediyseniz, ADVS
Harmoni-e bu yaz tatilinizin bir
gununt Pamukkale’ye ayirmani-
zI oneriyor...
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CLEOPATRA POOL

Der Cleopatra Pool, der ein
Produkt von Marcus Antonius’
Liebe zu Cleopatra ist, befindet
sich in ebenfalls in Pamukkale.
Die Saulen, die im 7. Jahrhun-
dert durch Erdbeben zerstort
wurden, blieben unter Was-
ser und machten das Becken
zu einer visuellen Landschaft.
Wenn Sie mdéchten, kdnnen

Sie zwischen den historischen
Denkmalern im Pool schwim-
men. Das beachtliche hierbei,
das ganze Jahr Uber verflgt
der Pool tGber eine Temperatur
von 36 ° C. Pamukkale kann zu
jeder Jahreszeit besucht wer-
den. Die Nahe zu den Flugha-
fen Antalya, Izmir und Denizli
macht diese einzigartige Ge-
gend noch attraktiver. Wenn Sie
Pamukkale noch nicht gesehen
haben, empfiehlt ADVS Har-
moni-e diesen Sommer einen
Urlaubstag in Pamukkale zu ver-
bringen.




Tarkiye, Almanya’da ikamet edenlerin tatil icin tercih
ettigi Ulkeler arasinda ilk siralarda geliyor. Kiltir ve
Turizm Bakanligi verilerine bakildiginda, 2018'de

Almanya'dan Turkiye'ye gelen ziyaretci sayisi, bir on-
ceki yila gore ytizde 25,9'luk artigla 4 milyon 512 bin
3607 ylkseldi. Antalya ise Almanya'dan gelen mi-
safirleri agirlamada basi ¢ekiyor. 2018 yilinda Antal-
ya'ya hava yolu ile gelen Alman sayisi, bir dnceki yila
gore ylzde 38 artarak 2 milyon 292 bin 996'ya ulasti.
Almanya’dan gelen misafirlerin konaklama igin sik-
ca tercih ettigi Turk otellerinin cogunlugu Antalya'da
bulunuyor. ADVS Turkiye'nin Antalya’da faaliyete

gecmesinin temelleri bu verilere dayaniyor.

ADVS Tirkiye olarak, Antalya'ya karsi sadik bir misa-
fir profili ¢izen Uyelerimizin, seyahatlerinin her asa-
masini yakindan takip ediyoruz. Esnaflar ve saglk
kuruluslariyla temellerini attigimiz ¢ézim ortakligi
agimiza, misafirlerimize tatilleri boyunca ev sahipli-
gi yapan otellerimizi de dahil etmek icin ilk adimla-
rimizi attik. Bu kapsamda hedefimiz, hizmet kalitesi
ve glivenligine inandigimiz Antalya otellerini ADVS

glivencesine almak, tyelerimizin ADVS Guven Serti-
fikasi sahibi otellerde hig tereddtitsiiz hizmet almasi-
ni saglamak oldu. Otellerle olan baglantimizi bir ka-
zan-kazan iligkisi cercevesinde tutmak, otelin hizmet
kalitesine kefil olurken, ADVS Uyelerine emin ellerde
olduklarini garanti edebilmek odak noktamiz haline
geldi.
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~ OTELLER
ICIN DE VARIZ

Uyelerimizin huzur ve giiven temelli bir tatil gecirme-
leri icin calisirken, bu hizmeti Gyelerimize saglayan
otellerimizin de bircok baslikta ¢cozim ortagi olma-
ya talibiz. Oteller icin hazirladigimiz proje iceriginin
ilk kalemi, tanitima dayaniyor. Otelin talebi Gzerine
dergi, web tv ve web sayfasi araciligiyla otelin ta-
nitimini yapiyoruz. Tanitim faaliyetleri kapsaminda
potansiyel ADVS Uyesi misafirlerin otele ulagsmasini
kolaylastiriyoruz. ikinci kalem ADVS Oteller Listesine
dahil ettigimiz otellerin lobisinde bir ADVS standi
kurmak oldu. Bu stant araciligiyla ADVS Uyesi mi-
safirlerin memnuniyetini takip etmeyi amacliyoruz.
Uclinci kalemde ise otelin yiikiinii hafifletmek odak
noktamiz.

Otele kurulacak olan ADVS Call Center baglantili te-
lefon hatti ve otelde bulunan ADVS personeli, Alman-
ya'dan gelen misafirler ve otel arasinda cikabilecek
olasi bir anlagsmazligin ¢6zimi icin hazirda bekliyor
olacak. Anlasmazligin hukuki boyuta ulagsmasi du-
rumunda, otele Almanya’'da acilabilecek davalarda
otel dilerse ADVS'den hukuki destek talep edebile-
cek. Son kalemde ADVS Call Center, Ulkesine dénen
ADVS Uyesi misafirlerle irtibata gegip, tatili hakkinda
geri bildirim alacak. Boylelikle misteri memnuniyet
takibinin ikinci ve son agsamasi tamamlanmis olacak.
Almanya’dan gelen misafirlerin Glkelerine mutlu ve
dinlenmis olarak dénmelerini, Tirkiye'de glivende
olduklarini hissetmelerini amacliyoruz. ADVS olarak
bu amacla, turizmin temel tagini olusturan otellere,
ADVS faaliyet alanina giren her konuda destek sag-
lamak igin ise koyuluyoruz.




WIR SIND FUR
DIE HOTELS
UND FUR DIE
GASTE

Die Turkei ist ein bevorzugter Urlaubsort fiir Deutsche.
Nach Angaben des Ministeriums fir Kultur und Touris-
mus, im Jahr 2018 zeigte die Zahl der Besucher aus
Deutschland, im Vergleich zum Vorjahr eine Steige-
rung von 25,9 Prozent und stieg auf somit 4.512.360
an. Antalya steht an erster Stelle in Deutschland. Im
Jahr 2018 stieg die Zahl der auf dem Luftweg nach
Antalya einreisenden Deutschen gegeniiber dem
Vorjahr um 38 Prozent und die Zahl des Besuchers er-
reichte 2.292.996. Die meisten turkischen Hotels, die
die Gaste aus Deutschland haufig fur ihren Aufenthalt
bevorzugen, befinden sich in Antalya. Die Grundla-
gen fur die Griindung von ADVS Tirkei in Antalya ba-
sieren auf diesen Daten.

Als ADVS Turkei Gberwachen wir genau jede Phase
der Reise unserer Mitglieder, die ein treues Gastepro-
fil fir Antalya erstellen. Wir haben die ersten Schritte
unternommen, um unsere Hotels, die unsere Mitglie-
der wahrend ihres Urlaubs beherbergen, in unser L6-
sungspartnerschaftsnetzwerk aufzunehmen, das wir
zusammen mit Handwerkern und Gesundheitsein-
richtungen gegriindet haben. In diesem Zusammen-
hang war es unser Ziel, die Hotels in Antalya, die wir
fur Servicequalitdt- und Sicherheit halten, fir ADVS
sicherzustellen, dass unsere Mitglieder den Service
in Hotels mit ADVS-Trust-Zertifikat bedenkenlos er-
halten. Die Aufrechterhaltung unserer Verbindung
zu den Hotels im Rahmen einer Win-Win-Beziehung
garantiert die Servicequalitdt des Hotels. Daher ist es
unser Ziel, den ADVS Mitgliedern zu garantieren, dass
sie in Sichere Hande sind. Wahrend wir fiir unsere Mit-
glieder arbeiten, um einen Urlaub in Ruhe und Zuver-

I  KOLUMNE I

sicht zu verbringen, mochten wir Losungspartner in
vielen Bereichen unserer Hotels sein, die diesen Ser-
vice fir unsere Mitglieder bereitstellen. Das erste ltem
des Projekts, das wir fir Hotels vorbereitet haben,
basiert auf der Prasentation. Wir machen Reklamen
fur das Hotel durch Zeitschriften, Web-TV und Web-
seiten. Wir erleichtern den Zugang der potenziellen
ADVS-Mitglieder zum Hotel im Rahmen von Werbe-
aktivitdten. Das zweite ltem war die Einrichtung eines
ADVS-Standes in der Lobby der Hotels, die wir in die
ADVS-Hotelliste aufgenommen haben. Wir mochten
mit diesem Stand die Zufriedenheit der ADVS-Mitglie-
der nachverfolgen. Wir wollen mit dem dritten ltem
das Hotel entlasten. Die Telefonleitung des ADVS Call
Centers und die Mitarbeiter des ADVS werden bereit
sein, eventuelle Streitigkeiten zwischen den Gasten,
die aus Deutschland gekommen sind, und dem Hotel
beizulegen. Wenn der Streit die rechtliche Dimension
erreicht; das Hotel kann die Rechtshilfe von ADVS
anfordern in Rechtsstreitigkeiten gegen das Hotel in
Deutschland. Im letzten Item wird das ADVS-Callcen-
ter die in ihr Land zurickkehrenden ADVS-Mitglieder
kontaktieren und Feedback zu ihrem Urlaub erhalten.
Damit ist die zweite und letzte Phase der Kundenzu-
friedenheit abgeschlossen.

Unser Ziel ist es, dass Géste aus Deutschland gltick-
lich und ausgeruht nach Hause zurlckkehren und
wissen, dass sie in der Turkei sicher sind. Als ADVS
arbeiten wir daran, Hotels zu unterstitzen, die den
Eckpfeiler des Tourismus in allen Angelegenhei-
ten bilden, die in den Geltungsbereich von ADVS

fallen.
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“KonuSagliksa Renk, Din;
Cinsiyet;i Milliyet Tanimaz™

_a TURSAF (TUrkiye Saghk™Td ekleri Fede Baskani Dr. Tevfik
Yazan’la saglik turizmini konustuk. Hizmet kqll’resmden guvenlige, saglik

hakki inda tum merak edllenlg[~Dr Tevf|k Yazan ADVS Harmon -e
"‘Tmu- _ . . >

S _ - t: Cemre'CALISKAN

Saglik Turizmi son yillarda Tiirkiye'de oldukca labilir olmasi, verilen saglik hizmetinin gtvenilir
6nem verilen bir sektér; bunun gelismesi ve olmasi, ekonomik olmasi, kilttrel, iklim gibi avan-
tanitilmasi icin ne gibi calismalar yiirutiiliyor? tajlarinin olmasi, kolayca sira beklemeden hizmet
alinabiliyor olmasi, yalnizca hastayi degil, hasta
Ulkemiz saglik turizminde diinyada ilk siralara yakinlarini da memnun edecek avantajlara sahip
oynayan, bu konuda iddiali bir tlke. Saglk turizmi ~ olmasi hizmet alani i¢in dikkat edilen hususlardir.
alaninda Ulkemizin artilarini, katma degerlerini Ki bizim tlkemizde bunlar fazlasiyla var. Turkiye
tanitmak igin turizm ataseliklerimizin, blyu- 3,5-4 saatlik ucus mesafesiyle elliden fazla
kelciliklerimizin kullanilmasini amacg- = ilkeye ulasilabilen bir konumda bulunuyor.

layan ¢alismalar yapiliyor. Bunu
énemsiyoruz. Bizim federasyon
olarak kurulma amaclarimizdan
biri de gorsel ve yazili basin,
uluslar arasi etkinlikler, akade-
mik ve bilimsel calismalar aracili-
giyla dogru ve etkin tanitim.

Hem kamuda, hem 6zelde diinyanin
gelismis bircok tlkesiyle yarisir,
onlardan daha iyi hizmet verir
durumdayiz. Hem fiziki mekan,
hem tibbi cihazlar, hem de
yetismis insan glctimuz olarak
siiphe gétirmez bir kalite su-
nuyoruz. Turk doktorlari diinya
genelinde ristini ispatlamistir.
Ekonomik olarak bircok tlkeye
gore daha avantajlyiz. Uclincii yas
turizmi dedigimiz geriatri turizmi

Turkiye yabanci hastalar tarafindan
cokca tercih edilen bir iilke, bunun
sebebi nedir?

Diinya genelinde o merkezin ulasi-
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Wir haben mit Dr. Tevfik Yazan,
President von turkischen Gesundheit
Tourismusverband (TURSAF), uber
Gesundheit und Tourismus
gesprochen. Dr. Tevfik Yazan
beantwortete alle neugierigen
Fragen zu Servicequalitat, Sicherheit
und Gesundheitstourismus flr unsere
ADVS Harmoni-e-Leser.

Gesundheitstourismus in der Tirkei ist ein sehr ist wichtig fir uns. Eines unserer Ziele als Verband

wichtiger Sektor in den letzten Jahren geworden. st es, durch visuelle und gedruckte Medien, inter-

Was wird getan, um es stetig zu verbessern und nationale Veranstaltungen sowie wissenschaftliche

zu férdern? Studien eine akkurate und effektive Werbung zu
erreichen.

Unser Land ist ein aufstrebendes Land im Bereich
des Gesundheits- Die Tiirkei ist ein Land,

tourismus, das sich das weitgehend von

um den ersten Rang
in der Weltrangliste
bemiht. Um die Vor-
teile und Mehrwerte
unseres Landes im
Bereich des Gesund-
heitstourismus vor-
zustellen, werden

Studien durchgefihrt,

die auf die Einbin-
dung unserer Kon-
sulate und Konsulat
Berater abzielen. Das

'1

!

ausléndischen Patienten
bevorzugt wird. Was ist
der Grund dafur?

Die Tatsache, dass das
Zentrum der ganzen
Welt zuganglich ist und
auch die Angehdrigen
der Patienten zufrieden-
stellt sowie zuverlassige,
wirtschaftliche, kulturelle
und klimatische Vorteile
sind die Themen, die fur
den Servicebereich in
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icin ulagim ve iklim agisindan tlkemiz oldukga
avantajli her bélgemiz. insanimizin misafirperverli-
gi, engin hosgorisi Turkiye'yi tercih sebebi yapan
unsurlar arasinda.

Turkiye hangi operasyonlar igin tercih ediliyor?
Sac ekimi, estetik operasyonlar, organ nakli, onko-
lojik tedaviler, goz hastaliklari, kalp rahatsizliklar
basta olmak lzere, saglikla ilgili her tirlG hizmet
verilebilir diizeyde.

Gelen yabanci has-
talar nasil bir
siirecten ge-

cerek hizmet
aliyor?

Hasta web siteleri
araciligiyla kendisi
ulasabiliyor. Ayrica
saglik turizminin elinin
degdigi herkesin yararlana-
bilecegi medicaltourism.com.tr var.

Burada farkli para birimleri Gzerinden hesaplama
yapihp, farkli dillerde hizmet alinabiliyor. Bu portal-
da yabanci hastalarin ihtiyag duyabilecegi belgeler
de mevcut. Federasyon olarak bu hizmeti kullanici-
larimiza Ucretsiz olarak sunuyoruz.

Tiirkiye'de saglik hizmeti alan yabanci hastala-
rin hak ve yiikiimliliikleri neler?

Saglik hukukuyla ilgili cok bosluk var. Yalnizca
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bizde degil, tim diinyada bu bosluk var. Saglik
turizmi nasil evrenselse hukuksal degerleri de
evrensel hale getirilmeli. Magdur olan insansa
Ulkeden tlkeye degismemeli. Federasyonumuzun
bir akademik danisma kurulu var. Bu konudaki
akademik calismalar devam ediyor.
Saglik hizmeti almak amaciyla Turkiye'ye gelen/
gelmeyi disiinen ADVS Harmoni-e okurlarina
neler sdylemek istersiniz?
ADVS olarak sizin ¢alismalarinizi cok degerli
buluyorum. Sizin gibi sivil toplum kuruluslari
da federasyon olarak biz de, ister saglik
turizmi ister turistin saghgr konusun-
da, tlkemize gelen

bir yabanci-

nin yasadigi

herhangi bir
durumda, kar-
siliksiz olarak da-
nigsmanlhk yapmaya
haziriz. Almanya’nin bi-

zim icin ayri bir yeri var. Alman

ve Turk vatandaslari arasinda bir sorun yok. Alman-
ya'da 4 milyona yakin Turk yasiyor. Karsilikli olarak
bunu avantaja cevirebiliriz. Avrupa’daki her tlke
ne kadar giivenliyse Ulkemiz de o kadar guvenlidir.
Bunun kefili sizlersiniz, bunun kefili bizleriz, bunun
kefili devletimiz. Yasanabilecek her turli magdu-
riyette basta bakanligimiz ve ilgili birimler olmak
Uzere dliinyanin her yerinden hastalara karsiliksiz
olarak destek vermeye haziriz. Federasyon olarak
da, ADVS Uyelerinin yanindayiz.



Betracht gezogen werden. All diese Vorteile sind
in unserem Land verfligbar. Unser Land befindet
sich in einer Position, die aus mehr als flnfzig Lan-
dern mit einer Flugentfernung von 3,5-4 Stunden
erreicht werden kann. Wir kénnen mit vielen In-
dustrieldndern der Welt konkurrieren,

sowohl im &ffentlichen als auch

privaten Sektor. Wir dienen
besser als sie. Wir bieten 4
unbestreitbare Qualitat 4

sowohl im physischen /

Raum als auch in Bezug

auf medizinische Ge-

rate und Schulung des

Personales. Turkische _

Arzte haben ihre Kompe-

tenz auf der ganzen Welt

bewiesen. In wirtschaft- :

licher Hinsicht sind wir '

vorteilhafter als die meisten

Lénder. Fur den geriatrischen

Tourismus, den wir als Tourismus des

dritten Alters bezeichnen, ist unser Land in

Bezug auf Transport und Klima sehr vorteilhaft. Die
Gastfreundschaft und die groBBe Toleranz unserer
Menschen gehdéren zu den Elementen, die unser
Land zu einem bevorzugten Ort machen.

Fir welche Behandlungen wird Tiirkei bevorzugt?

Haartransplantationen, asthetische Operationen,
Organtransplantationen, onkologische Behand-
lungen, bei Augenkrankheiten, insbesondere
Herzkrankheiten. Dienstleistungen kon-
nen in allen Bereichen des Gesund-
heitswesens erbracht werden.

Was fiir eine Unterstiitzung
erhalten ausldndische Patien-
ten?

Der Patient kann Gber Web-
sites auf diese Dienste
zugreifen. Es gibt auch die
: Adresse medicaltourism.
= com.tr, die von jedem benutzt
; werden kann und die fir den
Gesundheitstourismus zuganglich
ist. Hier kdnnen Sie in verschiedenen
Wahrungen rechnen und Leistungen in
verschiedenen Sprachen erhalten. Dieses Portal
enthalt auch Dokumente, die moglicherweise von
auslandischen Patienten bendtigt werden. Als Ver-
band bieten wir unseren Nutzern diesen Service

kostenlos an.
AUGUST-SEPTEMBER 2019 (E)
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Alanya Dental Center dis hekimlerinden Dt. Sabahattin Ulger ADVS
Harmoni-e okurlarina kuron kaplama ve képra uygulamalarini anlatti.

Bize biraz kuron kaplama ve kdpriilerden
bahseder misiniz?

Yillar dnce kaplama sadece altin gibi metaller ile
yapilirdi. Hasta guldiga, sinttigr zaman digleri farkls
renkte gérinirda. Bu zamanla kendini 6nce beyaz
dislere, sonra da porselene birakti. Porselen de
zamanla farkl bir malzemeye dénisti. Kayip olan
disi hastaya kazandirmak icin 6niinde ve arkasin-
daki disler kigdlttlip onlara kaplama yapiliyor.

Bu kaplama son Ug yila kadar tim diinyada 6nce
alt yapisi hazirlanip, sonra da Uzerine beyaz ya da
hastanin dis rengine gore kaplama yapiliyordu.
Ancak artik alt yapisi ve porseleni ayni olan malze-
meler kullaniliyor. Hal bdyle olunca estetik agidan
baktigimizda son derece giizel gérinimla, giler
ylzld kuron kopriler yapmak mimkin. Genellikle
hastalar hem ekonomik agidan hem de implant
icin yapilacak olan cerrahi midahaleden ¢ekindik-
leri icin kaplamalari tercih edebiliyor.

islem ne kadar siiriiyor?

Yalniz poliklinik degil, laboratuar ¢alismalari da
isleme dahil. Normal sartlarda maksimum ¢ giin-
de tim agiz, 28 dis yapilabilir. Eksigi olsun ya da
olmasin hastalar bu islemi talep edebiliyor. Ucun-
da kirik var, yamuk ya da seklini begenmiyor hasta.
Boyle durumlarda da bu igslemi uygulayabiliyoruz.
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Hasta islemin ardindan sosyal hayatinda da daha
mutlu oluyor.

islemin ardindan agiz bakimini nasil yapmak
gerekiyor, iyilesme ne kadar siiriiyor?

Bu bahsettigim lg¢ giin, hastanin hazir halde, ¢ekim
gerekmeksizin bize gelmesi durumunda. isin icine
cekim girecekse, dnce ¢ekilen yerin iyilesmesi ge-
rek. Bu da kisiden kisiye degisen bir streg, kiminin
cok cabuk, kimininki daha gec¢. Yapilan digler son
derece hassas, o nedenle hastanin kendi disine
baktigindan daha &zenli davranmasi gerekiyor.
Daha 6nce yasadik hastalarimizda; kaplamasiyla
gazoz agmaya calismayacak, daha kictk lokmalar
tiketecek. Tabii bu bir alisma strecidir.

iyi bakilan bir kuron kdprii ne kadar siire
dayaniyor?
Kullanim sekli nemli olmak kaydiyla hastanin

kendi disi ne kadar dayaniyorsa o da o kadar daya-
niyor.

Kuron képri acili ya da agrih bir operasyon mu?

Aci ve agr goreceli kavramlar. Genellikle hastalar
memnunlar. Ulkesinde cok korkan, iletisimi kurduk-
tan sonra anestezi bile talep etmeyen hastalarimiz
var. Zaten aci ve agri artik cag disi glinimuzde.



DER FREUND

IHRER ZAHNE UND _,|

IHRER TASCHE!

Sabahattin Ulger, Zahnarzt im

Alanya Dental Center, berichtete
den Lesern von ADVS Harmoni-e uber
Kronen- und Brickenanwendungen.

Koénnen Sie uns etwas tiber Kronen und Briicken
erzahlen?

Vor Jahren wurden Zahnbeschichtungen nur mit
Metallen wie Gold hergestellt. Wenn der Patient
lachte, erschienen seine Zdhne in verschiedenen
Farben. Im Laufe der Zeit verwandelte sich diese
Praxis in weil3e Zéhne und dann in Porzellan. Nach
einer Weile verwandelte sich Porzellan in ein ande-
res Material. Um den fehlenden Zahn des Patien-
ten zu korrigieren, werden die hintere und vordere
Zéhne verkleinert und verblendet. Bis zu den
letzten drei Jahren wurde die Infrastruktur der Ver-
blendung zuerst vorbereitet und dann auf Weil3e
oder entsprechend der Zahnfarbe des Patienten
verblendet. Es werden jedoch Materialien mit der
gleichen Infrastruktur und Porzellan verwendet.
Wenn wir das asthetisch betrachten, ist es als
solches moglich, duBerst schén aussehende Zahn-
bricken herzustellen. Im Allgemeinen kénnen

sich Patienten fur Zahnkrone entscheiden, sowohl
aus wirtschaftlichen Griinden, aber auch um eine
Operation zu vermeiden.

Wie lange dauert die Anwendung?

Nicht nur die Poliklinik, sondern auch Laborunter-
suchungen sind eingeschlossen. Normalerweise
kann der gesamte Mund, 28 Zéhne, in maximal
drei Tagen behandelt werden. Patienten mit oder
ohne fehlende Zéhne kénnen diesen Eingriff be-
antragen. Patienten mit gebrochenen oder krum-
men Zahnen sind moglicherweise nicht zufrieden
mit ihren Zahnen. In solchen Fallen kénnen wir die-

sen Prozess anwenden. Der Patient wird nach dem
Eingriff glicklicher in seinem sozialen Leben.

Wie wird nach dem Eingriff die Mundpflege
gemacht und wie lange dauert sie?

Diese dreitagige Frist gilt, wenn der Patient zu uns
kommt, ohne einen Zahn extrahieren zu missen.
Wenn der Zahn des Patienten extrahiert werden
soll, muss der Ort, an dem der Zahn extrahiert
wird, zuerst heilen. Dies ist ein Prozess, der von
Person zu Person unterschiedlich ist. Einige heilen
sehr schnell, andere heilen langer. Die behandeln-
den Zdhne sind sehr empfindlich, daher muss der
Patient aufmerksam sein. Wir haben solche Zustan-
de bereits bei unseren Patienten erlebt. Der Pa-
tient sollte nicht versuchen, mit den beschichteten
Zéhnen Soda zu &ffnen und er soll die Nahrung in
kleineren Bissen essen. Dies ist natirlich ein Ge-
wdhnungsprozess.

Wie lange hélt eine gepflegte Kronenbriicke?

Vorausgesetzt, die Art der Nutzung ist wichtig, ist
die Zahnkrone umso haltbarer, je langer der eige-
ne Zahn des Patienten widersteht.

Ist die Kronenbriicke eine schmerzhafte
Operation?

Schmerz ist ein relativer Begriff. Generell sind
die Patienten zufrieden. Wir haben Patienten, die
in ihrem Land sehr angstlich sind und nach der
Untersuchung keine Narkose verlangen.
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“GORUNTOYE DEGL
IGERIGE YATIRIM YAPILMALI”

Tarihi, kultarel ve cografik zenginligi ile taninan Antalya, son 6 yildir Turki-
ye’de en yogun Avrupa Birligi projesi uygulanan illerimiz arasinda ilk sirada
yer aliyor. Bu projeler ve Antalya’nin 6nemi Uzerine Antalya Valiligi Avrupa
Birligi Projeleri Koordinatéri Baki Karacay ile keyifli bir séylesi gerceklestirdik.

Haber/Bericht: Arzu TASKIN

Antalya Valiligi Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Biiro-
su (eski adiyla Avrupa Birligi Projeleri Koordinas-
yon Merkezi - CEUPA) olarak, tilkemizin Avrupa
Birligi adaylik siirecinde Antalya ili icin projeler
Uretilmesine ve uygulanmasina destek oluyorsu-
nuz. Bu siirecte Antalya’nin 6nemini ve nasil bir
role sahip oldugunu bize anlatir misiniz?

Bildiginiz tizere, Ulkemizin Avrupa Birligi'ne
adaylik statlist kazanmasiyla birlikte yerel diizey-
deki, yani il ve ilcelerimizdeki, kamu, sivil toplum,
yerel yonetim ve egitim kuruluslarimiz, AB hibe
programlarindan dogrudan yararlanarak projeler
gelistirme ve uygulama yetkisi elde ettiler. Valilik
olarak biz de Antalya'da daha ¢ok sayida ve daha
kaliteli projeler Uretilmesine ve program kuralla-
rina gore yonetilip uygulanmasina katki veriyor
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ve destek oluyoruz. Antalya’'nin, s6z konusu hibe
programlarinin tematik alanlarinda Avrupa Birli-
gi'nin 6ngdrdigu yasam standartlarini yakalamaya
yonelik calismalara belirli 6lctide dncilik ettigini
soOyleyebiliriz.

Avrupa Birligi adaylik siirecinde Antalya’da yogun
miktarda proje Uretilmesinin temeli neye dayani-
yor?

Oncelikle Antalya’nin bu siirece uyum saglama-
da erken davranmasinin biiyik énemi oldugunu
dustntyorum. 2006 yilinda Valilik Yonergesi ile
kurulan Antalya Valiligi Avrupa Birligi Projeleri Ko-
ordinasyon Merkezi, Turkiye'de bu alanda kamuda
oncu orgutlenmelerden biri olma niteligi tasiyor.
Bununla birlikte, yerel dinamiklerin bu diizeyde
harekete gecirilmis olmasinda ulusal ve uluslara-



Es sollte auf das Image und
tlen Inhalt geachtet werden

Antalya ist bekannt flr seinen historischen, kulturellen und geografischen
Reichtum. Diese Stadt ist seit 6 Jahren eine der Stadte mit den intensivsten
EU-Projekten des Landes. Wir hatten ein aufklarendes Gesprach mit Baki Ka-
racay, der Europaischen Union Projektkoordinator des Gouvernements von
Antalya Uber die Projekte und die Bedeutung von Antalya.

Als Gouvernement von Antalya (Friiher das
Projektkoordinierungszentrum der Europaischen
Union - CEUPA) unterstiitzen Sie die Erstellung
und Durchfiihrung von Projekten fiir die Provinz
Antalya wahrend des EU-Bewerbungsprozesses.
Koénnen Sie uns etwas liber die Bedeutung von
Antalya und seine Rolle in diesem Prozess erzéh-
len?

Wie Sie wissen, konnten unsere 6ffentliche Ein-

richtungen, die Zivilgesellschaft, die lokalen Ge-
bietskorperschaften und Bildungseinrichtungen
auf lokaler Ebene, die direkt von den EU-Forder-
programmen profitierten, mit dem Status unseres
Landes als Kandidat fir die Europaische Union
Projekte entwickeln und durchfihren. Wir als Gou-
vernement unterstitzen die Produktion von immer
mehr Qualitatsprojekten in Antalya und deren Ver-
waltung und Umsetzung gemaf den Programmre-
geln. Wir kénnen sagen, dass Antalya in gewissem
MaBe zu den Bemiihungen gefiihrt hat, den von
der Européischen Union in den thematischen Be-
reichen dieser Zuschussregelungen festgelegten
Lebensstandard zu erreichen.

Was ist die Grundlage fiir die intensive Schaffung
von Projekten in Antalya wahrend des EU-Bewer-
bungsprozesses?

Zunachst einmal halte ich es fur sehr wichtig, dass
Antalya frihzeitig handelt, um sich an diesen
Prozess anzupassen. Im Jahr 2006 wurde das Ko-
ordinierungszentrum fur EU-Projekte des Gouver-
neurs von Antalya mit der Gouverneursrichtlinie
eingerichtet. Dieses Zentrum ist eine der fihren-
den Organisationen in diesem Bereich und dient
somit als Fihrer fiir die Offentlichkeit in der Tiirkei.
Auf dieser Ebene ist jedoch die lokale Dynamik
aktiv geworden. Neben unseren Projekten in Zu-
sammenarbeit mit nationalen und internationalen
Organisationen haben daher auch unsere Informa-

tions- und Schulungsaktivitdten einen wichtigen
Beitrag geleistet. Die Tatsache, dass Antalya eine
der Stadte ist, in denen die Interaktion mit der
zivilisierten westlichen Welt am fortgeschrittensten
ist, hat einen starken Einfluss auf die Gewinnung
von Visionen und Motivation.

Kénnen Sie uns liber die Projekte erzahlen, die
Sie fiir Antalya realisiert haben und die sich im
ganzen Land auswirken?

Die Themenbereiche der EU-Finanzhilferegelun-

gen zielen hauptsachlich auf die Verbesserung
der Grundwerte des sozialen Lebens ab. Ein gutes
Beispiel fur Ihre Frage ist unser multinationales In-
novationstransferprojekt der Europaischen Union,
,Lebenslanges Lernen” zur Gewahrleistung der
Prioritat und Sicherheit von FuBgangern, bekannt
als “Erst FuBgénger”. Mit der Ankiindigung von
2019 als vorrangiges Verkehrsjahr fur FuBgénger
durch das Innenministerium begann sich diese
Praxis auf alle Provinzen auszubreiten. Ich erzdhlte
in einem meiner Artikel auf meiner Website (Ba-
kiKaracay.com) ausfihrlich die Geschichte dieses
Projekts. Ein weiteres Beispiel ist das multinatio-
nale Innovationstransferprojekt ,Berufsausbildung
von Feuerwehrleuten zur Entwicklung der freiwil-
ligen Brandbekdmpfung”, das wir zwischen 2016
und 2018 durchgefiihrt haben. Dieses Projekt
bietet ein Modell fiir die Ausbildung von frei-
willigen Feuerwehrleuten wie in Europa und die
Einrichtung von Freiwilligen Feuerwachen. Wenn
die Ergebnisse unseres Projekts von unseren
autorisierten Institutionen Gbernommen werden,
werden wir moéglicherweise in naher Zukunft die
Ausbreitung freiwilliger Brandbekdampfungsme-
chanismen im ganzen Land beobachten.

Welche Projekte braucht Antalya, die die wert-
vollste Schaufenster Stadt im Tourismus ist, um
eine Markenstadt zu werden?
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rasi kuruluslarla is birligi icerisinde yUrGttigumaz
projeler yani sira, bilgilendirme ve egitim faaliyet-
lerimizin dnemli katkisi oldu. Antalya'nin uygar bat
dinyasiyla en ¢cok etkilesimin yasandigi illerimiz-
den biri olmasi, vizyon ve motivasyon kazanma
agisindan gicli bir etkiye sahip.

Antalya icin gerceklestirdiginiz ve iilke genelinde
etki yaratan projelerinizden bahseder misiniz?

Avrupa Birligi hibe programlarinin tematik alanlari
cogunlukla sosyal yasama dair temel degerlerin
iyilestiriimesine yonelik. 2011-2013 yillari arasinda
uyguladigimiz “Once Yaya” olarak bilinen “Yaya
Onceligini ve Giivenligini Saglamak icin Hayat
boyu Ogrenme” isimli cokuluslu Avrupa Birligi
Yenilik Transferi Projemiz, sorunuza karsilik gtizel
bir drnek olusturuyor. 2019 yilinin iigleri Bakanli-
gimizca “Yaya Oncelikli Trafik Yili” ilan edilmesiyle
birlikte bu uygulama tim illerimize yayilmaya
baslad, biliyorsunuz. Web sitemde (BakiKaracay.
com) bir yazimda bu projemizin hikayesini genisce
anlattm. Diger bir 6rnek, 2016 -2018 yillari ara-
sinda uyguladigimiz “Goniilli itfaiyeciligin Gelis-
tirilmesi Icin itfaiyecilerin Mesleki Egitimi” isimli
cokuluslu Yenilik Transferi Projesi. Avrupa’daki gibi
goniilli itfaiyecilerin yetistirilmesi ve Goniillii itfai-

(E}AGUSTOS- EYLOL 2019

ye Istasyonlari kurulmasi yéniinde bir model sunan
bu projemizin sonuclari da eger yetkili kurumlari-
miz tarafindan sahiplenilirse, yakin gelecekte ulke
genelinde "gonlli itfaiyecilik” mekanizmasinin
yayginlasmasina da tanik olabiliriz.

Ulkemizin turizmde en degerli vitrin sehri olan
Antalya’nin marka bir sehir olmasi icin sizce hangi
projelere ihtiyaci var?

Antalya’nin sahip oldugu potansiyelin hala cok
azinin degerlendirilebildiginden bahsedebilirim.
Ornegin Alpler'deki “Haute Route” gibi Toros-
lar'da, rezervasyonlari yillar dncesinden tikenen
dogal yUrayus parkurlarinin veya antik rotalarin
diizenlenebilecegi aklima geliyor. Ya da 6rnegin,
yilda 305 glin giines gbren bir bdlgenin yenilene-
bilir kaynaklarla enerji Gretim potansiyeli...

Bunlar yatinm gerektiriyor, ancak proje denince,
sayisal veya miktar olarak degil, artik nitelik olarak
iyilestirici, kalite artirici hedefler belirlemeye ihti-
ya¢ oldugunu distnliyorum. Bu yonde yapilacak
calismalarin ayrica strdurilebilirliginin glivence
altina alinmasi saglanmali. Bunun da kolay bir yolu
var: Her alanda belirli “standartlar” gelistirmek ve
o standartlari korumak.

GorintlyU asip, artik icerige dnem vermemiz ge-
rekiyor. Fiziksel yapilara degil, insana, uzmanliklara
ve standartlarin korunmasina yatirrm yapilmali.
Daha sik ve gosterisli tatil kdyleri veya aligveris
merkezleri ya da turistik alanlar yerine, dncelikli
olarak insani daha mutlu edici, ihtiyaclarinin disu-
nildtginden ve karsilandigindan emin oldugu,
doyuma ulagmasini saglayici unsurlarin pesine
distlmeli ve onlari kazandiran uygulamalar igin
kaynaklar kullanilmali.

Disardan baktiginizda degil, uygulayip yasadigi-
nizda sizi mutlu edecek unsurlar. Bunun igin de
sosyal yasama dair temel degerlerin iyilestirilmesi
ilk sirayr almali. Trafikte de olsaniz, bir tatil kéyinde
veya bir alisveris mekani ya da tarihi, turistik bir
alanda, her zaman ihtiyag ve sikintilarinizin gozeti-
lerek hareket edildiginden, her seyin bir standardi
ve kurali oldugundan, bu standart ve kurallara
uyuldugundan, bunun kontrol ve denetiminin
ilgili kurumlarca glivence altina alindigindan emin
oldugunuz bir ortamda olmay: tercih edersiniz.
Bunlari bulamiyorsaniz, bunlar sizi mutlu etmi-
yorsa, bulundugunuz yerin fiziki gtzelligini dahi
gdrmez olursunuz.

Aslinda bunlar yalnizca Antalya'nin degil, her
ilimizin ortak ihtiyaci olan seyler. Clinki ancak top-
lum olarak yol alabilirsek, tipki kimya derslerinde
gordigumuz bilesik kaplar gibi, ortak bir sonuca
ulasabiliriz.



Ich kann sagen, dass nur noch sehr wenig von
Antalyas Potenzial genutzt wird. Zum Beispiel kann
in dem Taurusgebirge, wie die Haute Route in den
Alpen, Wanderwege oder alte Routen, die vor Jah-
ren gebucht wurden, eingerichtet werden. Oder
wir kénnen Uber das Energieerzeugungspotenzial
einer Region sprechen, in der 305 Tage im Jahr
Sonnenschein herrscht.

Diese erfordern Investitionen, aber wenn es um
das Projekt geht, sollten Sie es nicht als quantitativ
oder quantitativ betrachten. Ich denke, es ist not-
wendig, Qualitats- und Qualitatsverbesserungs-
ziele festzulegen. Die Nachhaltigkeit der in dieser
Richtung auszufihrenden Arbeiten muss gewahr-
leistet sein. Es gibt einen einfachen Weg dies zu
tun: bestimmte Standards in allen Bereichen zu
entwickeln und aufrechtzuerhalten.

Wir missen das Bild transzendieren und auf den
Inhalt achten. Es sollte in den Schutz von Men-
schen, Fachwissen und Standards investiert wer-
den, nicht in physische Strukturen.

Anstatt eleganter Resorts oder Einkaufszentren
oder touristischer Gebiete sollten zuerst die Ele-
mente gesucht werden, die die Menschen glickli-
cher machen. Die Elemente, die den Bedlrfnissen
der Menschen entsprechen, sollten verfolgt und
Ressourcen fir solche Anwendungen eingesetzt

werden.

Elemente, die Sie gliicklich machen, wenn Sie
sich bewerben und leben, nicht wenn Sie von
auB3en schauen. Dabei sollte die Verbesserung
der Grundwerte des sozialen Lebens an erster
Stelle stehen. Egal, wo Sie sich befinden, ob Sie
im StraBenverkehr, in einem Feriendorf oder in
einem Einkaufsviertel oder in einem historischen,
touristischen Gebiet sind, Sie mdchten immer in
einem Umfeld sein, in dem Sie sicher sind, dass
lhre Bedurfnisse und Widrigkeiten berticksichtigt
werden. Sie mdchten immer sicherstellen, dass
lhre Bedurfnisse und Anliegen berlcksichtigt
werden, dass alles einen Standard und eine Regel
hat, dass diese Standards und Regeln befolgt
werden und dass die Kontrolle und Uberwachung
dieser von den jeweiligen Institutionen gewahr-
leistet wird. Wenn Sie diese nicht finden und nicht
glicklich sein kénnen, werden Sie nicht einmal die
physische Schonheit des Ortes sehen.

In der Tat sind dies nicht nur die Beddirfnisse von
Antalya, sondern die gemeinsamen Beddrfnisse
jeder Provinz. Denn nur wenn wir als Gesellschaft
handeln kénnen, kdnnen wir zu einer gemeinsa-
men Schlussfolgerung gelangen, genau wie kom-
munizierende Réhren, die wir im Chemieunterricht
sehen.
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Selami Gokgol, An’ralya n 1
ilcesinde 900 metrekarelik aland
150 binin GUzerinde ¢ekirge, un kur
ve cesitli hamam boécekleri Gretiyor.™
Hayvan besleme sevgisi, canli yem
uretimi fikrini ortaya ¢ikarmis. Bu
fikirle, Tarkiye’nin ilk cekirge Ureticisi
olan Selami Gokgol'un azmi takdire

deger.
P

Haber/Bericht: Arzu TA§KI/
Foto :Ismail AL

Selami Gokgdl, yillar 6nce yetistirdigi balik tirleri
icin yem sikintisi cekince arastirmalar yapmis. Ozel-
likle Discus baligi Gretiminde canli yem bulama-
yinca, baliklarini kizil kurduyla beslemis. Hacettepe
Universitesi Alman Dili ve Edebiyati mezunu olan
Selami Gokgodl, arastirmalarini etimoloji kitaplari-
ni okuyarak slrdirmis. Daha ¢ok proteine sahip
yem arastirmalari sonucu, ¢ekirgeleri kesfetmis ve
{iretimini yapmaya baslamis. Isini yasallastirabil-
mesi icin yillar gectikten sonra ihracata baslamis.
Almanya, Avusturya gibi Avrupa ulkelerine canli
yem satisi yapmis. Ardindan Tirkiye icinde de alici-
lari olmus. Bugiin, hayvanat bahcelerine ve iguana,
semender, bukalemun gibi hayvanlari yetistiren-
lere canli yem satisi yapiyor. Yetistirdigi hamam bo-
ceklerine ise 6zel bir talep var. Amerika ve Cin'de
kanserle mUcadelede kullanilan hamam bodcekleri,
saglik sektoriinde 6nemli bir yere sahip.

Uretim tesisinde binlerce canli, 6zel yemlerle ve
6zel sicaklik derecesinde besleniyor. Cekirgelerin
beslendigi 6zel bitkiler, tesisin bah¢esindeki tar-
lada yetisiyor. Hayvanlar, bu tesiste, tim olumsuz
sartlardan 6zenle korunuyor.
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Selami Gokgdl, insanlar tarafindan da yenilen, sos-
lu ve firinlanmig cekirge tadinin cipse benzedigini
soyliyor. Almanya Hannover Hayvan Gida Enstitu-
sii ve Tarim ve K&y Isleri Bakanligi'ndan alinan ana-
liz sonuglarina gére gekirgenin 100 graminda 69
protein ve 112 kalori bulunuyor. Tabii bu oranlar
cekirgelerin Uretim strecindeki beslenme kalite-
sinden kaynaklaniyor. Bu nedenle cekirge tiketimi,
ozellikle sporcular tarafindan tercih ediliyor.

Sporcular, cekirge yiyerek, yaglanmadan protein
ihtiyacini karsiliyor. Cekirge tozundan Uretilen pro-
tein barlar da sporcu beslenmesinde ilgi goriyor.
Avrupa'da, insan gidasi olarak cekirgelerin kullani-
minda artis gercgeklesirken, Finlandiya'da ¢ekirge
ve un kurdu kavrularak ekmek yapiminda kullanili-
yor.

Selami Gokgdl, isini severek ve Ustiin kaliteyle
yapmaya gayret gosteren bir girisimci. Yillarini ve
tim birikimini verdigi mesleginde, haksiz rekabet-
le de miicadele ediyor. internet tizerinden, saglik-
siz ortamlarda, ucuz ve amatdrce bu isi yapmaya
calisanlarin denetlenmesi gerektiginin altini ciziyor.



WIE SCHMECKT

DIE HEUSCHRECKE?

Selami Gokgol zuchtet im Stadtteil Aksu in Antalya auf
einer Flache von 900 Quadratmetern Uber 150.000
Heuschrecken, Mehlwirmer und verschiedene
Kakerlaken. Mit dieser Idee ist die Entschlossenheit von
Selami GOkgol, der der erste Heuschreckenproduzent

der Turkei ist, bewundernswert.

Wenn Selami Gokgdl Probleme an Futter fir die
von ihm gezlichteten Fischarten hatte, begann er
zu forschen. Insbesondere als er fir die Diskusfi-
sche kein Lebendkoder finden konnten, fitterte es
seine Fische mit roten Wirmern. Selami Gékgal,
Absolventin der Hacettepe-Universitat, Abteilung
fir deutsche Sprache und Literatur, setzte seine
Forschungen fort und las etymologische Blcher.
Infolge seiner weiteren Forschung im Bereich Pro-
teinfutter entdeckte er Heuschrecken und begann,
sie zu produzieren. Er musste viele Jahre warten,
bevor er sein Geschaft legalisieren konnte, dann
fing er an zu exportieren. Er verkaufte Lebend-
kéder in europaische Lander wie Deutschland
und Osterreich. Dann hatte er auch Kéufer aus der
Turkei. Heute verkauft er Lebendkdder an Zoos
und an Tierhalter, die Leguane, Salamander oder
Chamaleons ziichten. Fir Kakerlaken gibt es eine
besondere Nachfrage. Kakerlaken, die in Amerika
und China zur Krebsbekdmpfung eingesetzt wer-
den, nehmen im Gesundheitssektor einen wichti-
gen Platz ein.

In der Produktionsanlage werden tausende leben-
de Tiere mit Spezialfutter bei Sondertemperaturen
geflttert. Heuschrecken werden mit speziellen
Pflanzen gefittert, die auf dem Feld im Pflanzen-
garten wachsen. In dieser Einrichtung werden die
Tiere sorgfaltig vor allen negativen Bedingungen

geschtzt.

Selami Gokgol sagt, dass der Geschmack der Heu-
schrecke, die von Menschen konsumiert wird, Sau-
ce und gebackenen Chips dhnelt. Nach den Er-
gebnissen der Analyse des Hannover Tiernahrung
Instituts und des Ministeriums fiir Landwirtschaft
und léndliche Angelegenheiten enthalten 100
Gramm Heuschrecke 69 Proteine und 112 Kalo-
rien. Naturlich sind diese Raten auf die Nahrstoffe
Qualitét der Heuschrecken im Produktionsprozess
zurlickzufihren. Heuschrecken werden daher von
Sportlern bevorzugt. Sportler befriedigen den Pro-
teinbedarf ohne den Fettanteil in ihrem Korper zu
erhéhen indem sie die Heuschrecken essen. Pro-
teinriegel, die aus Heuschrecke Pulver hergestellt
werden, sind auch fur die Sporterndhrung popular.
In Europa hat die Verwendung von Heuschrecken
als menschliche Nahrung zugenommen. In Finn-
land werden Grashipfer und Mehlwirmer geros-
tet und zur Brotherstellung verwendet.

Selami Gokgdl ist ein Unternehmer, der seine
Arbeit liebt und sich um hochste Qualitat be-
muht. Er kdmpft gegen unlauteren Wettbewerb

in seinem Beruf, wo er alle seine Ersparnisse gibt.
Er betont, dass diejenigen, die Uber das Internet
versuchen, diese Arbeit auf ungesunde, billige
und amateurhafte Weise zu erledigen, iberwacht
werden sollten.
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= Diesliitkelist eine
Zzinierendes Land”
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Iris Ulrich, eine Deutsche Geschafi-
sfrau die seit ca. 22 Jahren in der
Tarkei lebt. Wir sind seit vielen Jahren
sehr gut befreundet, aber wegen
der Entfernung und auch der Leben-
sumstdnde kommen wir sehr selten
zusammen. Sie lebt meistens in OlI-
ympos, aber auch in Alanya und in
Berlin. Deshalb haben wir uns riesig
gefreut uns nach einer so langen Zeit,
im Olympos “Kadir’s TreeHouse”
getroffen zu haben.

Interview:Ayse CETKIN

A.C.: Liebe Iris, schon dich wieder zusehen.

l.U.: Ich freue mich auch, dich in Olmpos zu sehen.
Schén das du den Weg nach Olympos gefunden
hast und das wir uns endlich mal nach so vielen
Jahren wiedersehen.

A.C.: Ich freue mich auch, dich in Olmpos zu sehen.
Schon das du den Weg nach Olympos gefunden
hast und das wir uns endlich mal nach so vielen
Jahren wiedersehen.

|.U.:Also ich bin eigentlich schon seit Gber 15 Jah-
ren in Olympos, du weisst ja ich hatte vorher ein
Biiro in Antalya und bin immer am wochenenden
hier rausgefahren.Vor 5 Jahren habe ich mein
Blro aufgegeben und seitdem lebe ich in Olym-
pos aber auch noch teilweise in Berlin. Olympos
ist meine groBe Liebe, die Natur, die Kultur hier ist
alles wunderbar und vor allem die Ruhe. Was soll
ich noch sagen Olympos ist einfach toll.

A.C.: Du lebst seit langem in der Tirkei. Wie ist das

leben fiir dich hier, ich denke du hast dich richtig
eingewdhnt oder?

[.U.: Ja, ich bin seit 22 Jahren in der Turkei und ich



Iris Ulrich, yaklasik 22 yildir Turkiye’de yasa-
yan Aiman is kadini. Aslinda iyi arkadasiz
ancak araya giren mesafeler ve hayat te-
lasi nedeniyle nadiren bir araya geliyoruz.
Iris, cogunlukla Olympos’ta, ayrica Alanya
ve Berlin’de yasiyor. Uzunca bir aradan son-
ra, Olympos’ta Kadir’'in agag¢ evierinde bir
araya gelmek bizim i¢in sevindirici oldu.

Réportaj:Ayse GETKIN

A.C.: Sevgili Iris, seni yeniden gérmek ¢ok
glizel.

I.U.: Hos geldin. Ben de seni gordigime se-
vindim. Seni yillar sonra Olympos yollarinda
bulmak ve yeniden gérmek giizel.

A.C.: Evet nihayet... sdylesene, kag yildir Ol-
ympos‘tasin ve neden 6zellikle Olympos?

L.U.: 15 yildir Olympos'tayim. Bildigin gibi
dncesinde Antalya’da birom vardi ve hafta
sonlari buraya kagiyordum. 5 yil dnce,
blroyu biraktim ve o zamandan beri Olym-
pos'ta ama ayni zamanda kismen Berlin'de
yaslyorum. Olympos benim en sevdigim yer.
Dogasi, kiltlrt her seyi mikemmel. Ozellik-
le de nehri. Daha ne diyebilirim ki, Olympos
tam anlamiyla muhtesem.

A.C.: Uzun siiredir Tiirkiye'de yasiyorsun.
Senin icin burada hayat nasil? Saninm artik
epey de alistin buraya, degil mi?.

l.U.: Evet, 22 yildir Turkiye'de yasiyorum
ve bir Samsun ge¢misim var. Benim biyi-
kannem Samsun’lu. Ben aslinda tamamen
Alman degilim. Dedem Tiflis'te dogmus.
Dedem bulyukannemi Tiflis'e, oradan da
Almanya'ya kagirmis. Bundan 22 yil 6nce,
cok adir bir hastaliga yakalandim. Bu has-
talik nedeniyle de buraya tatile geldim ve

. e, e
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habe einen Ursprung in Samsun. Meine Grossmu-
ter ist aus Samsun. Ich bin eigentlich nicht ganz
deutsch, mein Grossvater kommt aus Tiflis. Mein
Grossvater hat Sie damals nach Tiflis entftihrt

und von Tiflis nach Deutschland. Vor 22 Jahren
bin ich sehr krank geworden und bin durch mei-
ne Krankheit in die Tirkei gekommen und habe
mich irgendwie zuhause gefihlt. Ich kam damals
nach Alanya. Als ich in Alanya reingefahren bin,
dachte ich, hier bin ich Zuhause. Mittlerweile habe
ich schon ofters die Stadt gewéachselt, aber seit
15 Jahren bin ich in Olympos. Es hat mich immer
fasziniert. Die Natur , das Meer und vor allem die
schildkroten. Die Menschen hier in Olympos, sind
alle sehr locker, sehr lieb und sehr nett.

A.C.: Super und was machst du zurzeit beruflich?
Soweit ich von dir erfahren habe, hast du ein sehr
interessantes Projekt begonnen, woriliber wir

uns ndher in der ndchsten Ausgabe unterhalten
werden.

l.U.:ch arbeite seit ungefahr 1,5 Jahren fur mei-

ne alte Gruppe in Berlin. Wir bauen Carports mit
Solaranlagen fur Einkaufszentren und dafiir mache
ich das Marketing in Berlin. Habe aber in Februar
mit einer Freundin aus Berlin ein neues Projekt an-
gefangen, welches wir hier in der Turkei machen,
aber dartiber reden wir heute noch nicht.

(m) AGUSTOS- EYLUL 2019
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A.C.: lich bin mir sicher, dass Ihr zwei Powerfrau-
en ein Mega Projekt auf die Beine stellen werdet.
Wir sind gespannt.

Liebe Iris, eine letze Frage zum Schluss. Wie du
sicherlich weif3t, haben noch immer viele Deusche
Angst in die Tiirkei zukommen, was wiirdest du
ihnen sagen?

l.U.: Ich fUhle mich, nachdem ich jetzt wieder 1
Jahr in Berlin gelebt habe, in der Tirkei sicherer,
als in Deutschland und das ist kein Hirngespinst,
dass ist Raelitat. Turkei ist fir mich eines der
schoénsten Lander. Es ist meine grof3e Liebe. Also,
liebe Leute, bitte hort nicht auf das was in den
Zeitungen geschrieben steht und was im Fern-
sehn gesagt wird, kommt einfach in die Tirkei und
Uberzeugt euch selbst. Die Tikei ist ein faszinie-
rendes Land und es gibt eine ganz tolle Lebens-
qualitat hier.

Also wer Kappadokien, Pamukkale, Mittelmeer
oder die Agaeis im Leben nicht gesehen hat und
von dieser Welt geht, tut mir einfach leid.

A.C.: Liebe Iris, herzlichen Dank fiir die wunder-
schéne Unterhaltung nach so langer Zeit, bis

bald...

l.U.:Ich bedanke mich auch liebe Ayse, bis bald...



kendimi evimde gibi hissettim. O arada Alanya'ya
da geldim ve daha sehre girer girmez kendimi
evimde hissettim. Bu siirec icinde bircok sehir de-
gistirdim ve nihayetinde 15 yildir Olympos‘tayim.
Burasi beni blydledi. Dogasi, denizi ve her seyden
once kaplumbagalari. Olympos’un insanlari da son
derce kibar, sevecen ve rahatlar.

A.C.: Peki gecimini nasil saglyorsunuz burada?
Senden kisaca 6grendigim kadariyla, bir sonraki
baskida hakkinda ayrintili olarak konusacagimiz
cok ilging bir projeye basladin, biraz bahsedermi-
sin?

I.U.: Berlin'deki eski grubum icin yaklasik 1,5 yildir
cahistyorum. Aligveris merkezleri icin tstl glines
enerjisi sistemleri olan carpotlar (Ustl kapali yanla-
ri agik oto garaj) insa ediyoruz ve bende bunlarin
satis ve pazarlamasini yapiyorum. Ancak Subat
ayinda, Berlin'li bir arkadasimizla Turkiye'de yeni
bir projeye basladik ama bugiin bundan heniz
bahsetmek istemiyorum.

A.C.: Bu iki gliclii kadinin mega bir proje yapaca-

gina eminim. Bekleyelim o zaman..

Sevgili Iris, birgok Alman hala Tiirkiye'ye gelmek-
ten korkuyor, son olarak bu konuda ne séylemek
istersin?

l.U.: Berlin'de son 1 yilimi gegirdikten sonra rahat-
likla soyleyebilirim ki Turkiye’'deyken Almanya’'da
oldugumdan daha glivendeyim. Bu sagmalik
degil, gercegin ta kendisi. insanlarin Tiirkiye'ye
gelirken endise yasamalarina hi¢ gerek yok. Bana
gore burasi en glzel tlkelerden biri, benim biyik
askim. Bunun igin litfen gazetelerde okuyup tele-
vizyonlarda izlediklerinize inanmayin, yapacaginiz
sey cok basit, gelin. Turkiye son derece buydleyici
bir tlke ve buradaki yasam kalitesi mikemmel. Ve
eger Kapadokya, Pamukkale, Akdeniz ve Ege'yi
gbrmeden bu dinyadan ayrilirsaniz sizin igin an-
cak tzilebilirim.

A.C: Sevgili Iris, uzun zaman sonra yaptigimiz

bu muhtesem sohbet icin tesekkiirler. Gériismek
lizere.

l.U.: Ben tesekkir ederim sevgili Ayse, gérismek
Uzere.




SAGLIK TATILLE BULUSTU:

MEDICEF LIFE

Haber/ Bericht: Cemre CALISKAN

Medicef Life hangi hizmetleri veriyor?

Medicef yurtdisindan gelen misafirlerimizin saglik
sorunlarinin ¢ézimu icin hem fiyat, hem de hizmet
genisligi acisindan bir yapilanma igerisine girdi.
Bu konuda Avrupa’daki fiyatlar Turkiye'dekilerle
karsilastirdi§iniz zaman beste bir oraninda bir fark
s6z konusu. Hizmet kalitesine gelince diinyanin en
glcli hastane aglariyla anlagma yapmis durumda-
yiz. Kalite agisindan baktiginiz zaman dinyanin en
kaliteli saglik hizmetini verebiliyoruz. Bugln ayni
hastane gruplari Avrupa ve Amerika'nin bircok ye-
rinde bulunmakta, ama buradaki fiyat kosullarinda
kaliteli hizmeti hicbir yerde verilemiyor. Burada gu-
ven esasl! var aslinda, vurgulanmasi gereken konu
bu. Glven talep eden kisiler icin dnemli bir faktor
olsa gerek. Tum hizmetler belgeli ve faturali.

Agirlikh olarak hangi alanlara talep var?

Sac ekimi konusunda inanilmaz bir talep var. Sag
ekimiyle ilgili bu talebe cevap verebilecek hem
resmi hem fiziki anlamda tim altyapimiz hazir. En
tecribeli ekiplerle calisiyoruz, en son teknolojileri
kullaniyoruz. ikinci sirada ise plastik cerrahi geliyor.
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Saghginiza kavusurken keyifli bir tatil
gecirmeye ne dersiniz? Dr. Eyup Yil-
maz saglik ve tatili bulusturan firma
Medicef Life’t ADVS Harmoni-e'ye
anlatti.

Plastik cerrahide her tirli hizmeti verebiliyoruz.
Diinyaca Unlu cerrahlarla galisiyoruz.

Klinik olarak ulasim ve konaklama giderlerini ice-
ren bir paket mi sunuyorsunuz turiste?

Ucak biletleri, konaklama ve yemek giderlerini
iceren bir paket sunuyoruz. Hatta hastaligin duru-
muna gore kendisine bir tur da hazirlayabiliyoruz.
Ornegin sac ekimi yapilmis bir hastanin konaklama
sUresi Kartepe'de, inanilmaz glizel manzaralarla
gecen birkac giine cevrilebilir. Ozellikle implant
icin gelen hastalar igin bu slire¢ daha keyifli hale
geliyor. Cinki implantlarin iyilesme siireci 6 ayi
bulabiliyor. Bizim mutlaka burada yapmamiz gere-
ken islemler icin hasta ben gel-git yapmak iste-
miyorum derse, Ulkesinde anlagsmali oldugumuz
bir klinige kendisini yonlendiriyoruz. Ek bir tcret
6demeden, tedavisine orada devam edebiliyoruz.
Tabii asil hedefimiz burada tedavi strecini bitirebil-
mek. Clinkd implantlarin bir dokuyla uyum stireci
vardir. %20-%30 oraninda metal alerjisi olusabilir.
Dulnyanin en kaliteli implantlarini kullanmami-

za ragmen dokuyla uyusmasi bir zaman alabilir.
Hastanin bu siirecte destege ihtiyaci olabilir. Bu se-
bepten onlari 10 giin kadar burada misafir etmek
istiyoruz. O slregte 6demin ¢oziilmesi gerekiyor.
Odemi en iyi cézen deniz suyudur. Bu siirecte on-
lari denize génderiyoruz. lyilesme siiresince 6zel
bir diyet uygulaniyor, 6zellikle sivi seyler tercih
ediyoruz. Otellerde de beslenme diizenleriyle ilgili
hazirliklar yaptiriyoruz.

Size nasil ulasiyorlar, baglanti nasil saglaniyor?
Genellikle sosyal medya ve internet Gzerinden bize

ulasabiliyorlar. Yurtdisinda anlagsmali oldugumuz
firmalar Gzerinden de baglanti saglanabiliyor.
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DIE GESUNDHEIT TRIFFT SICH MIT URLAUB:

MEDICEF LIFE

Moéchten Sie einen angenehmen Urlaub
verbringen und gleichzeitig Ihre Gesundheit
wiederherstellen? Dr. Eyup Yiimaz erzahlit
ADVS Harmoni-e Uber Medicef Life, das
Unternehmen, das Gesundheit und Urlaub
zusammen bringt.

Welche Dienstleistungen bietet Medicef Life an?

Medicef hat sich eine Strukturierung in Bezug auf
Preis und Leistungsumfang vorgenommen um die
gesundheitlichen Probleme unserer Gaste aus dem
Ausland zu |6sen. Wenn die Preise in Europa mit
der Turkei verglichen werden, ist zu bemerken, dass
die Preise grade mal einem Funftel entsprechen.

In Bezug auf die Servicequalitat haben wir bereits
Vereinbarungen mit den leistungsstarksten Kranken-
hausnetzwerken der Welt getroffen. Betrachtet man
die Qualitat, so sind wir in der Lage, die qualitativ
hochwertigsten Gesundheitsdienstleistungen der
Welt zu erbringen. Heute gibt es in vielen Teilen
Europas und Amerikas dieselben Krankenhausgrup-
pen. Aber unter den Preisbedingungen hier kann
keine Institution qualitativ hochwertigen Service bie-
ten. Vertrauen ist in dieser Institution unabdingbar
und das sollte betont werden. Diese Sache sollte ein
wichtiger Faktor fir Menschen sein, die Vertrauen
fordern. Alle Dienstleistungen sind zertifiziert und
mit Quittung.

Welche Behandlungen sind besonders gefragt?
Die Nachfrage nach Haartransplantationen sind
unglaublich hoch. Unsere gesamte Infrastruktur

ist bereit, diesen Bedarf an Haartransplantationen
sowohl offiziell als auch physisch zu decken. Wir
arbeiten mit den erfahrensten Teams und verwen-
den die neuesten Technologien. Die zweite beliebte
Behandlung ist die plastische Chirurgie. Wir sind

in der Lage, alle Arten von Dienstleistungen in der

BEFORE

plastischen Chirurgie zu erbringen. Wir arbeiten mit
weltberihmten Chirurgen zusammen.

Bieten Sie ein Paket mit Transport- und
Ubernachtungskosten an?

Wir bieten ein Paket mit Flugtickets, Unterkunft

und Behandlungskosten an. Abhédngig vom Krank-
heitszustand kénnen wir sogar eine Tour fir unse-
ren Patienten vorbereiten. Beispielsweise kann

ein Patient mit Haartransplantation einige Tage in
Kartepe bleiben und dabei eine unglaublich sché-
ne Aussicht genieBBen. Besonders fiir Patienten, die
ein Implantat erhalten, wird dieser Prozess immer
angenehmer. Denn der Heilungsprozess der Im-
plantate kann bis zu 6 Monate dauern. Wenn der
Patient nicht zu den hier auszufihrenden Eingriffen
kommen kann, leiten wir ihn an eine Klinik weiter,
die wir in seinem Land unter Vertrag haben. Ohne
zusétzliche Kosten kénnen wir die Behandlung dort
fortsetzen. Unser Hauptziel ist es, den Behandlungs-
prozess hier abzuschlieBen. Denn Implantate haben
einen Anpassungsprozess an die Gewebe. Metallal-
lergien konnen bei einer Rate von 20-30% auftreten.
Obwohl wir die weltweit besten Implantate verwen-
den, kann es eine Weile dauern, bis sich das Implan-
tat an das Gewebe anpasst. Der Patient bendtigt
maoglicherweise Unterstltzung bei diesem Prozess.
Deshalb wollen wir sie am liebsten fir 10 Tage hier
bewirten. In diesem Prozess muss das Odem be-
seitigt werden. Meerwasser ist der beste Faktor, um
Odeme zu eliminieren. In diesem Prozess empfeh-
len wir unseren Patienten zu schwimmen. Wahrend
der Erholungsphase wird eine spezielle Didt ange-
wendet, wobei insbesondere flissige Lebensmittel
bevorzugt werden. In den Hotels, in denen sich die
Patienten aufhalten, bereiten wir auch die Ernah-
rungsplanen vor.

Wie kommunizieren Patienten mit lhnen?

In der Regel kénnen sie uns Uber Sozial Media und
Uber das Internet erreichen. Die Verbindung kann
auch Uber die von uns beauftragten Unternehmen
im Ausland hergestellt werden.
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Antalya’da

Kamburu
Muzikali

Haber/Bericht: Arzu TASKIN
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Antalya’da Konyaalti Beachpark’da yer alan 3 bin 100 kisilik Antalya Sahne
Konyaalti Acikhava Tiyatrosu birbirinden guzel etkinliklere ev sahipligi
yapmaya devam ediyor. Yillardir alkislarn yukseldigi bu sahnede, Temmuz ayi
icinde Victor Hugo’nun Unlu eseri “Notre Dame’in Kamburu Muzikali”

seyircilerle bulustu.

Orijinal ismiyle “Notre Dame de Paris” 1831 yilin-
dan glinimuze olimstzlesen 6zel bir eser. Victor
Hugo'nun kaleminden okudugumuz bu karanlik
hikayenin sahnede canlanisini izlemek ise ayri bir
keyif ve heyecan sunuyor. Mizikalin en etkileyici
unsurlari olan sarkilari, karakterlerden dinlemek,
romanin tum romantizmini seyirciye yasatiyor.
1998 yilinda ilk kez muzikal olarak sahnelenme-
ye baslayan “Notre Dame De Paris” oyununda
seslendirilen sarkilar, bu eserin ruhunu yansitan
en onemli detaylar. Sézlerini Luc Plamondon’un
yazdigi, bestelerini Richard Cocciante’nin yaptigi
muzikalin sarkilarinin bugin bile ayni ilgiyi gérme-
si, basarisini kanithyor.

Notre Dame Katedrali'nin bu yil yasadigi talihsiz
olayin izleri heniz silinmek tGzereyken, 19.yy basla-
rinda gelisen benzer bir durumu animsatiyor. Paris
sehir planlamacilari o yillarda katedralin yikilmasini
istemisler. Ancak Victor Hugo essiz eseriyle yikil-
manin da &nline gegip katedralin yenilenmesini
saglamis. Bugiin anliyoruz ki; katedralin kaderin-
deki var olma miicadelesi, gérkemine gdlge bile
duslrmuyor.

Tim bu degerli bilgiler isiginda, sicak bir Antal-

ya gecesinde, Papaz Frollo ile Quasimodo’nun
Esmeralda’ya olan tutkularina yeniden tanik olmak
biyuleyiciydi. Bir eserin dogdugu zamani asip,
sunuldugu her dilde alkislanmasi ¢cok kiymetli.
Hikayenin sonunu bilsek de ve sarkilar Tiirkge
sozleriyle dinlesek de, oyuncular bizi gegmise
gotirmeyi basard.

HGzinlG bir ask, bu yuz yilda yeniden hatirlandi.
Aci, yoksulluk, acimasizlik, agk ve saf sevgi, dans-
larla ve sarkilarla vicut buldu.

Antalya Sahne Konyaalti Agikhava Tiyatrosu'nda
izledigimiz “Notre Dame’in Kamburu Muzikali” Vu-
ral Bingol yonetmenliginde, Vural Bingdl ve Erhan
Yaman uyarlamasiyla sahneleniyor. Koreografisi-
ni Ali Kemal Aydin'in hazirladigi mizikalin, Dekor
ve Kostiim tasarimi Andrea Primavera ve Sirri Top-
raktepe'ye ait. Ses ve Isik diizenlemeleri Omer
izgin'e ait olan uyarlamada danslari ve sesleriyle
karakterleri canlandiran isimler ise; Vural Bingdl,
Kamala Mustafayeva, Andrea Primavera, Erhan
Yaman, Murat Yasar Ozdemir, Bahtiyar Tamer Aksu,
Alaattin Bahar, Ayca Azize Ergiin, Nilifer Omiirld,
Goker Yildiz, Can Oz ve Ozden Uslusoy.



Der Glockner von
Notre Dame Musical

In Antalya

Das Freilufttheater Antalya Buhne Konyaalti, welches sich im Konyaalti Beach-
park in Antalya befindet, veranstaltet weiterhin wunderschone Veranstaltun-
gen. Victor Hugos beriihmtes Werk ,Der Gléckner von Notre Dame* traf sich

mit dem Publikum im Juli.
Das Werk, dessen urspriingliche Name “Notre
Dame de Paris” ist, ist ein besonderes Werk, das
seit 1831 unsterblich geworden ist. Die Wieder-
belebung dieser dunklen Geschichte, die wir aus
Victor Hugos Feder lesen, bietet Aufregung und
Freude. Das Horen der Lieder, die die eindrucks-
vollsten Elemente des Musicals sind, aus dem
Mund der Figuren, lasst das Publikum die ganze
Romantik des Romans erleben.

Die Songs, die in Notre Dame De Paris gesun-
gen wurden und seit 1998 zum ersten Mal als ein
Musical aufgefiihrt werden, sind die wichtigsten

Details, die den Geist dieser Arbeit widerspiegeln.

Die Songs des Musicals, die von Luc Plamondon
geschrieben und von Richard Cocciante kompo-
niert wurden, haben auch heute noch das gleiche
Interesse und sie beweisen der Erfolg des Musi-
cals.

Als die Spuren des unglicklichen Ereignisses in
der Kathedrale Notre Dame in diesem Jahr be-
seitigt werden, erinnern wir uns an eine dhnliche
Situation, die sich im frihen 19. Jahrhundert
entwickelt hat. Pariser Stadtplaner wollten die
Kathedrale in jenen Jahren zerstoren. Victor Hugo
verhinderte jedoch mit seinem einzigartigen Werk
den Einsturz der Kathedrale und I&sst sie erneu-
ern. Heute wissen wir, dass der Existenzkampf im
Schicksal der Kathedrale ihre Herrlichkeit nicht
Uberschattet.

Angesichts all dieser wertvollen Informationen war
es faszinierend, die Leidenschaften von Ménch
Frollo und Quasimodo fiir Esmeralda in einer
warmen Nacht in Antalya zu erleben. Es ist sehr
beeidruckend, dass ein Werk in jeder Sprache, in
der es prasentiert wird, tber die Zeit seiner Ge-
burt hinaus gelobt wird. Obwohl wir das Ende der
Geschichte kannten und die Lieder auf Turkisch
horten, gelang es den Spielern, uns in die Ver-
gangenheit zurlickzuziehen. Eine traurige Liebe
wurde in diesen hundert Jahren wieder erinnert.
Schmerz, Armut, Grausamkeit, und die reine Liebe
nahm mit Ténzen und Liedern Gestalt an.

Das Musical Notre Dame de Paris, das wir im
Antalya Konyaalti Freilichtblihne gesehen haben,
wurde von Vural Bingdl geleitet und von Vural
Bingdl und Erhan Yaman aufgefihrt. Die Choreo-
grafie des Musicals wurde von Ali Kemal Aydin
vorbereitet. Das Dekor und Kostimdesign gehort
zu Andrea Primavera und Sirri Topraktepe. Die
Ton- und Lichtarrangements des Musicals gehdren
Omer izgin. In der Adaption die Namen, die Cha-
raktere mit ihren Tanzen und Stimmen darstellen;
Vural Bingdl, Kamala Mustafayeva, Andrea Prima-
vera, Erhan Yaman, Murat Yasar Ozdemir, Bahtiyar
Tamer Aksu, Alaattin Bahar, Ayca Azize Ergun,
Nilufer Omurlu, Goker Yildiz, Can Oz und Ozden
Uslusoy.



‘_fSerehraI Palsi: Arkadasliga, Eglenmeye,
Ogrenmeye Ve Sanata Engel Degildir.”

Selebral Palsili cocuklar ve ailelerinin en buyuk destekgilerinden biri olan
SERCEV, 17 yildir engelli bireylerin hayatlarinda fark yaratmak adina canla
basla calisiyor. SERCEV bu amag¢ dogrultusunda bircok projeye imza atarak,
toplumsal bir farkindalik olusturmayi hedefliyor.

SELEBRAL PALSILI COCUKLAR DERNEGI

SERCEV, 2002 yilinda Serebral Palsili cocuk sahibi
ailelerin; birbirleriyle dayanigsma icerisinde olma,
sorunlarini birlikte ¢6zme, farkindaligi artirma bi-
linciyle kuruldu. Serebral Palsili bireylerin her birey

gibi esit hak ve firsatlara sahip olmasini saglayarak,

onlari Uretken kendine yeten, bagimsiz bireyler
olarak topluma kazandirmayi amagliyor. Bugline
kadar Avrupa Birligi destekli Engel-
siz Oyun Parki Projesi,
Gokkusagi ilkogretim
Okulu, SERCEV Engelsiz
Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi gibi birgok
proje hayata gecirildi.

SERCEV'in en bulyuk
hedefi ise uzun suredir
Ustiinde calistiklari bir proje
olan yasam koyU projesi.
Engelli bireylerin kaliteli vakit
gecirecedi, Uretime katilabile-
akranlariyla bulusabilecegi
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ceqi,
alanlarin oldugu
aile ortaminda yasadigi standartlarda yasamina
devam edecedi yasam evleri insa etmeyi amac-
liyorlar. SERCEV bu noktada, herkesin destegini
bekliyor. Siz de SERCEV'e destek vererek, Selebral
Palsili cocuklarin hayatinda fark yaratabilirsiniz.

SELEBRAL PALSi NEDiR?

Serebral palsi beyinde olusan hasar nedeniyle,
bireyden bireye farkllik gésteren, coklu engellilik
halidir. Anne karninda, dogumda veya dogumdan
sonraki erken dénemde meydana gelen hasar
sonucunda olusan, ilerleyici olmayan motor bozuk-
luktur.

Serebral Palsi, bir hastalik degil
coklu engellilik halidir. Bu engel
durumunun her bireyde fark-
lilk g&stermesinin nedeni ise
beyinde hangi bélgenin hasar
aldigiyla iliskilidir. Gebelikte,
dogdumda veya dogumdan
sonraki ilk aylarda beyinde
hasar olusturabilecek her-
hangi bir risk faktort olan
tim bebekler Serebral Palsi
agisindan risk tasir.

Bu bebekler erken do-
nemden itibaren yakin takip
edilmelidir ¢linkl Serebral Palsi'de erken tani
ve tedavi olduk¢a 6nemlidir. Bir bebegdin yasina
gore gereken gelismeyi gostermemesi, gevsek
olmasi ya da kaslarda sertlik fark edilmesi, tiz sesle
ya da surekli aglamasi, cevreyle sosyal iligkisinin az
olmasi, baska bir nedene baglanamayan asiri hu-
zursuzlugu, viicudunun simetrik olmamasi, ellerini
ve kollarini esit ve simetrik hareket ettirmemesi;



“Zerehralparese
heeintrachtigt nicht
die Freundschaft, den
SpaB, das Lernen und
die Kunst”

DIE VEREINIGUNG VON KINDERN MIT
ZEREBRALPARESE (SERCEV)

SERCEV wurde in 2002 fir Kindern mit Zerebralpa-
rese gegriindet, um die Familien solidarisch mit-
einander zu verbinden, ihre Probleme gemeinsam
zu |6sen und das Bewusstsein zu schéarfen. Die Ver-
einigung mochte sicherstellen, dass Menschen mit
Zerebralparese die gleichen Rechte und Chancen
haben wie alle anderen Menschen und sie als pro-
duktive, autarke und unabhéngige Personen in die
Gesellschaft bringen. Bisher wurden viele Projekte
durchgefihrt, wie das EU-finanzierte barrierefreie
Spielparkprojekt, die Gokkusagi-Grundschule und
die SERCEV-barrierefreie berufliche und techni-
sche anatolische Oberschule.

SERCEVs grofBtes Ziel ist das Dorf-des-Lebens-Pro-
jekt, an dem sie schon lange gearbeitet haben. Sie
wollen Wohnhauser bauen, in denen behinderte
Menschen hochwertige Zeit verbringen, an der
Produktion teilnehmen, Gleichaltrige treffen und
weiterhin nach den Standards leben, die sie im
familiaren Umfeld haben.

SERCEV wartet an dieser Stelle auf die Unterstit-
zung aller. Durch die Unterstiitzung von SERCEV
kénnen Sie das Leben von Kindern mit Zerebral-
parese verbessern.

SERCEV, einer der groBten Helfer
von Kindern mit Zerebralparese

und deren Familien, arbeitet seit 17
Jahren hart daran, das Leben von
Menschen mit Behinderungen zu
verbessern. SERCEV mochte soziales
Bewusstsein schaffen, indem viele
Projekte im Einklang mit diesem Ziel
unterzeichnet werden.

WAS IST ZEREBRALPARESE?

Zerebralparese ist eine multiple Behinderung, die
aufgrund von Hirnschaden von Person zu Person
unterschiedlich ist. Es handelt sich um eine nicht
fortschreitende motorische Stérung, die als Folge
einer Schadigung im Mutterleib, bei der Geburt
oder in der frilhen postnatalen Phase auftritt.
Zerebralparese ist keine Krankheit, sondern eine
multiple Behinderung. Der Grund, warum dieser
Zustand bei jedem Individuum unterschiedlich
ist, hdangt davon ab, welche Region des Gehirns
geschadigt ist. Zerebralparese ist keine Krankheit,
sondern eine multiple Behinderung. Der Grund,
warum dieser Zustand bei jedem Individuum
unterschiedlich ist, hdngt davon ab, welche Region
des Gehirns geschadigt ist. Alle Babys mit einem
Risikofaktor, der wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt oder in den ersten Monaten nach der
Geburt zu Hirnschaden fiihren kann, tragen ein
Risiko fir Zerebralparese. Diese Babys sollten
frihzeitig Gberwacht werden, da eine friihzeitige
Diagnose und Behandlung von Zerebralparese
sehr wichtig ist. Friithe Anzeichen kénnen in Be-
tracht gezogen werden, wenn ein Baby nicht die
seinem Alter entsprechende Entwicklung zeigt,
die Muskeln locker sind oder Muskelsteifheit
festgestellt wird. Wenn das Baby mit hoher oder
konstanter Stimme weint, wenn es wenig soziale
Beziehung zu seiner Umgebung hat, GbermaBige
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Serebral Palsi'nin erken belirtileri
olarak karsimiza cikabilir. Serebral
Palsi oldukga disiplinli bir yak-
lasimla tedavi edilmelidir ve bu
tedavi dSmur boyu sirebilir.
Havale, sindirim sistemi problem-
leri, bosaltim sistemi problemleri,
yeme-yutma bozukluklari, gérme
problemleri, 5grenme sorunlari,
dikkat ve algilama problemleri,
konusma ve duygu bozukluklari,
davranis farkliliklari, sosyal ilig-
kilerde farkliliklar, kalga ¢ikiklar,
omurga egrilikleri, agri, bagimsiz
hareket etmede zorlanma, glinliik
yasam aktivitelerinde bagimlili-
gin artmasi Selebral Palsiye eslik
eden faktorlerdir. Serebral Palsili
bir cocuk blylduikge; kaslarinda
ve eklemlerinde kisalma, zayifla-
ma gorilir. Bu nedenle engellilik
tablosu degisir.

Selebral Palsili Cocuklar Dernegi

Tel:0 312 286 10 84
Mail:sercev@sercev.org.tr

Adres:Muhsin Yazicioglu Cad.

Engelsiz Oyun Parki Cukurambar / ANKARA

OERCEV

SEREBRAL  PALSILI
CocUKLAR DERMEGI

s



seReBRALIPALSILI Unruhe hat und der Kérper nicht symmetrisch ist,

SECHNRN Ik kann dies ein friihes Symptom der Krankheit sein.
Wenn das Baby seine Hande und Arme nicht gleich-
maflig und symmetrisch bewegt, kdnnen auch die
frGhen Symptome einer Zerebralparese in Betracht
gezogen werden. Zerebralparese sollte mit einem
sehr disziplinierten Ansatz behandelt werden und
kann ein Leben lang dauern.

Fieberkrampf, Probleme des Verdauungssystems,
Probleme des Ausscheidungssystems, Ess- und
Schluckstérungen, Sehstérungen, Lernstérungen,
Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsstérungen,
Sprach- und Gefihlsstérungen, Verhaltensunter-
schiede, Unterschiede in den sozialen Beziehungen,
Hiftluxationen, Krimmung der Wirbelsaule, Schmer-
zen, Schwierigkeiten, unabhangig zu handeln Eine
zunehmende Abhangigkeit von Aktivitaten des
taglichen Lebens ist ein Faktor, der mit einer Zereb-
ralparese einhergeht. Wenn ein Kind mit Zerebral-
parese wachst, werden seine Muskeln und Gelenke
kirzer und schwéacher. Daher @ndert sich die Behin-
derungstabelle des Kindes.

DIE VEREINIGUNG VON KINDERN MIT ZEREBRALPARESE

Tel: 0 312 286 10 84
Mail: sercev@sercev.org.tr E E
Adresse: Muhsin Yazicioglu Cad. SEREBRAL  PALSILI

UKLAR DERNEGH
Engelsiz Oyun Parki Cukurambar / ANKARA e
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Kemer'in Camyuva tatil beldesinde, ai-
lenizle huzur icinde tatil yapma imkanini
bulabileceginiz bir yer burasi; Agva Apart
Otel... isletmecisi Murat Elmaci; uzun
zamandir turizmle ugrasiyor. Almanca,
ingilizce ve Rusca konusuyor. Tesisin pazar-
lama faaliyetleriyle bizzat ilgileniyor. Mi-
safirlerinin talep ve ihtiyaclariyla yakindan
ilgileniyor Murat Elmaci. Misafir profilinin
%50'sinin her yil gelenlerden olusmasi da
Murat Bey'in isini iyi yaptigini kanithyor.
Diinyanin dért bir yanindan Kemer'e gelen
misafirler, ev konforunda bir tatil icin Agva
Apart Otel'i tercih ediyor. Tesis toplamda

3 blok, 24 daireden olusuyor. Her blokta

8 daire var. Ust katlarda dérder kisiye 1+1
daireler, alt katlarda 6 kisiye kadar ko-
naklama yapilabilen 2+1 daireler mevcut.
Dairelerin icerisinde yemek yapma olanag
da var. Odalarda klima, televizyon, wi-fi
bulunuyor. Misafirlerin tlim gereksinimleri
distiniilmis. Misafirler ortak kullanim ha-
vuzundan faydalanabiliyor. Havuz barinda
alkollii/alkolstiz icecekler, fast food uriinler
mevcut. Apartin sahile mesafesi 1.8 km, _
misafirlerin talebi dogrultusunda sahile .
Ucretsiz servis imkani var. Sahilde sezlong .
ve semsiye kullanimindan licret alinmiyor.
Ayrica tesisin arka tarafinda bulunan por-

'AGVA'APAR

Dairelerin sartlari neler?

1+1 dairemizde bir yatak odamiz var, ¢ift kisilik
yatagi, gardirobu ve klimasi mevcut. Salon-mutfak
kismindaysa iki adet gekyatimiz var. Bunlar agilip
yatak olabiliyor. Camasir makinemiz var. Carsa-
findan yastigina, mutfak esyalarina her sey odala-
rimizda bulunuyor. Dairelerimizi en az iki gtnlik
kiraliyoruz. Gunluk kira bedeli aliyoruz. Uzun vadeli
gelen misafirlerimiz icinse 6zel bir indirim uygu-
luyoruz. Bu fiyata elektrik ve su faturalari da dahil.
Temizlik icin ekstra bir Gcret talep etmiyoruz.

Havaalanindan tesise transfer sagliyor musunuz?
Evet, boyle bir hizmetimiz mevcut. Belli bir Gcret
karsihginda vip transfer araclarimizla havaalanin-
dan transfer sagliyoruz. Misafirlerimizin konforu
bizim icin 6nemli.

Cevrede burada konaklayan misafirlerin gezip
gorebilecegi yerler var mi?

Tabii ki. Ornegdin 2365 m yiiksekligindeki Tahtali
Dagi var. Teleferikle cikabilirler, orayi gezebilirler.
Phaselis Antik Kenti buraya 6 km uzaklikta. Olym-
pos, Cirali, Yanartas mevkileri 20 ila 35 km arasin-
da, Kumlu plajlari var. Buralara glintbirlik geziler
yapip donebilirler.
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takal bahcelerinde misafirlere aksamlar
mangal yapma imkani sunuluyor.
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Agva Apart Otel muhtesem dogal giizelliklerin
arasina konuslanmis, misafirlerinizin bu dogal
gtizellikleri daha yakindan tanimasi icin aktiviteler
diizenliyor musunuz?

Talep dogrultusunda misafirlerimize tur diizenle-
yebiliyoruz. Bolgeyi gezmek, gérmek isteyenler
icin yUrlyUs turlari, cip safari turlari, yat turlar
dizenliyoruz.

Arka taraftaki portakal bahceleri misafirlerin kulla-
nimina actk mi?

Portakal bahcelerinin icinde misafirlerimiz icin
oturma alanlari bulunuyor. Ginduzleri piknik,
aksamlari da mangal icin kullaniliyor. Haftanin g
aksami orada canli muzik yapiyoruz. Glindizleri
gobzleme cesitlerimiz ¢ikiyor bahcede, misafirleri-
miz dilerse gézlememizden de tadabiliyor.

Yurtdisindan gelecek olan misafirleriniz size nasil
ulagsinlar?

Genelde internet araciligiyla ya da acentelerle
calistyoruz. Ancak tercihimiz bireysel pazarlama,
misafirimizin profilini 6nceden bilmek istiyoruz.
Ona istinaden uygun yerimiz olmasi durumunda
rezervasyonlarini aliyoruz.



Urlaub wie Zuhause:

NGUR IEL

Das *Agva Apart Hotel* in Kemers Ferienort Camyuva ist ein Ort, an
dem Sie mit lhrer Familie einen ruhigen Urlaub verbringen kénnen.
Der Hotelbetreiber Murat EImaci beschéftigt sich seit langem mit
dem Tourismus. Er spricht Deutsch, Englisch und Russisch. Er kiim-
mert sich persénlich um die Marketingaktivitdten der Einrichtung.
Murat Elmaci interessiert sich fiir die Anspriiche und Bediirfnisse
seiner Gaste. 50% des Géasteprofils bestehen aus Personen, die je-
des Jahr kommen. Dies bestétigt, dass Herr Murat seine Arbeit gut
macht. Géste aus aller Welt bevorzugen das Agva Apart Hotel fiir
einen Urlaub in einem komfortablen Ambiente in Kemer. Die Anla-
ge besteht aus 3 Blocken und insgesamt 24 Wohnungen. Es gibt 8
Wohnungen in jedem Block. In den oberen Etagen befinden sich 1
+ 1-Apartments fiir bis zu vier Personen und in den unteren Etagen
2 + 1-Apartments fiir bis zu 6 Personen. Es besteht auch die Még-
lichkeit, in den Apartments zu kochen. Die Zimmer verfiigen tber
Klimaanlage, Fernseher, Wi-Fi. Alle Wiinsche der Gaste werden
berticksichtigt. Sie haben die Méglichkeit einen Gemeinschaftspool
zu nutzen. Es gibt alkoholische und alkoholfreie Getrénke und Fast
Food an der Poolbar. Die Entfernung zum Strand betragt 1,8 km
und ein kostenloser Dienstwagen zum Strand steht jederzeit zur
Verfligung. Am Strand fallen keine Gebiihren fiir die Nutzung von
Liegestiihlen und Sonnenschirmen an. Dariiber hinaus haben die
Gaste abends in den Orangenbaumgérten auf der Riickseite der

Anlage die Méglichkeit zu grillen.

Wie sind die Bedingungen der Wohnungen?
Wir haben in unserer 1 + 1 Wohnung ein Schlaf-
zimmer, ein Doppelbett, einen Kleiderschrank
und eine Klimaanlage. Im Wohnzimmer und in
der Kiiche stehen zwei Schlafsofas. Es gibt eine
Waschmaschine. Die Zimmer sind mit allen n&ti-
gen Utensilien bestickt z. B. Bettwésche, Kissen
oder Kiichenutensilien. Wir vermieten unsere
Wohnungen ab mindestens zwei Tage. Wir bieten
einen Sonderrabatt fir Langzeitgaste. Die Preise
beinhalten Strom- und Wasserabrechnungen. Fir
die Entreinigung nehmen wir keine zusatzliche
Gebihr.

Bieten Sie einen Transfer vom Flughafen zur
Unterkunft an?

Ja, wir haben einen solchen Service. Wir bieten
gegen eine kleine Gebihr den Transfer vom Flug-
hafen mit unseren VIP-Transferfahrzeugen an. Der
Komfort fir unserer Gaste ist uns sehr wichtig.

Gibt es Orte in der Umgebung, die Gaste besu-
chen kénnen?

Naturlich. Da gibt es zum Beispiel der Tahtali Berg
mit einer Hohe von 2365 Metern.

Sie kdnnen mit der Seilbahn fahren und die Um-
gebung erkunden.

Die antike Stadt Phaselis liegt 6 km von dieser
Gegend entfernt.

Sie kdnnen Tagesausfliige zu diversen Sandstran-
den unternehmen.

Das Agva Apart Hotel liegt inmitten der herr-
lichen Naturschénheiten. Organisieren Sie Aktivi-
taten fiir Ihre Gaste, um diese Naturschdnheiten
besser kennenzulernen?

Wir kénnen auf Anfrage Touren fur unsere Gés-

te arrangieren. Wir organisieren Wandertouren,
Jeep-Safaritouren und Yachttouren fur diejenigen,
die die Gegend erkunden wollen.

Sind die Orangenbaumgarten auf der Riickseite
fur die Gaste gedffnet?

In den Orangenbaumgarten gibt es Sitzgelegen-
heiten fir unsere Gaste. Diese Gérten werden
tagsuber fir Picknicks und abends zum Grillen ge-
nutzt. In den Garten spielen wir drei Abende pro
Woche Live-Musik. Tagstber bieten wir unseren
Gésten verschiedene Pfannkuchen an.

Wie kann man bei lhnen buchen?

Im Allgemeinen kénnen Sie Uber unsere Internet-
seite www.apart-hotel-kemer.com buchen oder
auch Uber verschiedene Agenturen.
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MICHAEL TULIS

Psikologlara gore diinyayi bir bagkasi gibi hisse-

Emnati, se'kat ve debilmenin anlami empati; ayni g6z hizasinda ve

esdegerde gerceklesir. Merhametten ise, empati-

Mel’hamﬂ Fal’kl NEdir? nin yani sira bagkalarina yardim gereksinimi dog-

dugunda bahsedebiliriz. Sefkat ise her ikisinden
farklidir.

hsedebiliriz. Bu durum bizi
issettirebilir. Bununla birlikte
problemi olan, kisilik olarak

Sokakta yasayan bir evsizin sapkasina para attigimizda merham
biraz da karsi tarafa yaklastinr. Bize ¢cok ¢cabuk onunla ayni duyg
sefkat cogu kisi tarafindan daha yogun algilanan bir duygudur.
kendisinden hosnut degildir.

Sefkat ile ilgili korkular psikolojide dnemli bir yer tutar. Bu duru astalarin arkadas ve terapi
destegi almalarina ragmen neden uzun siire depresif ruh hali cik larini da acikhiyor. Yardima izin
vermiyorlar. Bu hastalar ancak sefkat odakli tedaviden fayda gére er. Once kendilerine sefkat duy-
mayi 6grenirlerse, ancak o zaman disaridan yapilan yardimin iyi bir sey olabilecegi fikrine alisabilirler.

\Wielunte pjdenfSichlEmpathie®
Mitgefuhijundimitie

Die Fahigkeitadie Welt so zu fiihlen, wie ein
anderer sie fuhlt bedeutet Empathie bei dé
Psychologen. Es geschiehtauf Augenhé

man tauscht sie unter Glei i

Mitgefuhl spright man , s

thie noch %dijrfnis

zu helfen.

des das Mitleid . Mitleid emp

dann, wenn wir einen Obdachlosen einen
Euro in den Hut werfen. Im Mitleid spielt
stets ein wenig Herablassung mit. Deshalb
ist offenes Mitleid so schwer auszuhalten. Er
wertettins ab und schubst uns in die Rolle
des Almosenempfangers .
MitgefuhPkOAnen"di€® meisten dagegen gut
annehmen, aber langst nicht alle Menschen.
Wer damit Probleme hat, ist eine Person die
extrem kritisch und kalt mit sich selbst um-
geht.

Die Angst vor Mitgefiihl ist eine wichtige
Kategorie in der Psychologie.

Sie kénnte erklaren, warum manche Patiente
trotz der Unterstiitzung von Freunden und
therapeutischer Hilfe Giber lange Zeit an einer
Depression leiden. Sie lassen die Hilfe nicht
zu. Diesen Patienten kénnte eine mitgefiihls-
fokussierte Therapie helfen. Darin erlernen
sie zunachst, Mitgefiihl mit sich selbst zu
haben. Erst danach 6ffnen Sie sich woméglich
der Idee das Hilfe von auBBen eine gute Sache
sein kénnte .
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Yaz aylarinda cildimizi giinesin zararli etkilerinden
korumak igin neler yapmaliy1z?

Ogle saatlerinde uzun siire disarida kalinmamali.
Saat 10.00 - 14.00 arasi glines isinlarinin tam dik
ulastigi saatler, bu zaman dilimi ayni zamanda D
vitamini sentezi icin de énemli bir zaman dilimidir.
Gunese cikarken derimizi alistirmak, yazin glines-
ten faydalanmak ¢cok énemli. Azar azar baslamak,
birkag giin icinde glneste kalacagimiz slreyi uzat-
mak, derimizin renkli pigment yapilarini artiriyor
ve bu DNA'mizda olusacak hasarlari dnlememizi
sagliyor. Bu sayede deri kalinlagiyor ve bir takim
immunolojik degisiklikler oluyor. Eger derimizi
yavas yavas alistirirsak glines, cildimiz icin ¢ok
faydali bir etken. Ancak alistirmadan, uzun saatler
boyunca, korunmasiz bir sekilde kalacak olursak
derimiz hasar gorecektir. Deride olusan hasarlar
deri kanseri riskini artirir. Bazi bireylerde glinesle
beraber tetiklenen deri hastaliklari olabiliyor. Bu
bireylerin 6zel bir korumaya ihtiyaci var.

Gilnese ¢cikmadan almamiz gereken 6nlemler
neler?

Uzun slre glineste kalmayi planliyorsak, glines
koruyucu kullanmamiz gerekir. Bu Griinler en az
30 faktor olmalidir. Burada ultraviyole A ve B'ye
karsi koruyucu ozellikler iceren triinler kullanma-
ya dikkat edilmelidir. Bunlari da glineslenmeden
20 dakika 6nce stirmis olmak etkisini arttirir. Bu
drtnler iki saatlik araliklarla yenilenmelidir. Ne
kadar suya dayanikli Griinler kullanilsa da denize
girip ¢iktiktan sonra yenilemeyi 6neriyoruz. Stirdu-
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GUNESTEN
KORKMAYIN,
FAYDALANIN?

Yaz aylarninda gunes yanikiari
hepimizin korkulu riyasi haline
geliyor. Akdeniz Universitesi Tip
Fakultesi Ogretim Uyesi, Deri ve
Zuhrevi Hastaliklar Uzmani Prof.
Dr. Ayse Akman Karakas ADVS
Harmoni-e’ye gunesten
korkmadan faydalanabilmenin
ipuclarini verdi.

Haber/Bericht: Cemre CALISKAN

gumuz koruyucunun miktari cok énemli, az strer-
sek veya belli yerleri atlarsak ise yaramayacaktir.
Bunun disinda sapka ve ultraviyole korumali glines
go6zIugl mutlaka kullanilmali.

Giines uriinlerimizi secerken nelere dikkat etme-
liyiz?

Bu drlnlerin ultraviyole A ve ultraviyole B'ye karsi
koruyucu oldudu tizerlerinde belirtilmeli. icindeki
cinko oksit, titanyum dioksit gibi maddeler genel-
de cocuk grubunda tercih ediliyor. Yetigkinler icin
bunlarin mikronize formlarini kullaniyoruz. Glnes
Urtnlerimizin paraben icermemesine de 6zen gos-
termek gerekiyor.

Cocuklari glines isinlarinin olumsuz etkilerinden
nasil korumak gerekir?

Cocuklarimizi ilk 6 ay savunmasiz bir sekilde ¢ikar-
mamak, yine belli zamanlarda azar azar ¢ikarip gu-
nese alistirmak onemli. Eger tatildeysek ve uzun
slire glineste kalacaksak, onlar icin ayri, cocuklara
uygun giines koruyuculari kullanmaliyiz.
Kendimizi koruyamazsak ve viicudumuzda giines
yaniklari olusursa ne yapmaliyiz?

Gunes yaniklariyla birlikte sicak carpmasi da ola-
bilir, sivi kayiplari olabilir. Plajda uyuyakalmalarla
karsilasiyoruz. Bu durumda ciltte su toplamalar
meydana geliyor. Bu gibi durumlari kontrol altinda
tutabilmek icin mutlaka bir doktora basvurmak ge-
rekiyor. Yaptigimiz acil mtidahale iz kalmadan, hizli
bir iyilesme olabilmesi icin en dogru tedavi yonte-
mi. Bazen halk arasinda farkl Grinler kullanilabili-
yor. Bu da cilde daha ciddi zararlar verebiliyor.



Was miissen wir im Sommer tun, um unsere Haut
vor den schadlichen Auswirkungen der Sonne zu
schiitzen?

Sie sollten am Mittag nicht lange drauBen bleben.
Zwischen 10.00 und 14.00 Uhr erreichen die Son-
nenstrahlen die Welt senkrecht. Dieser Zeitraum ist
auch ein wichtiger Zeitraum fur die Vitamin-D-Syn-
these. Es ist sehr wichtig, unsere Haut an das Son-
nenlicht zu gewdhnen und im Sommer die Sonne
zu nutzen. Wir missen langsam anfangen. Wenn
wir die Zeit, die wir in ein paar Tagen in der Sonne
bleiben, verlangern, werden die Farbpigment-
strukturen unserer Haut verstarkt. Diese Methode
ermoglicht es uns, Schaden an unserer DNA zu
verhindern. Auf diese Weise verdickt sich die Haut
und es treten einige immunologische Verdnderun-
gen auf. Die Sonne ist ein sehr wohltuender Faktor
fir unsere Haut, wenn wir uns langsam an unsere
Haut gewdhnen. Wenn wir jedoch lange Zeit un-
geschtzt in der Sonne bleiben, ohne unsere Haut
anzugewdhnen, wird unsere Haut geschéadigt.
Hautschéaden erhéhen das Hautkrebsrisiko. Einige
Personen kénnen sonnenbedingte Hauterkrankun-
gen haben. Diese Personen bendtigen besonde-
ren Schutz.

Welche VorsichtsmaBnahmen sollten wir treffen,
bevor wir in die Sonne gehen?

Wenn wir langere Zeit in der Sonne bleiben méch-
ten, sollten wir Sonnenschutzcreme verwenden.
Diese Produkte sollten mindestens 30 Faktoren
haben. Hierbei ist darauf zu achten, dass Produk-
te verwendet werden, die Schutzeigenschaften ge-
gen ultraviolette A- und B-Strahlen aufweisen. Die
Anwendung dieser Produkte 20 Minuten vor dem
Sonnenbad verstarkt die Wirkung des Produkts.
Diese Produkte sollten alle zwei Stunden erneu-
ert werden. Obwohl wasserbestandige Produkte
verwendet werden, empfehlen wir, die Creme
nach dem Hin- und Aussteigen aus dem Meer

FURCHTEN SIE SICH
NICHT VOR DER SONNE

Im Sommer werden Sonnenbrdnde
zum schrecklichen Traum von uns
allen. Prof. Dr. Ayse Akman Karakas,
Professor fur Haut- und Geschlechts-
krankheiten an der medizinischen
Fakultat der Universitat Akdeniz, gibt
den ADVS Harmoni-e Lesern Tipps,
wie Sie ohne Angst von der Sonne
profitieren kbnnen.

erneut aufzutragen. Die Menge an Sonnenschutz-
mitteln, die wir verwenden, ist sehr wichtig. Wenn
wir die Creme weniger auftragen oder nicht auf
bestimmte Teile unseres Kérpers auftragen, wird
es nicht funktionieren. Hiite und Sonnenbrillen mit
UV-Schutz missen abgesehen von all diesen Vor-
sichtsmaBnahmen verwendet werden.

Worauf sollten wir bei der Auswahl unserer Solar-
produkte achten?

Auf der Verpackung sollte angegeben werden,
dass diese Produkte vor UV-A- und UV-B-Strahlen
schitzen. Materialien wie Zinkoxid und Titandioxid
werden im Allgemeinen bei Kindern bevorzugt.
Wir verwenden ihre mikronisierten Formen fir
Erwachsene. Wir missen auch darauf achten, dass
unsere Solarprodukte kein Paraben enthalten.

Wie kénnen Kinder vor den negativen Auswirkun-
gen von Sonnenlicht geschiitzt werden?

Es ist wichtig, unsere Kinder in den ersten 6 Mo-
naten nicht verletzlich der Sonne auszusetzen und
sich zu bestimmten Zeiten langsam an die Sonne
zu gewdhnen. Wenn wir im Urlaub sind und lange
in der Sonne bleiben, sollten wir kindgerechte
Sonnenschutzmittel verwenden.

Was sollen wir tun, wenn wir uns nicht schiitzen
kdénnen und wenn Sonnenbridnde auf unserem
Kérper auftreten?

Bei Sonnenbrand kénnen Hitzschlag und Flissig-
keitsverlust auftreten. Am Strand treffen wir Leute,
die schlafen. In diesem Fall kann es zu Hydro- * -
zele auf der Haut kommen. Sie sollten einen A%
konsultieren um diese Situationen unter Kontro
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SuperDent Agiz ve Dis Saghgi Klinigi artik ADVS
Uyesi. SuperDent doktorlarindan Uzm. Dr. Dt. Meh-
met Rifat Akpinar implant tedavisi hakkinda merak
edilenleri ADVS Harmoni-e'ye anlatti.

Her implant her agza uygun mudur?

Her implant her agza uymaz. Clinkd insanlarin ke-
mik yapilari farkliliklar gosterebilir, sistemik hasta-
liklari olabilir. Bu ylizden hastaya uygun implantlar
segiyoruz.

implant tedavisi acili bir siire¢ midir?

implant tedavisi genel olarak acili bir siirec degil-
dir. Hasta bizim tavsiyelerimize uyarsa herhangi bir
agnisi sizisi olmuyor.

Tedavinin ardindan nelere dikkat edilmeli?

(m) AGUSTOS- EYLUL 2019
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Hastalarin baslarda sicak yiyecek iceceklerden
uzak durmasi gerekiyor. Agiz hijyeni cok énemli.
Temiz digleri olan, iyi fircalayan insanlarda imp-
lantlar daha ¢abuk kaynasiyor. Seker hastaligi gibi
sistemik hastaliklar kontrol altindaysa, implantlarda
bir sorun ¢ikmaz.

Operasyondan sonra iyilesme ne kadar suriiyor?

Genel olarak 1 ila 3 ay arasinda iyilesme gercekle-
siyor. Simdi yeni teknolojiyle bir giinde bile imp-
lant Ustline ylkleme yapabiliyoruz.

Hasta buraya geldikten sonra operasyonun ardin-
dan 1 ila 3 giin sonra lilkesine donebiliyor mu?

Tabii ki dénebilir. implanti taktiktan sonra herhangi
bir agrisi sizisi ya da ylzde sismesi olmuyor. Rahat-
likla Glkesine donebilir.

Herhangi bir komplikasyon gelisme
ihtimali var mi?
Hemen hemen yok. Tavsiyelerimizi

dinledikten sonra herhangi bir sorun
citkmuyor.

Hastanin iilkesine dondiikten sonra
implantla alakali sorun yasamasi du-
rumunda nasil midahale ediliyor?
Oradaki bir dis hekimine gidip kont-
rol ettirmesi ve panoramik réntgen
cektirmesi gerekiyor. Sonuclarini bize
gonderirse biz buradan yardimci ola-
biliyoruz.




SuperDent Mund- und Zahnklinik ist jetzt Mitglied
bei ADVS. Mehmet Rifat Akpinar, einer der Super-
Dent-Zahnarzte, berichtete ADVS Harmoni-e tiber
die Implantat-Behandlung:

Ist jedes Implantat fiir jeden Mund geeignet?

Nicht jedes Implantat ist fir jeden Mund geeignet.
Weil die Knochenstrukturen der Menschen variieren
oder der Patient systemische Erkrankungen aufwei-
sen kann. Deshalb wahlen wir geeignete Implantate
fur den Patienten.

Ist die Implantat-Behandlung ein schmerzhafter
Prozess?

Die Implantat-Behandlung ist im Allgemeinen kein
schmerzhafter Prozess. Der Patient hat keine Sch-
merzen, wenn er unseren Empfehlungen folgt.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?

Patienten missen sich nach der Behandlung von
heiBen Speisen und Getranken fernhalten. Mundh-
ygiene ist sehr wichtig. Implantate passen sich sch-
neller an Menschen an, die saubere Zdhne haben
und die ihre Zéhne regelméaBig putzen. Wenn syste-
mische Erkrankungen wie Diabetes unter Kontrolle
sind, gibt es keine Probleme mit den Implantaten.
Wie lange dauert die Wiederherstellung nach der
Operation?

In der Regel erfolgt die Wiederherstellung inner-
halb von 1 bis 3 Monaten. Jetzt kdnnen wir mit der
neuen Technologie das Implantat sogar an einem
Tag einsetzen.

Kann der Patient 1 bis 3 Tage nach der Operation
in sein Heimatland zurilickkehren?

Naturlich kann er. Nach dem Einsetzen des Implan-
tats treten keine Schmerzen oder Schwellungen im
Gesicht auf. Er kann bequem in sein Land zurlick-
kehren.

Kann es zu Komplikationen kommen?

Eine solche Moglichkeit ist sehr gering. Sofern der
Patient unseren Rat befolgt hat, gibt es kein Prob-
lem.

Wie erfolgt die Intervention, falls der Patient nach
seiner Riickkehr ins Heimatland implantatbezoge-
ne Probleme hat?

Wenn der Patient ein solches Problem hat, sollte
er zu einem Zahnarzt seiner Wahl gehen, um dies
Uberprifen und eine Panorama-Réntgenaufnahme
machen zu lassen. Wenn er uns seine Ergebnisse
sendet, kdnnen wir helfen.

AUGUST-SEPTEMBER 2019 @)
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" 'bir araya gelmek, gil Tr' anildr bir
.ADVS Harmoni-e bayro anizi $¢
‘taclandiracak tariflerici ak Res
Restoran sahibhG lak A
gleneksel bir le22 Arat
\ payram sof l‘.,o\ o[
Arabasi Corbasi
Hamuru igin;
o 1 su bardagi un
. 5 su bardagi su
o 1 tath kasigr tuz
Arabasi igin;
J Tavuk
o Tavuk suyu
o Tereyagi
o Sogan
o Domates ve biber salcasi
. Un
J Kirmizi Biber
° Tuz
o Kimyon
° Limon
Yapilist;

Hamur icin 3 su bardagi suyu icine su eklenerek
kaynatilir. Baska bir kapta 2 su bardagi ilik su ile
1 bardak unu karistirihir. Karisim kaynayan suya
ilave edilip koyulasana kadar karistirilir. Koyulas-
tiktan sonra atesten alinip yayvan bir kaba ince
bir sekilde yayilir. lindiktan sonra kivam alana
kadar buzdolabinda bekletilir.

Corba icin bir butin tavuk genis bir tencereye
alinip Gzerine su eklenir. Ardindan tereyag;,
tim sogan, salca ve baharatlari da igine atilarak
tavuk pismeye birakilir. Tavuk pistiginde suyu
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stiztlerek ayri bir tencereye alinir. Tavuk pisirilen
tencereye yag ve un eklenir, topaklanmamasi
icin surekli karistirihir. Ardindan tavuk suyu ten-
cereye eklenip karistirmaya devam edilir. Tavu-
gun gogus kismi didiklenip ¢orbaya ilave edilir.
Dolaptan ¢ikarilan hamur baklava dilimi seklinde
kesilir. Corba hamur ve limonla servis edilir.
Hamis: Arabasi Turkiye'nin bircok yéresinde
farkli tekniklerle pisirilerek tiiketilen geleneksel
bir corbadir. Corbanin yapiminda keklik, horoz
ya da hindi gibi farkli etler kullanilabilir. Tim yo6-
relerde tarifler farkli olmasina karsin, ortak nokta
bu ¢orbanin ekmek yerine hamuruyla beraber
tiketilmesidir. Kasiginizin ucuyla hamurdan bir
parca alip, corbanizdan bir kasik icmeniz gerekir.
Kurban Kavurma

Kuzu but

Kuyruk yagi

Tuz

Karabiber

Kekik

Yapilisi;

Kuzu etleri kusbasi dogranir. Isitilan saca kuyruk
yagi eklenir. Yag erimeye basladiktan sonra saca
ilave edilir ve pismeye birakilir. Etler pistikten
sonra tuzu ve baharati eklenip atesten alinir.

Afiyet Olsun...



In der turkischen Kultur bedeutet
Feiertag Familie und Teilen. Es
bedeutet mit unseren Lieben zu-
sammenzukommen und sché-
ne Erinnerungen zu sammelin.
Feiertag bedeutet lange und
uberfullte Tische. ADVS Harmo-
ni-e war Gast in der Kiche des
Restaurants “Parlak” fiir Rezepte,
die lhren Feiertagstisch und lhre
schénen Erinnerungen mit kost-
lichem Geschmack krénen.
Guray Parlak, der Eigentimer
des Restaurants Parlak, betrat
seine Kuche fir ADVS Harmo-
ni-e-Leser. Ein traditionelles
Feiertagsessen: Arabasi-Suppe
und gerostetes Opferfleisch
brachten Farbe auf den Feier-
tagstisch.

AUGUST-SEPTEMBER 2019 (w
v




DENTAL |

Dis implantlari agizda eksik olan diglerin yerini
almasi amaciyla, genellikle titanyum veya titanyum
bilesiklerinden hazirlanan yapay dis kokleridir.
Titanyum viicut dokulari ile etkilesime girmedigi
ve kuvvetlere karsi direncli bir materyal oldugu icin
implant malzemesi olarak tercih edilir. implantlar
daha dnceden kaybedilmis dislerin olusturdugu
bosluklara ya da ciddi bir enfeksiyon yoksa hemen
cekim sonrasi dis yuvasina yerlestirilebilir.

implant uygulamasinin asil amaci, tzerine kullani-
labilir digler yapmaktir.

implantlar, sabit ya da hareketli protezler yapmak
amaci ile kemigin yeterli ve uygun oldugu durum-
larda basit bir operasyonla ¢ene kemigine yerles-
tirilirler. Eger kemik miktari ve yogunlugu istenilen
seviyede degilse implant uygulamasindan 6nce
kemik olusturmaya yonelik islemler yapilmasi
gerekebilir.

Ust cenede kemik yetersiz ise nasil kemik
yapilabilir?

Ust cenede 6zellikle arka bélgelere dogru zorlu bir
dis cekimi yapilmissa, Sinls adi verilen Ust ¢cenede
yer alan bosluklar dogumsal olarak asagida yer
alirsa, asiri blyuk kisti olan disin kemigi eritmesi
gibi nedenlerle Ust cenede asiri kemik erimesi
gorulebilir. Bu gibi durumlarda bazen 6nce kemik
yapmak icin bir operasyon sonra implant uygu-
lamasi yapilir ya da kemik erimesinin miktarina
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PLANTLAR

gore ayni anda hem kemik yapimi hem de implant
uygulamasi yapilabilir.

Cerrahi islem ne kadar suirer?

implant uygulamalari cerrahi islemlerdir. Uygula-
nacak implant sayisina ve uygulanacagi bélgede
kemik kalitesini artirmaya yonelik ek islemler yapi-
lip yapilmayacagina bagli olarak siire degisebilir.
Ancak, asil dnemli olan islem siiresinden cok, kisi-
ye uzun slreler hizmet edecek kriterlerle implant
uygulamasi yapmaktadir.

Dis cekimi yapilip ayni seans implant uygulamasi
yapilabilir mi?

Disi cekip hemen implant yapilmasina “immediat
implant uygulamasi” ismi verilir. Uygun kosullar
saglandiginda tercih edilen bir tekniktir. Bu is-
lemde en blyuk risk dis cekim soketinde bulunan
enfekte dokulardir.

implantlarin 6mrii ne kadardir?

Hasta agzina yerlestirilmis bir implantin kullanim
stresini belirleyen en dnemli faktor hastanin gin-
lUk bakimina gosterdigi 6zendir. Tim hastalar gibi
implant tastyan hastalar da mutlaka 6 ayda bir dis
hekimine bagvurmali ve dis temizligi yaptirmalidir.
Bu kontroller sirasinda bir sorun tespit edilirse
erken mudahale edilerek sorunlarin ilerlemesi de
engellenebilir.



ZAHRNIMPLANTANTE

Zahnimplantate sind kinstliche Zahnwurzeln, die
in der Regel aus Titan oder Titanverbindungen
bestehen und fehlende Zéhne im Mund ersetzen
sollen.

Titan wird als Implantat-Material bevorzugt, da es
nicht mit dem Kérpergewebe in Wechselwirkung
tritt und ein Material ist, das gegenlber Kraften
resistent ist. Implantate kénnen in Hohlrdume ein-
gesetzt werden, die durch zuvor verlorene Zahne
gebildet wurden. Wenn es keine ernsthafte Infek-
tion im Mund gibt, kann das Implantat nach der
Extraktion des Zahns in die Zahnvertiefung einge-
setzt werden.

Der Hauptzweck des Einsatzes von Implantaten
besteht darin, die Zdhne im Mund nutzbar zu
machen.

Implantate werden mit einer einfachen Operation
in den Kieferknochen eingesetzt, um feste oder
herausnehmbare Prothesen herzustellen, bei
denen der Knochen angemessen ist. Wenn die
Menge und Dichte des Knochens nicht dem ge-
wiinschten Niveau entspricht, kann es erforderlich
sein, vor der Implantat Anwendung eine Knochen-
bildung durchzufihren.

Wenn der vorhandene Kieferknochen nicht aus-
reicht, wie kann er aufgebaut werden?

Im Oberkiefer, insbesondere in den Riickenberei-
chen, wenn es eine schwere Zahnextraktion gibt,
kénnen sich wegen der Extraktion sogenannte
Sinuslicken im kiefer bilden. Im Oberkiefer kann
es zu einem Ubermé&Bigen Knochenabbau kom-
men, z. B. am Zahn mit GbermalBig groBen Zysten,
die den Knochen auflésen. In solchen Fallen wird
manchmal zuerst eine Operation durchgefiihrt, um

den Knochenaufbau herzustellen und dann wird
ein Implantat eingesetzt. Abhdngig vom Ausmaf3
des Knochenabbaus kénnen sowohl der Knochen-
aufbau als auch das Implantat gleichzeitig durch-
gefiihrt werden.

Wie lange dauert der chirurgische Eingriff?

Diese Zeitspanne kann variieren, abhéangig von
der Anzahl der zu applizierenden Implantate und
davon, ob zusatzliche Verfahren zur Verbesserung
der Knochenqualitdt in dem zu applizierenden
Bereich durchgefiihrt werden. Wichtig ist jedoch
nicht die Bearbeitungszeit, sondern, dass das
Implantat mit Kriterien durchgefihrt wird, die der
Person lange dienen.

Kann das Implantat nach der Zahnextraktion in
derselben Sitzung angewendet werden?

Die sofortige Implantation nach der Zahnextrak-
tion wird als ,Sofort Implantat Applikation” be-
zeichnet. Dies ist eine bevorzugte Technik, wenn
die entsprechenden Bedingungen erfillt sind. Das
groBte Risiko bei diesem Vorgang besteht in den
infizierten Geweben, die sich in der Kavitat Zahn-
extraktion befinden.

Wie lang ist die Lebensdauer der Implantate?

Der wichtigste Faktor, der die Verwendungsdauer
eines Implantats im Mund des Patienten bestimmt,
ist die tagliche Pflege des Patienten. Patienten mit
Implantaten sollten wie alle Patienten alle 6 Mo-
nate einen Zahnarzt aufsuchen und sich die Zdhne
reinigen lassen. Wenn bei diesen Uberpriifungen
ein Problem festgestellt wird, kann das Fortschrei-
ten des Problems auch durch frihzeitiges Eingrei-
fen verhindert werden.
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in der historischen Atmosphire von Aspendos
antique Theatre und Antalya Expo zwischen 1-18
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FALEZ VIP SPA ODALARI

Tamami deg@erli misafirler igin 6zel olarak dizayn edilmis
6 Adet 70 m2’lik Vip Spa Odalarinda, bir spa merkezinde

aradiginiz batan aktiviteleri size ait spa odalarinda bulabilir-
o . 0(242) 999 10 22
siniz. Vip Spa Odalarinin igeriginde; Hamam-Sauna-Buhar
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f v /falezspa



Antalya’nin essiz dogasi her géreni hayran kendine
birakir. Diden Selaleleri ise Antalya'nin simgeles-
mis dogal glzelliklerindendir. Selaleler diyoruz
onlardan bahsederken, ¢linkii Asagi Diden ve
Yukari Diden olmak tzere iki kola ayriliyor Diden
Selaleleri. Yukari Diden Selalesi Antalya’nin 10

km uzaginda bulunuyor. Kaynagini Kepez Hidroe-
lektrik Santralinden alan selale, Didenbasi olarak
adlandirilan bélgeden su ylziine cikiyor. Asagi
Diden olarak adlandirilan Diden Kiyi Selalesi ise
Lara Plaji yolu Gzerinde, 40 metre ylkseklikten
dokiluyor Akdeniz'in masmavi sularina.

M.O. 334-333 yillarinda Likya-Kilikya bélgesinde
bulunan Pamfilya kentini fethetmek lGzere bolge-
den gecen Bliyiik iskender'in selalede mola verdi-
gi, atlarina Diiden Selalesi'nden su icirdigi soylenir.
Bu sebepten Diden Selalesi bazi kaynaklarda
iskender Selalesi olarak yer alir.

Duden Selaleleri her yil 3 milyona yakin ziyaret-
ciyi konuk ediyor. Selaleleri ziyaret etmek icin en
uygun zaman bahar ve yaz aylari. Nisan ayindan
itibaren debi farki azaldigindan suyun akigi yavasli-
yor. Bu aylarda, doga harikasi selalelerin ziyaretci-
lerine sundugu asi ve hir¢in goriintd, yerini huzurlu
ve sakin bir manzaraya birakiyor.

Yukari Duden Selalesi'nin iginde bulundugu Kepez
mesire alaninda Muzekart gecerli degil. Kisi basi 5
TL gibi sembolik bir giris Gcreti var, cocuklar iginse

indirimli fiyat uygulaniyor. Selalenin bulundugu

(m) AGUSTOS- EYLUL 2019
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mesire alaniicerisinde 2. ve 7. ylzyilda yapildigi
tahmin edilen antik kaya mezarlari ve magaralarsa
gercekten gorilmeye deger. Alan ayni zaman-

da birgcok bitki ve hayvan tiriine de ev sahipligi
yaptyor. Kepez mesire alaninda yurlyds ve piknik
imkani da mevcut; ayrica alanin iginde bulunan
restoran ve kafelerde ziyaretciler icin muhtesem
selale manzarasi esliginde yemek ve kahvalti ola-
naklari da bulunuyor.




Die einzigartige Natur von Antalya fasziniert je-
den Menschen. Die Duden Wasserfalle sind eine
der symbolischen Naturschénheiten von Antalya.
Wenn wir Uber sie sprechen, sagen wir Wasserfal-
le, weil sie sich in zwei Zweige teilen: Nieder Di-
den und Oberer Diden. Der Wasserfall Oberer
Diden liegt 10 km von Antalya entfernt. Der Was-
serfall, derseine Quelle aus dem Wasserkraftwerk
Kepez erhélt, stammt aus der Region Didenbasi.
Der Duden Kiustenwasserfall, der auch als unterer
Diden bezeichnet wird, flieBt auf dem Weg zum
Lara Beach aus 40 Metern Hohe in das tiefblaue
Wasser des Mittelmeeres.

Es ist erzahlt, dass Alexander der GroBe, der
334-333 vor Christus die Region durchquerte,
um Pamphylien in der Region Lykisch-Kilikien zu
erobern, hat neben dem Wasserfall eine Pause
gemacht. Gerlchten zufolge lieB der Monarch
seine Pferde das Wasser aus dem Duden Was-
serfall trinken. Aus diesem Grund gilt der Diiden
Wasserfall in einigen Quellen als Alexander-Was-
serfall.

Die Duden-Wasserfélle beherbergen jedes Jahr
fast 3 Millionen Besucher. Die beste Zeit um die
Wasserfalle zu besuchen ist der Frihling und der
Sommer. Ab April verlangsamt sich der Wasser-
fluss mit abnehmender Durchflussdifferenz. Wah-
rend dieser Monate verlasst der rebellischen und
grausamen Landschaft, den die natirlichen Was-
serfalle ihren Besuchern bieten, seinen Platz in
einer friedlichen und ruhigen Landschaft.

Ein Museumschein ist im Kepez-Promenadenbe-
reich des oberer-Diiden-Wasserfalls nicht giiltig.
Es gibt eine symbolische Eintrittsgebihr von 5
tlrkischen Lira pro Person, fir Kinder gelten er-
maBigte Preise. Es wird geschatzt, dass die alten
Felsengréber und Hohlen im Bereich der Pro-
menade in der sich der Wasserfall befindet, im
2. und 7. Jahrhundert erbaut wurden. Diese Ar-
tefakte sind wirklich einen Besuch wert. Das Ge-
biet ist auch die Heimat vieler Pflanzen- und Tier-
arten. An der Promenade von Kepez kdnnen Sie
wandern und picknicken. Dartber hinaus bieten
die Restaurants und Cafés in der Umgebung den
Besuchern Speise- und Frihstlicksmaoglichkeiten
mit einer spektakuldren Landschaft auf den Was-
serfall.




Haber/Bericht: Arzu TASKIN

ANTALYA')

Tango dansi icin dizenlenen sosyal etkinliklere ve-
rilen ismiyle “milonga” gecelerinden biri Antalya'da
dizenlendi. Sicak bir Temmuz gecesi Antalya'yi 6zel
ritimleriyle saran tango dansina, harika bir orkestra
da eslik etti.

Birbirinden 6zel ve yetenekli sanatgilar tarafindan
yeni kurulan Tango Loca Turco orkestrasi, gece icin
gelenlere keyifli birkag saat sundu. Lansman konse-
ri olarak sunulan muzik ziyafetine, tim tango okul-
lari, 6grencileriyle birlikte katildi. Bu glizel gecenin

taniklari, dansin ve muazigin uyumuna bir kez daha
hayran kald:.

Solist ve kurucu A.Nuray Ceviker & keman sanatgi-
lari Ozan Gedik, solist Alaaddin Ataseven; bande-
neon sanatgisi Gustavo Battistessa; piyanist Anna
Tepretmez; ve Isinsu Ermis; viyolonist Sonat Serbest
ve kontrabas sanatcisi Aygii Ozhan’dan olusan Tan-
go Loca Turco orkestrasi, lansman gecesinde aldig:
alkislarla, basarili bir yolculuga ciktigini kanitlamis
oldu.

y-) AGUSTOS- EYLUL 2019
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Eine der Milonga-Abende wurde in Antalya unter
dem Namen der fiir Tangotanz organisierten ge-
sellschaftlichen Veranstaltungen organisiert. Ein
wunderbares Orchester begleitet den Tangotanz,
der in einer warmen Julinacht Antalya mit seinen
besonderen Rhythmen umgibt.

Das von talentierten Kinstlern gegriindete Tango
Loca Turco Orchester bot den Gasten ein paar an-
genehme Stunden. Alle Tangoschulen nahmen zu-
sammen mit ihren Schilern an dem als Lancierung
Konzert prasentierten Musikfest teil. Die Teilnehmer

dieser schonen Nacht bewunderten wieder die

Harmonie von Tanz und Musik.

Tango Loca Turco Orchester besteht aus Solisten
und Griinder A. Nuray Ceviker & Geigenkinstler
Ozan Gedik, Solist Alaaddin Ataseven, Bandeneon
Kinstler Gustavo Battistessa, Pianist Anna Tepret-
mez, und Isinsu Ermis, Violonist Sonat Serbest und
Kontrabassist Aygii Ozhan. Mit dem Applaus ist sich
das Orchester in der Lancierungsnacht sicher, dass
eine Erfolgreiche Geschichte beginnt.
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Yerli ve yabanci turist-
lerin gozdesi Damlatas
Magarasi, baytleyi- ' .
ci guzelliginin yani sira "
astim hastalarina iyi gelen
hgvaswla da unludar.

Doktor kontroliinde,
garada belli bir sure

oturarak 21 gunlik tedavi
kard uygulayan hastalar
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Die Damlatas-Hohle
ist nicht nur wegen e 'm a s

ihrer bezaubernden
Schoénheit, sondern
auch wegen ihrer
Heilkraft bei Asthma-
kranken sowie ein-
heimischen und aus-
Iandischen Touristen
beliebt. Kranke absol-
vieren dort nach arzt-
licher Anweisung eine #%
21-tagige Kur, indem™
sie dort taglich ein-
fach nur eine gewisse
Zeit verv'\filen.
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BUS™Huzutevr"
ADVS ailesi olarak, Kurban pw
Bayrami 6ncesi, arife glinl, |
Antalya Fethi Baygin Huzu-
revi sakinlerini ziyaret ede-
rek onlarla vakit gecirdik.
Tek tek her biriyle sohbet
edip, kucaklasip, yalniz ol-
madiklarini onlara hissettir-
dik. Sarkilar ve danslar es-
liginde, hep birlikte keyifli
birkac saat yasadik.

Zaman zaman huzinlen-
dik, guldik ve eglendik. Bu
anlamli ziyaretimizde, yas
almanin, tatli anilarla gtizel-
lestigine tanik olduk. Dost-
larla ve sefkatle hayatin her
yasta glzel olduguna bir
kez daha inandik.

Sadece 6zel glinlerde de-
gil, her zaman onlarin yan-
larinda oldugumuzu séyle-
yerek, nice mutlu bayramlar
yasamalarini diledik.
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ADVS Huzurevi Ziyareti

Als ADVS-"Familie” besuchten wir am Vor- 7 i@ . Iq,‘- o s
abend des Tages vor dem Opferfest die Be- -, | “.’} ' d
wohner des Altenpflegeheims Antalya Fethi {‘v N )

A b .

Baycin, und verbrachten einige Zeit mitihnen
zusammen. Wir unterhielten uns, umarmten
uns und gaben ihnen das Gefihl, dass sie
nicht allein sind. Wir hatten eine angenehme
Stunde miteinander mit Liedern und Tanzen.
Von Zeit zu Zeit Uberkam uns Wehmut, wir
lachten und hatten Spal3.

Bei diesem bedeutungsvollen Besuch haben
wir gesehen, dass das Alterwerden von si-
Ben Erinnerungen verschonert wird.

Mit Freunden und Mitgefihl glaubten wir
wieder einmal, dass das Leben in jedem Al-
ter schon ist.

Wir betonten, dass wir nicht nur zu beson-
deren Anlassen, sondern immer an ihrer Sei-
te stehen und wiinschten ihnen noch viele
schone Feiertage.
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AKTIVER DEUTSCHER VERBRAUCHERSCHUTZ
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Der Verbraucherschutzverein ADVS leistet einen Beitrag dazu,
dass die seit mehr als 100 Jahren bestehenden wirtschaft-
lichen Beziehungen zwischen Deutschland und der Tiirkei
weiter ausgebaut werden.

ADVS mochte die deutsch-tiirkische Freundschaft, die aus
dem Zusammentreffen zweier verschiedener Kulturen
entstanden ist, schiitzen. Der Verein ist stolz darauf, in der
Tirkei einzigartig zu sein und seinen Mltghedpm

dienen zu diirfen.

Egal in welchem Land - Menschen ,nllten immer

spliren, dass sie innerhalb des jeweiligen

Wirtschaftssystems als Verbraucher geschiitzt sind. ADVS setzt
sich deshalb dafiir ein, die Verbraucherrechte der Deutschen
in der Region Antalya zu schiitzen. Egal ob sie voriibergehend
dort sind oder ob sie dort dauerhaft wohnen.

ADVS kilmmert sich beispielsweise darum, dass samtliche
Vertrdge und Absprachen zwischen den zertifizierten
Unternehmen und den privaten ADVS-Mitgliedern, die in der
Tiirkei zu Gast sind, eingehalten werden. Damit bringt der
Verbraucherschutzverein auch das ortliche Wirtschaftsleben
ein bisschen mehr in Schwung.

ADVS, Yiz yih gegen Tirk Alman ekonomik
iliskilerinin, bir nesilden digerine aktanlirken
giivenle biiyumesine katk: saghyor.

ADVS, Tki farkh kiiltiiriin  bulusmasindan
dogan Tiirk-Alman dostlugunu  korumay:
hedefliyor, Tlrkiye'de ilk wve tek olma
dzelligimizin ayncaligim dyelerine hissettir-
menin gururunu yasiyor.

Hangi topraklarda olursa olsun, kisiler,
yasadigr Ulkenin ekonomik sistemi icinde
korundugunu  hissetmeli. Bu prensiple;
ADVS, Antalyada yasamay secen va da
yolu buradan gecen Alman tiketicilerin
haklanm korumayr ve yerel ekonominin
kalkinmasina vyardma olma gérevini
istleniyor.

ADVS, dyelik kriterlerine uyumluluk goste-
rerek sertifika alan kurum, kuruluslann ve
Tirkiye'de misafir olarak bulunan bireysel
uyelerin ikili iliskilerinde haklarimin korun

masini gilvence altina aliyor. Kurulan giliven
sayesinde yerel ekonomi canlamyor.
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COZUM ORTAKLARIMIZ
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Alanya Dental Center
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HEALTH TOURISM CONSLLTANCY |
L www.saluss.org )
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TATTOO SUPPLY PAMUKKALE
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