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Bei Schonheitskummer

wahlen Sie unsere Nummer
Wir bieten Hilfe bei:

Haare - Augen - Lippen

Nase - Zdahne

Sie wollen oder konnen den

kompletten Betrag nicht auf einmal

W bezahlen.

RATENZAHLUNG!!
Der ADVS bietet Ihnen die Méglichkeit
Ihre Behandlungskosten in bequemen

und erschwinglichen Monatsraten (3-24)

zu finanzieren.

Inklusive Flug und Ubernachtung

o
BEHANDLUNGEN So kénnen Sie sich Ilhre Wiinsche und
Traume erfillen.

Augenlid Operation © Grauer star
Laser Therapie Korreltur der Wir setzen auf Qualitdt und modernste
o Weitsichtijkeit Alterssichtigkeit

Behandlungsmethoden.

Linsenaustausch

+49 2151 — 89 30 30 / + 90 543 — 789 30 30 ADVS-Antalya @ antalya_advs
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EDITORIAL / EDITOR  Ayse CETKIN

Sommer in Antalya.

aaaa! Endlich ist es endlos lange hell. Wir konnen nachts

im Shirt auf den Straflen sein, es ist warm, alles blitht. Die

Menschen sind freundlich und strahlen, jeder Tag bietet uns
viele Moglichkeiten.

Mit den langen Sommernichten macht sich bei uns die pure
Lebensfreude breit, wir gehen viel aus, horen laut Musik, treffen

Freunde und genieflen einfach die Zeit.

Das Lebensgefithl im Hochsommer ist absolut vergleichbar mit
dem Hohepunkt einer Reise. Auch auf Reisen strotzen wir vor
Lebensfreude, wir sind auf den Straflen unterwegs, umhiillt vom
Freiheitsgefiihl, dem Riickenwind, Selbstbewusstsein, Erlebnissen.
Und wir surfen auf der Welle des Lebens, die unendlich scheint. Es
ist einfach wunderbar und die Zeit darf gerne stehenbleiben, vor
allem in Antalya.

| Antalya'da yaz.

veet! Nihayet artik giinler daha uzun, havalar sicak, ;
yazliklarimizla disarilarda oturabiliyoruz. Cigekler agiyor, |
insanlarin yiizii giiliiyor. Ve artik giin, bize yapabilecegimiz .

- bir ¢ok alternatifler sunuyor.

" Uzun yaz aksamlar1 ise ayr1 bir yasam coskusu. Her firsatta
= disar1 gikar arkadaglarimizla bulugur, en giizel miiziklere
- eslik eder, zamanin tadini ¢ikaririz.

| Yaz ortasindaki yasam cogkusu, neredeyse bir tatil seyahati &
| ile ayn1 taddadir. Ozgiirliik duygusu ile riizgar1 arkamiza |

. alir, ozgiivenle deneyimlerle ortiiliiriiz ve sonsuz goriinen |
| dalgastyla sorf yapariz.

Kisacasi yaz harika bir mevsim ve sonsuza dek siirebilir, hele ki |

I Antalya’da...
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Antalya’ nin

en huzurluve
en romanitik restaurantu...

Tel: +90 (242) 259 12 99

Liman Mah. 2. Liman Cad.
Setur Marina/ Konyaaltt ANTALYA

www.shipinn.com.tr
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ayn1 adi tagtyan Milli Park iginde yer alir. Antalya-
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olarak bilinir.



or einigen Jahren haben wir in

Deutschland eine Sicherheitsfirma
gegriindet. Schnell wurden wir
damit erfolgreich. Die Kunden
fithlten
sich zwar rundum geschiitzt, kamen aber

unseres  Sicherheitsunternehmens

plotzlich mit neuen Aufgaben zu uns. Die
Probleme, die sie gelost haben wollten,
betrafen den Schutz ihrer Verbraucherrechte.
Damit wuchs sozusagen tiber Nacht unser
Aufgabenspektrum.

Den Verein ADVS (Aktiver Deutscher Verbraucherschutz)
haben wir extra dafiir gegriindet. Inzwischen haben wir
ein ganzes Spektrum an Leistungen, die wir als ADVS in
Deutschland nach deutschem Recht und den EU-Standards
anbieten. Mit diesen hochwertigen Leistungen sind wir nun
auch in der Tiirkei vertreten. Mit der Inspiration von 25.000
Mitgliedern, die gerne in die Tiirkei reisen, begannen wir
unsere Arbeit. Das tiirkische Verbraucherschutzsystem
haben wir mit unseren eigenen Erfahrungen kombiniert
ADVS-

in die Tirkei. Dabei haben wir es uns zur

und bringen so die in Deutschland erprobte
Sicherheit
Aufgabe gemacht, die Rechte der von Deutschland nach
Antalya reisenden Urlauber und die Rechte der in der
Region Antalya ansissigen Residenten zu schiitzen. Unsere
Infrastruktur haben wir anhand der Probleme und der

Wiinsche unserer Mitglieder entwickelt.
ADVS Harmoni-e S/ 8

DIE GEBURT
EINER

ERFOLGSGESCHICHTE:

ADVS

ach drei Jahren Kleinarbeit sind wir nun an

einem Punkt, wo wir in der Tourismussaison

2020 auf allen Gebieten qualitativ hohe und

sichere Dienstleistungen anbieten kénnen.
Dabeigehtes unsauch darum, die Rechte der Unternehmen
in der Tiirkei zu schiitzen. Gemafl ADVS-Kriterien kénnen
Gewerbebetriebe mit mindestens dreijahriger Existenz
und einer Person mit Deutschkenntnissen das ADVS-
Zertifikat erhalten. Mitglieder konnen innerhalb von 14
Tagen das gekaufte Produkt zuriickgeben. Gibt es fiinf
Beschwerden gegen das Mitgliedsunternehmen, verliert
es das ADVS-Zertifikat. Auf Basis des gemeinsamen
Vertrauens zwischen Verbrauchern und zertifizierten
Mitgliedsunternehmen tragen wir dazu bei, die ortliche
Wirtschaft zu beleben. Auch sorgen wir fiir ein Lacheln
in den Gesichtern der Unternehmer. Auflerdem bewerben
wir unsere Mitgliedsunternehmen auf Messen, Workshops
und Konferenzen im Ausland. Auf unserer Webseite
verlinken wir die Firmenlogos unserer Mitglieder mit
den jeweiligen Webseiten der Unternehmen. Auf unserem
Web-TV-Kanal und in unserer monatlichen Zeitschrift
haben die Unternehmen vielfdltige Moglichkeiten,
sich und ihre Marken zu prisentieren.Die ADVS-
Zertifizierung verleiht der Marke Prestige. In den Kopfen
der Kunden gewinnt der Markenname an Wert, weil er fiir
gute Produkte und guten Service steht. Die Unternehmen,
die unseren Mitgliedern qualitativ hochwertigen Service
anbieten konnen, werden von uns vorher sehr sorgfaltig
ausgewdhlt. Wenn Sie von lhrer Firma und von der
Qualitat Ihrer eigenen Dienstleistungen iiberzeugt sind,
konnen Sie das ADVS-Vertrauenszertifikat bekommen
und so Ihr Kundenpotenzial steigern.
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illar 6nce Almanya’da giivenlik

firmasin1 kurdugumuzda hayal

ettigimiz basarrya kisa zamanda

ulastik.  Giivenlik firmamizda
hizmet verdigimiz Kkisiler, kendilerini
“gercekten” giivende hissettiler ve bize yeni
taleplerle geldiler. Coziilmesini istedikleri
sorunlar, tiiketici haklarinin korunmasi ile
ilgili konulard:.

Bu konularda ¢alisip sorunlari ¢ozdiikge, daha biiyiik bir
amaca hizmet etmeye basladik. ADVS (Aktiver Deutscher
Verbraucherschutz) ismiyle dernegimizi bu amagla
kurduk. ADVS olarak biz, Almanya’da Alman yasalarina
ve Avrupa Birligi standartlarina gore kurdugumuz,
glicli ~ ¢oztim agini Tirkiye'ye de uyarlamak iizere
yola ¢iktik. Almanya’daki 25 bin iiyemizin Tiirkiye
seyahatlerinden ilham alarak ise basladik. Tiirkiye’deki
tiiketici haklarini koruma sistemini kendi tecriibemizle
birlestirdik. Almanya’da yillardir siire gelen ADVS
giivencesini Tiirkiye'ye tagidik. Almanya’dan Antalya’ya
gelen ya da Antalya’ya yerlesen tiiketicilerin haklarini
korumayr kendimize goérev edindik. Tiirkiye’'de
memnun kalinan ve sorun yasanan konular1 goz oniinde
bulundurarak alt yapimizi hazirladik. Ug yil siiren alt
yapt ¢alismamizin sonucunda 2020 turizm sezonunda
tiyelerimize tiim birimlerimizle kaliteli ve giivenli hizmet
verebilecek noktaya gelecegiz. ADVS olarak ¢iktigimiz
bu yoldaTiirkiye’deki isletmelerin de haklarini korumay1
amaglamaktayiz. ADVS iiyelik kriterlerinegore 3 yillik
isletme siiresi ve yabanci dil bilen en az bir ¢aligani
olankurum ADVS sertifikasi alabilir.

ireysel tiyeler 14 giin icinde satin aldig1 iiriinden

vazgecebilir. Uye firma hakkinda 5 sikayet gelirse,

ADVS sertifikas1 geri alinir. Boylece, ADVS

sertifikasina sahip firmalar ile bireysel iiyeler
arasinda olusan giiven ortami sayesinde, yerel ekonominin
canlanmasina ve esnafinda yiiziiniin giilmesine katki
saglamaktayiz.

Ayrica yurtdisinda diizenledigimiz ve katildigimiz fuar,
workshop ve konferanslarda, ADVS {iyesi firmalarin
tanitiminit  yapmaktayiz. Web sitemizde iiyelerimizin
logolarini kendi web sitelerine yonlendirmekteyiz. Web Tv
kanalimizda ve aylik yayimladigimiz dergimizde, reklam,
roportaj ya da haberlerle markalarin tanitimina ilan destegi
vermekteyiz.

ADVS sertifikasina sahip olmak, markaya prestij kazandirir.
Miisterilerin zihninde, hizmet ve {iriin kalitesinden de
once markanin ismi deger kazanir.Uyelerimize kaliteli
hizmet verebilecek firmalar1 ozenle, ince eleyip sik
dokuyarak segiyoruz. Siz de verdiginiz hizmetin kalitesine
giiveniyorsaniz, ADVS giiven sertifikasi sahibi olup miisteri
potansiyelinizi artirabilirsiniz.




Wer nach Antalya kommt, um Urlaub
zu machen, soll ihn geniefen. ADVS
Tiirkeiwelt hat einige Tipps zusammengestellt,

damit der Antalya-Urlaub tatsichlich zum

Vergniigen wird.

Tatilin Keyfini
Antalya'da

Yasayin!

A. ntalya’y1r ziyaret edip de, Antalyanin §
tadim  cikarmadan doénmek olmaz. 1Bk

ADVS Harmoni-e tatiliniz boyunca Antalya’da f§ j
yapabileceginiz aktivitelerden bazilarini sizler

icin derledi.
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Viel Spal mit dem Trio Meer, =

Sand und Sonne.

as erste, was dem Urlauber zu Antalya einfallen diirfte,
D sind Meer, Sand und Sonne. Dieses Trio darf man
keinesfalls links liegen lassen. Geniefen Sie die unendlichen
Blauténe des Meeres am Konyaalti-Strand und den warmen
Sand des Lara-Strandes.

Deniz, kum, giines

iicliisiiniin keyfine varin.

A. ntalya denince ilk akla gelen deniz, kum, giines
tigliisiinii de es gegmeyin. Mavinin her tonunu
barindiran Konyaalt1 Plajinin, Lara Plajinin sicacik

- 3 kumlarinin tadini ¢ikarin.

.......................................................................................

Bewundern Sie den Wasserfall P

in Manavgat. g

Der Wasserfall in Manavgat ist wemger durch seine

anavgat Selalesi yiiksekliginden 6te genisligiyle

bilinir, ziyaretcilerini yesili ve maviyi bir arada
sundugu muhtesem manzarasiyla kendine hayran
birakur.




Tauchen Sie in Kas.

g ntalya ist ein Paradies fiir Taucher. Die versunkene
Stadt im Stadtteil Kas ist wunderschon.

Kag’ta dalis yapin.

A. ntalya dalis tutkunlar1 i¢in bicilmis kaftan...
\ Antalyanin Kas ilgesinde bulunan batik sehirse

goriilmeye deger giizellikte.

Fahren Sie mit der Seilbahn
zum Tahtali-Berg.

ine der populdrsten Sehenswiirdigkeiten von
EKemer ist der Tahtali-Berg, der sich im Beydaglari-
Nationalpark befindet. Er liegt an der Kiistenstrale von
Kemer und ist mit seinen 2365 Metern der hochstgelegene

Ort in diesem Gebiet. Auf den Tahtali-Berg gelangen Sie § 01“?05 T
. Tabral i il M

von Olympos mit der Seilbahn. Von oben genieflen Sie

eine einzigartige Aussicht.

Tahtali Dagrna dogru blr

teleferik gezintisine ¢ikin.

emer'in en popiiler gezilecek yerlerinden birisi olan
Kve Beydaglar1 Milli Parki igerisinde yer alan Tahtali
Dag1, Kemer sahil seridinde yer alan ve 2365 metre yiiksekligi
ile bolgenin denize yakin en yiiksek noktas: konumunda olan
bir dagdir. Tahtali Dagrna Olimpos’tan teleferik ile ¢ikabilir

ve buradaki muhtesem manzaranin keyfini ¢ikartabilirsiniz.
ADVS Harmoni-e S/ 13




Spielen Sie Golf in Belek.

it seinen schier unendlichen Golf-Griinflichen ist Belek gegenwirtig die

beliebteste Urlaubsregion in Antalya. Wenn Sie in Antalya sind und gerne Golf
spielen, sollten Sie nicht abreisen, bevor Sie in Belek Golf gespielt haben.

Machen Sie einen
Wanderausflug auf der
Likya-Route.

urch das Wandern auf dem Likya-Weg
konnen Sie viele historische und natiirliche
Schonheiten auf dem Kiistenstreifen Antalya sehen.

e Sie einen
Abenteuerausﬂug %
. in der Kopriilli-
Schlucht (Kanyon).

. AR .' : FallsS1eInteresseanWasserspOrtarten
; haben, soistdie Kopriilii-Schlucht fiir . ¥
_ein aufregendes Rafting-Abenteuer *
'—‘"".;-:.r perfekt geeignet. Auflerdem laden

58 '* . Cafés und Restaurants rund um
Y B ‘ die Schlucht zu atemberaubenden |
“_ " Blicken in die Natur ein.




S | Sl te oY,

- U ¢suz bucaksiz'golf sahalariyla tiim diinyanin ilgisini ¢eken Belek su
siralar Antalya’nin gozde tatil beldelerinden. Eger Antalya’daysaniz
ve golfe ilginiz varsa, Belek’te golf oynamadan donmemenizi 6neririz.

Y Likya Yolu’nda tarihe
dogru bir yiiriiyiis
£ yapin.

' ikya Yolunda yapacaginiz vyiiriyls size
. Antalyanin kiy1r seridindeki bir¢ok tarihi ve
dogal giizelligi gorme firsat1 sunuyor.

opriili

Kanyon’da
macera dolu bir
yolculuga cikin.

Su sporlar1 ilgi alaninizdaysa
Kopriilii Kanyon heyecan dolu
bir rafting maceras: i¢in bigilmis
kaftan. Ustelik kanyonun etrafinda
bulunan restoran ve cafeler
sizi muhtesem tabiatin keyfini
¢ikarmaya davet ediyor.




ZEFTIFIKAT

ESTETIUM LIFE hat nun ADVS Vertrauenszertifikat.
ESTETIUM LIFE ADVS giiven sertifikas1 ald1.

Zahnfleischblutungen
deuten auf infektionen

Zahnﬂeischerkrankungen sind hdufig in aller
Munde. Fachdrztin Dr. Dt. Buket Kiling ist Partnerin
des ADVS und arbeitet an der Estetium Mund-
und Zahn-Gesundheitsklinik. Sie informiert iiber
Zahnfleisch-Krankheiten.

Wie konnen sich Zahnfleischerkrankungen

bemerkbar machen ?

Meist durch Zahnfleischbluten. Die Blutungen deuten auf eine Infektion hin.
Leider sind Zahnfleischerkrankungen hinterhiltige, chronische Krankheiten.
Meistens gehen die Patienten erst zum Zahnarzt, wenn die Krankheit schon
das Zahnfleisch zuriickgehen ldsst. Alles fingt mit Zahnfleischbluten an,
und das muss sehr ernst genommen werden.

Wie werden die Erkrankungen behandelt ?

Wenn die Krankheit fortgeschritten ist, miissen wir chirurgisch eingreifen.
Ofthabensich danndie Knochenzuriickgebildet. Wir ergénzen die Substanz
und erschaffen den verlorenen Teil neu. Beim Zahnfleischriickgang gibt es
verschiedene Behandlungsmoglichkeiten. Anhand des Krankheitsbildes
und der Beschwerden des Patienten erstellen wir einen individuellen

Heilplan.

Wie lange dauert der Heilprozess nach einem
chirurgischen Eingriff?

Generell entfernen wir die Faden nach einer Woche. Zahnfleisch hat ein
wunderbares Heilpotenzial und kann sich genauso leicht heilen wie es
erkranken kann. Meist berichtewwn uns Patienten schon nach einer Woche,
dass das Zahnfleisch wieder rosafarbig wird und die Blutungen aufgehort
haben. Das ist fiir uns das Wichtigste.

ADVS Harmoni-e S/ 16

Was ist die hiufigste Beschwerde?

Am haufigsten kommen die Patienten mit Zahnfleischriickgang
oder infektionsbedingten Beschwerden. Die gemeinsame Ursache
dafiir sind die bereits erwdhnten Zahnfleischerkrankungen

und die dort befindlichen Bakterien. Das muss man natiirlich
behandeln.

Wie konnen wir uns davor schiitzen?

Wenn wir alle sechs Monate Zahnstein entfernen und
unsere Zihne professionell sdubern lassen, konnen wir
Zahnfleischerkrankungen verhindern. Sollten Sie unter Diabetes,
Herzkrankheiten, Lungenkrankheiten oder Bluthochdruckleiden,
sollten Sie sich unbedingt bei einem Zahnarzt blicken lassen.
Denn Zahnfleischerkrankungen aktivieren solche Krankheiten.
So ist es beispielsweise nicht moglich, bei einem Patienten mit
Zahnfleischproblemen die Insulinresistenz zu senken oder den
Herzrhythmus zu dndern. Wenn man Zahnfleischerkrankungen
behandelt, konnen andere Krankheiten vermieden oder geheilt
werden.




AD VS ¢6zlim ortag1 Estetium Life Ag1z

ve Dis Saglig1 Poliklinigi’ nden Uzman Dr. Dt.
Buket Kiling, dis eti hastaliklariyla ilgili tiim merak
edilenleri ADVS Harmoni-¢’ ye anlattu.

Dis eti hastaliklarinin habercileri nelerdir?
Dis eti kanamast mutlaka onemsenmeli. Kisinin dis eti kaniyorsa
mutlaka bir dis hekimine danigmalidir. Ciinkii dis eti kanamalar1
orada enfeksiyonun oldugunu gosteriyor. Dig eti hastaliklari ne
yazik ki sinsi ilerleyen kronik hastaliklar. Cogunlukla hastalik dis
eti gekilmelerine kadar hastalik ilerlediginde hastalar dis hekimini
ziyaret ediyor. Ancak her sey dis eti kanamalariyla baglar. Mutlaka

dis eti kanamalarini onemsememiz gerekiyor.
|

[

N
R @

s

Tedavi siireci nasil
isliyor?

Eger ge¢ kalinmis bir

vakaysa cerrahi uyguluyoruz.
Kaybedilen kemik bolgelerine
kemik tozlari ilave ediyoruz
ve bir kisim kemigi geri

elde edebiliyoruz. Dis eti
¢ekilmelerinin de birgok
tedavisi var. Hastaligin
belirtisi, hastanin sikéyetlerine
gore bir tedavi planlamasi
yapip bunu uyguluyoruz.

Cerrahi miidahalenin ardindan iyilesme

ne kadar siiriiyor?

Genelde bir hafta sonra dikigleri aliyoruz. Dis etinin mucizevi bir
iyilesme potansiyeli var; kolay hastalandig: gibi kolay iyilesiyor. Bir hafta
icinde hastalardan dis etlerinin rahatlayip pembelestigi, kanamanin
durdugu gibi geri doniisler aliyoruz. Bu en 6nemli gosterge bizim igin.
En ¢ok hangi sikayetle geliniyor?

Genelde dis eti ¢ekilmeleri ya da iltihaba bagl dis eti ¢ekilmeleriyle
ilgili sikayetler aliyoruz. Bunlarin ortak nedeni dis eti hastaligy,

oradaki bakteriler. Bunlar tabii ki tedavi etmek gerekiyor.

Nasil korunuruz dis eti hastaliklarindan?
Altiaydabir diizenli dis tas: temizligi yaptirirsak biitiin bunlarin 6niine
geciyoruz. Eger bir bireyde diyabet, kalp hastalig1, akciger hastaliklari,
tansiyon gibi hastaliklar varsa mutlaka dis eti hastaliklar1 uzmanina
gitmesi gerekiyor. Ciinki dis eti hastaliklar1 bu tiir hastaliklar1 da
aktive ediyor. Ornegin dis eti problemi olan birinin insiilin direncinin
diismesi ya da kalp aritmisinin degismesi miimkiin degil. Dis eti
hastaligini tedavi ettigimizde aslinda birgok hastaligin tedavisine de
yardimc1 olmus oluyoruz.

-

Wiy

Uzman Dr. Dt. Buket Kiling



WIR SIND GLUCKLICH,
WENN UNSERE MITGLIEDER
GLUCKLICH SIND.

General Koordinator / Genel Koordinator

er Verein Aktiver Deutscher Verbraucherschutz

hat in der laufenden Saison 2019 einen

Blitzstart hingelegt. Er hat Vertrauen gesit
und beginnt nun die Ernte einzufahren. Seit dem
Start der Urlaubssaison kommen zahlreiche ADVS-
Mitglieder in die Tiirkei. Wir wiinschen natiirlich jedem
Touristen, dass er ohne Probleme und nur mit den
besten Eindriicken aus der Tiirkei zuriickkehrt. ADVS
sorgt nicht nur fiir seine Mitglieder, sondern kiimmert
sich darum, dass alle Touristen einen entspannten und
sicheren Urlaub verbringen konnen.

Je mehr Mitglieder in die Tiirkei kommen, denen wir
helfen konnen, um so mehr steigen unsere Motivation
und unser Arbeitseifer. Indem wir immer mehr Probleme
losen konnen, merken wir, dass ADVS Tiirkei seinen
Zweck erfiillt. Unser Erfolg zaubert unseren Mitgliedern
ein Licheln ins Gesicht und motiviert uns zusatzlich.
Die Zufriedenheit unserer Mitglieder ist unser Ansporn.

Jeder Gast, der mit unserer Hilfe einen schonen
Tiirkeiurlaub hatte, wirbt automatisch fiir ADVS und
sorgt so fiir neue Gdste. Unser wunderbares Land mit
seiner natiirlichen Schonheit fasziniert ohnehin viele
Menschen. Uns bleibt letztlich nichts weiter zu tun, als
weiterhin Qualitdt zu liefern und immer wieder neues
Vertrauen zu schaffen. Wer seine Arbeit aus tiefstem
Herzen gerne macht, wird der Beste auf Gebiet sein.
Denn wie sagte schon Konfuzius? “Wahle einen Beruf,

den du liebst, und du brauchst keinen Tag zu arbeiten.”
ADVS Harmoni-e S/ 18
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UYELERIMIZ MUTLU ISE,
BIZDE MUTLUYUZ.

ktif Alman Tiketici Haklarini Koruma

Dernegi 2019 sezonuna olduk¢a hizli bir

baslangic yapti. Ektigimiz giiven ve kalite
tohumlar1 meyvelerini vermeye basladi. Tatil sezonu
baslangiciyla ADVS iiyeleri Tiirkiye'ye akin ediyor.
Temennimiz Tiirkiye'ye gelen her turistin buradan
sorun yasamadan, giizel anilarla ayrilmas: elbette.
Bu sebepten ADVS fiiyelerinin yalnizca sorunlarini
¢ozmiiyor; onlarin giivenli ve rahat bir tatil
gecirmeleri icin ¢alisiyor.

Uyelerimiz Tiirkiye'ye geldikge, onlara yardim
ettikce bizlerin de ¢aligma azmi ve motivasyonumuz
Sorunlar ulastikea,

perginleniyor. ¢oziime

misafirlerimiz ~ Tirkiye'den mutlu ayrildik¢a
ADVS Tiirkiyenin amacina ulastigini goriiyoruz.
Amacimiza ulastigimizi, yiizlerde bir giilimseme
daha da

sevmemizi sagliyor. Onlarin memnuniyeti, bizim

yaratabildigimizi gormek isimizi

memnuniyetimiz oluyor.

Tiirkiye tatilini mutlu gecirip tilkesine donen her
misafir tanitim demek, yeni misafirler demek. Cennet
tilkemiz zaten kendine hayran birakir giizellikteyken
bizlere diisen yalnizca isimizi dogru yapmak, kaliteli
ve giivenilir hizmet vermek. Eger isinizi severek
yapiyorsaniz, dogru yapiyorsaniz; alaninizin en iyisi
sizsiniz demektir. Ne demis Konfii¢yus; “sevdiginiz
isi yaparsaniz, bir giin bile calismis sayilmazsiniz.”
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er Down-Syndrom
Verein, mittlerweile
tiber zehn jahre an

Erfahrungen angesammelt,
ermoglicht den Patienten

mit Df)wn-Syndrom auf DER DOWN- £ 'y
S SYNDROM VEREIN @SS (8 _J

unabhdngigen Lebens. er im Jahre 2009 von erfahrenen

Spezialisten gegriindete Verein
zeichnet sich durch Projekte aus, die die bisherige
Wahrnehmung in der Gesellschaft verdndert hat und
mit neuen Projekten in der neuen Zukunft noch weitere
Veridnderungen mit sich bringen sollen.

i"l IQ
4
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ktivitdten des Vereins in verschiedenen Stadten
trigen dazu bei, dass Familien mit Down
Syndrom Patienten sich gegenseitig kennenlernen,
um Erfahrungen zu tauschen. Der Verein erreicht
~ in seiner Bemithung monatlich iiber 260 Familien
| mit Down-Syndrom-Patienten und berdt sie in
Sachen; Sozialférderung und vieles mehr. Der
t die internationale Down Syndrom Vereinigung
ausgezeichnete Verein plant im Jahre 2019-2010
Stipendien in Ausbildung, Erziehung sowie
Business-Coaching auszugeben.

WAS BEDEUTET DOWN-SYNDROM?

Ursache fiir das Down-Syndrom ist ein genetischer Zel-
lunterschied. Dabei ist das Chromosom 21 oder Teile davon
dreifach statt doppelt vorhanden, einziger Unterschied ist
also (+1). Im Normalfall haben Menschen 46 Chromosomen,
wobei Betroftene von Down-Syndrom 47 haben. Es ist keine
Krankheit und kann nicht geheilt werden. Mit starken
und dauerhaften Bildungsprogrammen von der Geburt bis
zum Lebensende ist es aber moglich, dass Menschen mit
Down-Syndrom bei der Arbeit und in der Schule teilweise
oder vollstindig ein unabhdngiges Leben fiithren konnen.
Deshalb ist es das Wichtigste, das Schulniveau zu erreichen
und die Bildung fortzusetzen.



A OWN

n yihi agkin bir

deneyime sahip
olan Down Sendromu

Dernegi, Down

sendromlu hastalarin

kendi yasamlarini

tasarlamalarini sagliyor.

‘ SENDROMU
DERNEGI

2009 yilinda deneyimli uzmanlar
tarafindan kurulan dernek, toplum
algisini simdiye kadar degistiren ve
yeni gelecekte, yeni projelerle daha
fazla degisiklik yapmasi beklenen
projelerle calismaktadir. Dernegin
farkli  sehirlerdeki faaliyetleri,
Down sendromlu hasta ailelerinin
deneyim aligverisinde bulunmak
icin  birbirlerini  tanimalarina
katkida bulunur. Dernek, ¢abasiyla,
Down sendromlu hastalarla aylik
260 aileye wulasiyor ve onlara
konularda tavsiyelerde bulunuyor;
Sosyal tanitim ve ¢ok daha fazlas.
Uluslararas1  Down  Sendromu
Birligi tarafindan o&diillendirilen
dernek,  2019-2020’da  egitim,
ogretim ve is koglugu alanlarinda

burs vermeyi planliyor.

£




WAS BEDEUTET DOWN-SYNDROM?

Kérperliche Merkmale des Down-Syndroms sind: schrig
aufwirts gerichtete kleine Augen, platte Nase, kurze
Finger, gekriimmter kleiner Finger, breiter Nacken, Strich in
der Handinnenflache und ein abstehender grofer Zeh. Diese
Merkmale treten einzeln oder auch vollstdndig auf.

Meist wachsen Babys mit Down-Syndrom langsamer

als ihre Altersgruppe. Die Unterschiede werden im
Laufe der Jahre immer deutlicher, jedoch koénnen Kinder
mit Down-Syndrom durch gute Bildungsprogramme viel
erreichen. Am wichtigsten ist tatsachlich ein regelmafiges
und diszipliniertes  Bildungsprogramm mit vielen
Wiederholungen.

ei Menschen mit Down-Syndrom arbeitet der

Stoffwechsel langsamer. Deshalb werden sie in spdteren
Jahren haufig tibergewichtig. Aus diesem Grund ist richtige
Erndhrung von Beginn an wichtig.

ufgrund der Muskelschwiche (muskuldre Hypotonie) sollten die Betroffenen

\ N

durch Physiotherapie unterstiitzt werden. Die Familien sollten sofort nach der
Geburt einen Physiotherapeuten aufsuchen und sich beraten lassen. Es ist wichtig,

ein individuelles Programm zu bekommen. Entsprechend dem Grad der Hypotonie
konnen manche Babys ihre Kopfe nicht lange aufrecht halten. Mit Physiotherapie
konnen die kindlichen Entwicklungsphasen spiirbar beschleunigt werden.

—

Wy




DOWN SENDROMU NEDIR?

own Sendromu, genetik bir farkliliktir. Down

Sendromlu insanlarin 21. kromozomlarinin 2 tane
yerine 3 tane olmasi yani +1 fazla olmasidir. Siradan
bir insan viicudunda bulunan kromozom sayisi 46
iken Down Sendromlu bireylerde bu sayi, 47’dir. Bir
hastalik degildir. Tedavisi yoktur. Bebeklik doneminden
itibaren baglayan ve 6miir boyu devam eden yogun ve
diizenli egitim programlari ile Down Sendromlu kisiler
bagimsiz veya yar1 bagimsiz olarak yasayabilmekte, bir
iste calisabilmekte, okula gidebilmektedir. Bu sebeple
en 6nemli sey egitime erismek ve bunu siirdiirmektir.

Down sendromlularda goriilen bazi fiziksel 6zellikler
cekik kiigiik gozler, basitk burun, kisa parmaklar,
kivrik serce parmak, kalin ense, avug i¢indeki tek ¢izgi,
ayak bas parmaginin diger parmaklardan daha agik
olmasidir. Bu 6zelliklerin hepsi veya birkagi goriilebilir.

Down Sendromlu bebekler istisnalar olmakla beraber
yasitlarindan daha yavas biiyiirler. Zihinsel gelisimleri
geriden gelmektedir. Bu gerilik yas biiyiiditkce daha
belirgin olarak goziikmekte, ancak uygun egitim
programlar1 ile Down Sendromlu ¢ocuklar pek ¢ok
basariya imza atmakta ve toplum hayati i¢cinde anlaml
hayatlar kurabilmektedirler. Burada diizenli ve disiplinli
bir egitim programai ve bol tekrar en 6nemli faktordiir.

Down Sendromlu bireyler genel olarak yasitlarindan
daha kisa boylu olurlar ve metabolizmalarinin yavas
calismasi nedeni ile dogru beslenme aligkanhig:
edinmezlerse ileri yaslarda kilo problemi yasayabilirler.

Farkli derecelerde olmak iizere kas gevsekligi (Hipotoni)
nedeni ile fizyoterapi destegine ihtiya¢ duyarlar.
Ailelerin Down sendromlu bebekleri dogar dogmaz
biz fizyoterapist ile goriiserek bilgi almali ve ileriye
doniik bir destek programi hazirlamak ¢ok onemlidir.
Hipotoninin az veya fazla olmasina gore bazi bebekler
uzun siire baglarini bile tutmakta zorlanabilirler ancak
fizyoterapi destegi ile gelisim basamaklarini kendi
hizlarinda tamamlar.



PANORAMA ADVS Harmoni-e/S - 24
n

Wer den Ort
Adrasan als

einzigen, natiirlichen und sicheren Hafen auf der Seehandel-

Route zwischen Kas und Kekova sowie der antiken Stadt
Phaselis gesehen hat, mochte nicht mehr zuriick.




as-Kekova’dan itibaren Phaselis Antik
5 KKenti’ne kadar uzanan deniz ticaret
yolu iizerindeki korunakli, tek dogal liman
konumundaki Adrasan1 gordiikten sonra

geri donmek istemeyeceksiniz.
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Zu Zeiten von Byzanz
war Myra nicht nur aus
religioser Sicht, sondern auch aus administrativer Sicht eine besondere
Stadt. Seine Berithmtheit verdankt der Ort dem St. Nikolaus. Denn er

wurde im 4. Jahrhundert n. Chr. der Bischof der Stadt. Nach seinem
Tod wurde eine Kirche mit seinem Namen gegriindet. Wer einmal in

Demre ist, sollte St. Nikolaus unbedingt einen Besuch abstatten.




Bizans doneminde Myra dini yonden oldugu kadar idari yonden de onde
gelen sehirlerden biridir. Glintimiize kadar ulagan iiniinii ise Noel Baba

olarak bildigimiz Aziz Nikolasin M.S. 4. Yiizyilda sehrin piskoposu olmasina ve
6limiiniin ardindan aziz mertebesine ulasip adina kilise yapilmasina bor¢ludur.
Yolunuz Demre’ye diiserse, Noel Baba'y1 ziyaret etmeden dénmeyin deriz.
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ie antike Stadt Patara ist eine
der wichtigsten und édltesten
Stadte von Lykien. Abgesehen vonihrenarchiologischen
und historischen Werten hat Patara eine Besonderheit:
Sie beheimatet einen der wenigen Strande, an denen
seit Millionen von Jahren die Mittelmeer-Schildkroten

(Caretta-Caretta’s) ihre Eier legen.
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atara Antik Kenti, Likyanin en onemli ve en
P eski sehirlerinden biridir. Arkeolojik ve tarihsel
degerlerinin yaninda Akdeniz kaplumbagalar1 Caretta-
Carettalarin milyonlarca yildir yumurtalarini birakip
yavruladiklar: ender sahillerden biri olmasi ile de ayr1 bir

oneme sahiptir.
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MANAVGAT
Die antike

ie antike Stadt

D Side war in

der Geschichte die Heimat vieler verschiedener
Zivilisationen und erwartet direkt neben dem
Side-Sandstrand ihre Besucher. Die antike Stadt

schickt ihre Besucher mit dem Stadttor, dem
Apollon Tempel, den historischen Hammams

und dem Amphitheater auf eine Reise durch die
Geschichte.



MANAVGAT
Side
antik kenti

Tarih boyunca bir¢ok uygarliga

e ev sahipligi yapmis Side

: Antik Kenti, Side Kumsalinin yani
gw oy Dasinda ziyaretcilerini bekliyor. Side =

Tapinagi, tarihi hamamlar1 ve
amfl tiyatrosuyla sizleri tarihte bir =
. yolculuga cikaracak.
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“Rituale mit Blut und Wein” |

er deutsche Archﬁologe Klaus Schmidt setzte mit seiner Frau,
der Archiologin Cigdem Koksal-Schmidt, seine archiologischen
Studien in der Ausgrabungsstitte Gobeklitepe, die er 1994 zum
ersten Mal besuchte, fort, bis er 2014 verstarb. In Gobeklitepe fithrten die
von ihm geleiteten Ausgrabungen zu erheblichen .Verﬁnderungen in der

Kenntnis der Menschheitsgeschichte.




arap
Rititeli”

ADVS Harmonie-e

Alman arkeolog Klaus Schmidt ilk kez 1994 yilinda | :
ziyaret ettigi Gobekli Tepe’deki arkeolojik caligmalar: E9E
esi arkeolog Cigdem Koksal-Schmidt ile birlikte é"
aramizdan ayrildigi 2014 yilina kadar siirdiirdii. K

e

Schmidt’in ismiyle birlikte anilan Gébeklitepe’de, &

=
baskanligini yiiriittiigii kazi ¢aligmalari, insanhik #50 &%

B E—

i s
tarihine ait bilgilerde onemli degisikliklere yol actr. B ==




mit Blut und
Wein”

er kleine Ort Gobeklitepe befindet sich am Rand des Bezirks
D Orencik, 22 Kilometer nordostlich vom Zentrum der

stidostanatolischen Stadt $anlwrfa. Er gilt als Heimstatt fiir
die ersten Kultwerke der Menschheit.

Gobeklitepeentstand in der Jungsteinzeit und wird als Entstehungsort
des Glaubens betrachtet. Der Siedlungshiigel ist mit seiner Existenz
seit etwa 9000 Jahren v. Chr. dlter als das bislang bekannte alteste
Gebéude wie z.B die Pyramiden in Saccara und Gizeh.

Nachdem 1983 ein Bauer aus Urfa in der siidostlichen Tiirkei einen

geschnitzten Stein auf seinem Acker gefunden hatte, wurden die
Archéologen auf den Hiigel aufmerksam. Der echte Wert von
Gobeklitepe wurde dann nach Grabungen im Jahre 1994 deutlich.
2011 wurde die Region von der UNESCO in die voriibergehende
Weltkulturerbe-Liste aufgenommen.

hohen und bis zu 60 Tonnen schweren Sdulen in

Form eines “T” aufgestellt wurden. Dass die Reste
des Tempels vorher schon gesdubert wurden, deutet darauf
hin, dass der Tempel durch Menschen vergraben wurde
und versteckt werden sollte. Der Boden des Tempels war
so geplant worden, dass keine Fliissigkeit durch den Boden
sickern konnte. Dies ldsst vermuten, dass er fiir Rituale mit
Alkohol oder Blut benutzt wurde.

Bis heute ist unklar, wie einst die drei bis sechs Meter

Das Jahr 2019 wurde in der Tiirkei zum Gobeklitepe-Jahr
deklariert. Tourismus-Veranstaltungen werden mit dem
Thema Gobeklitepe verbunden und es werden in diesem Jahr
zwei Millionen in- und auslindische Touristen erwartet.
Falls Sie mal nach Sanliurfa kommen, sollte ein Gobeklitepe-
Besuch auf der Liste stehen...



“Kan ve Sarap Ritieli”

anliurfakentmerkezininyaklagik22kmkuzeydogusunda,

Orencik Mahallesi sinirlarinda bulunan Gébeklitepe
insanlik tarihinin bilinen ilk kiilt yapilarina ev sahipligi
yapiyor. Neolitik doneme ait Gobeklitepe tarihte inancin
bagladigi yer olarak kabul ediliyor. Alan, M.O. 9000 e
dayanan tarihiyle bilinen en eski yap: olan Misir’daki
Sakkara ve Giza Piramitleri’nden bile daha eski. 1983 yilinda
Urfali bir ift¢inin buldugu oymali tasla arastirilmaya
baslanan Gobeklitepe’nin gergek degeri ancak 1994 yilinda
yapilan kazilarda anlagildi. Alan 2011 yilinda UNESCO

tarafindan Diinya Miras: gecici listesine alindi.

obeklitepenin istii, eserlerin zarar gérmemesi i¢in
antl ile kapatilmis durumda. Alanda dénemin sartlar:
goz oOniine alindiginda cok ileri bir mimari kullanildig:
anlagiliyor. Gobeklitepenin simgesi haline gelen 3 ila 6 metre
boyunda, agirlig1 60 tonu bulan “T” geklindeki siitunlarin
kim tarafindan ve nasil yerlestirildigi bilinmiyor. Tapinaktaki
kalintilarin  tapinak kapatilmadan 6nce temizlenmis
olmasi Gobeklitepe’nin insan eliyle gomiilmiis, saklanmis
olabilecegini gosteriyor. Tapinagin zemini stv1 gegirmeyecek
sekilde tasarlanmis. Bu durum kan, alkol gibi sivi maddelerle
ritiieller gerceklestirildigini diisiindiiriiyor. 2019, Tiirkiye’de
Gobeklitepe yili ilan edildi. Turizm faaliyetleri Gobeklitepe
temalr yiiriitiilityor ve bu yil 2 milyon yerli ve yabanci turist

bekleniyor. Sanlurfaya yolunuz diiserse Gobeklitepe’yi

mutlaka ziyaret etmenizi 6neririz...




i ANTALYA, DIE ADRESSE

# . o BS- " EINES SICHEREN URLAUBS!
a eitdem die ADVS in der Tiirkei tdtig

Py ist, konnen ADVS-Mitglieder ihren
_:\1 ~ Tiirkei-Urlaub sicherer planen und ohne
. 42 sich zu scheuen einkaufen. Der Tiirkei-

A'-i Urlaub der ADVS-Mitglieder ist nun auch
.+ unter Schirmschutz der ADVS. ADVS-

. 7

; A i‘ g A il Mitglied Kirstin J. und ihre Familie haben
| it ' [ . inAntalya einen entspannten und heiteren
111 H ~ [ ¥8! ¢ # Urlaub verbracht und vergafien nicht sich
E,:_"I/ I LA - E‘-'“ﬁ bei der ADVS, welche sich um jeden Schritt

1 S0 s gekiimmert hat, zu bedanken.

GUVENLI TATILIN ADRESI

ANTALYA!
DVSnin  Tirkiyeye  agilmasinin
ardindan ADVS dyeleri artik

Tiirkiye tatillerini giivenle planlayip,
cekinmeden  aligveris  yapabiliyor.
ADVS iiyelerinin Tirkiye tatilleri de
artik ADVS giivencesinde. ADVS iiyesi
Kirstin J. ve ailesi Antalya’da huzurlu ve
keyitli bir tatil gecirdi, lilkesine donerken
tatilinin her adimiyla yakindan ilgilenen
ADVS’ye tesekkiir etmeyi ihmal etmedi.

ADVS MITGLIEDER ENTSCHEIDEN
SICH FUR ANTALYA

Wenn es um Gesundheitstourismus geht,
entscheidensichADVS-Mitgliederfiirdie Tiirkei.
Kein Wunder, denn ADVS-Mitglieder, die mit
der Sicherheit des Verbraucherschutzvereins
in die Tiirkei kommen, konnen sich auf
zertifizierte Einrichtungen verlassen,
profitieren von giinstigen Preisen und
bekommen exklusive Zahlungsmoglichkeiten.
Michael S. und Mike H. haben sich in Antalya
fir eine Haartransplantation entschieden.
Unter dem Schutzmantel des ADVS waren sie
rundum zufrieden.

| IK@ Wi

EUER EINKAUFIST UNTER

ADVS-SICHERHEIT |
DVS-Mitglied Thomas B., welcher
kurz vor seinem Tiirkei-Urlaub

ADVS UYELERININ TERCIHI

ANTALYA
ADVS iyeleri saglik turizmi i¢in
Tiirkiye'yi segiyor. Aktif Alman Tiiketici
Haklarini Koruma Dernegi giivencesiyle
Tiirkiye'ye  gelen ~ ADVS  iiyeleri
Antalya’da saglik hizmetlerinden uygun
fiyatlar ve ADVS iiyelerine 6zel 6deme
kolayliklariyla yararlanabiliyor. ADVS
tiyelerinden Michael S. ve Mike H. sag
ekimi i¢in Antalya’y1 tercih etti, Michael
S. ve Mike H./nin ADVS giivencesiyle
aldiklar1 saglik hizmeti tilkelerine mutlu
~ donmelerini sagladi.

ALISVERISLERINIZ ADVS

- GUVENCESINDE

atil icin Tirkiye'yi tercih eden
ADVS iiyesi Thomas B., tatilinin

A0 111076 st
2 f ’ = Dbei seinem Einkauf ein fehlerhaftes
BILE, Produkt gekauft und es nicht bemerkt
: hatte. Kontaktierte nach
— Riickkehr nach Deutschland die
ADVS. Das Problem von Thomas B.

- sonunda yaptig1 aligveriste hatali bir
. iiriin aldigini fark etmedi. Almanya’ya
seiner
oldugunun farkinda varan Thomas
B, ADVSYe ulasti. Thomas B.’nin
wurde anhand der ADVS ganz leicht

dondiigiinde  {irtiniin ~ kusurlu

gelost.

GIBT ES ADVS, DANN
GIBT ES EINE LOSUNG

er  Verbraucherschutzverein

ADVS bemiiht sich darum, dass
seine Mitglieder in der Tiirkei einen
sicheren Urlaub verbringen konnen.
Vor wenigen Tagen hatte ADVS-
Mitglied Mohammed Alrifai beim
Einkaufen plotzlich ein Problem,
das aber durch die ADVS-Sicherheit

gelost wurde.
ADVS Harmoni - e S/ 36

sorunu ADVS araciligiyla kisa siirede
ADVS VARSA

. goziimlendi.

COZUM VAR i 3

DVS iyelerinin  Tiirkiyede i P, T

giivenli bir tatil gecirmeleri i¢in [ /
¢alismaya devam ediyor. Gegtigimiz ESSEEEE 25 &0
giinlerde tatil icin Antalyaya gelen e
ADVS iiyesi Mohammed Alrifai'nin
aligveriste yasadigt sorun ADVS
giivencesiyle ¢oziime kavustu.
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Nir schliefSen uns
lirk an: Antalya ist
fellos die schonste

b))

“Biz Atatiirk’e
katiliyoruz: Hig siiphesiz
ki, Antalya diinyanin en

giizel sehridir.”
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ALMAN PIYANIST ANNA & OPERA SANATCISI
BARITON MELIH TEPRETMEZ

£

Interview / Roportaj : Ayse Cetkin

Pianistin Anna und Bariton Melih
Tepretmez leben mit ihren zwei Kindern
sowie _gemeinsam mit Pferden, Hithnern
und vielen anderen Tieren auf einem Hof
unweit von Antalya, in einem Bauernhaus,
das sie selber gebaut haben. Die Kinder
Klara und Batu gehen auf die Dorfschule.
_-j*:f Familie Tepretmez versucht neben
* verschiedenen Projekten in der Schule
ihrer Kinder, auch einen Kinderyl!lor auf

die Beine zu stellen. Melih ist auflerdem

h@ Kiinstler der Staatsoper Antalya.

Piyanist Annave Bariton Melih :Ifégretmez
iki ¢ocuklari ve attan tavuga kadar bir¢ok
iftlik hayvanlar1 ile birlikte Antalya
yakininda bir koyde, kendi elleri ile insaa
ettikleri iftlik evlerinde yasamlarini
stirdiiriiyorlar. Cocuklar1 Klara ve Batu
koyde ki ilkokula gidiyorlar. Okulda
gesitli projelerin yanisira ¢ocuk korosu
kurmak i¢in ¢aligmalar1 da var. Melih
ayni zamanda Antalya Devlet Operasina
bagli sozlesmeli sanatg1 olarak meslegini

stirdiiriiyor.



Pranistin
Anna % S i ] ' Vi d
) Annaund Melih, Sie haben in vielen europidischen Stidten Ihren Berufausgeiibt
AT und standen oft mit bekannten Namen auf einer Bithne. Warum haben Sie sich
Bariton trotz dieses intensiven und prichtigen Berufslebens fiir Antalya entschieden?
AMelih %%/W[Wf//‘& ir haben zuletzt in Berlin gewohnt und wollten nach zehn Jahren Grofistadt
aufs Land. Dann haben wir uns fiir die Tiirkei entschieden, da uns die

Landschaft besonders zusagt. Ich (Melih) wollte schon immer Hiihner und
Pferde haben und hier kann ich das perfekt verwirklichen. Hier regt sich kein Nachbar auf, wenn die Hiahne
morgens um drei krdhen und die Hunde frei herumlaufen. Uns gefillt einfach das Freiheitsgefiihl, das wir hier auf
dem Land spiiren.

Wie sieht Euer Alltag auf der Farm aus?

Natiirlich stehen wir friither auf als in Deutschland, denn die Tiere miissen versorgt werden. Auflerdem mache ich
(Anna) hier jeden Morgen Yoga und dies ist besonders im Sommer nur frithmorgens méglich. Unsere Kinder Klara
und Batu fahren wir ins Nachbardorf in die Schule. Danach tiben wir hier so lang wir wollen und so laut wir wollen
Gesang und Klavier und fahren dann ins Theater. Doch zuvor werden die Pferde jeden Tag in den Wald gebracht.

‘vt




Heutzutage wollen viele Eltern ihr Kind in eine
Privatschule entsenden. Warum haben Sie sich fiir die
Dorfschule entschieden?

das Gebiude, und in unserer Dorfschule sind alle Lehrer

echt super. Nach unserer Meinung ist es fiir die Kinder am
wichtigsten, mit und in der Natur aufzuwachsen und méglichst viel
Freizeit zu haben. Das ist nur in den staatlichen Schulen maglich,
da hier der Unterricht bis 2 Uhr geht. Nachmittags dann bringen
wir Klara zweimal in der Woche zur Gymnastik und Batu zum
Fuf3ball, was beide mit grofler Leidenschaft betreiben.

Die Lehrer sind das wichtigste bei der Schulbildung, nicht

Sie hatten ein Chorprojekt mit Schulkindern gestartet.
Was ist das fiir ein Projekt und existiert es noch?

Mit den Schulklassen unserer Kinder erarbeite ich (Anna) seit
zwei Jahren tiirkische und deutsche Lieder, die wir beispielsweise
auf dem Kinderfest darbieten. Im néchsten Schuljahr méchte ich
in Zusammenarbeit mit Batus Klassenlehrer, der Kemence spielt
(Instrument aus Karadeniz), einen Schulchor griinden.

ALMAN PIYANIST

ANNA &

Sevgili Anna ve Melih, Avrupa’nin

sanatinizi icra

bir¢ok sehrinde
ettiniz, bircok kez iinlii isimlerle
sahne aldimiz. Bu kadar yogun ve

gosterigli bir meslek yasaminiz

varken Antalya’ya yerlesmeye nasil
karar verdiniz?

iz en son Berlin'de yasadik ve on yil sonra bir
biiyiiksehirin yakininda kirsal kesimde oturmak

istedik. Sonra Tiirkiye i¢in karar aldik, ¢tinkii bolge
beklentilerimizi 6zellikle karsiliyordu. Ben (Melih) herzaman
atlarim ve tavuklarim olsun isterdim ve burada bu istegimi
mitkemmel bir sekilde gerceklestirebiliyorum. Burada hic
kimse sabah erkenden oten horozlardan ve serbest dolagan
kopeklerden sikayet¢i olmuyor. Kisacasi burada hissettigimiz
ozgiirliik hissi ok hogsumuza gidiyor.

Ciftlikteki giinliik yasantinizdan biraz
bahsedermisiniz?

Tabiki burada Almanyaya kiyasla daha erken kalkiyoruz,
¢iinkt hayvanlarin ihtiyaglari karsilanmali. Ayrica ben (Anna)
burada her sabah Yoga yapiyorum ve 6zellikle yaz aylarinda, bu
yalnizca sabah erken saatlerde miimkiin oluyor. Cocuklarimiz
Klara ve Batuyu yan koydeki okula gotiiriiyoruz. Ardindan
burada istedigimiz kadar ve istedigimiz ses seviyesinde ses
ve piyano ¢alismalarimizi yapiyoruz ve ardindan tiyatroya
gidiyoruz. Ancak dncesinde atlarimiz her giin mutlaka ormana
gotiriiyoruz.

MELIH TEPRETMEZ

OPERA SANATCISI

BARITON

e

Cocuklarikdydebulunanbirilkokulagonderiyorsunuz.

Giiniimiizde artik neredeyse herkes ¢ocuklarini 6zel
okullara gondermek isterken siz neden kéy okulunu

tercih ediyorsunuz?

kul egitimlerinde en 6nemli sey 6gretmendir, bina degil
Ove ayrica koy okulundaki 6gretmenlerin hepsi gercekten

harika. Bize gére gocuklar i¢cin en 6nemlisi dogada, doganin
icinde bityiimesi ve bol serbest zamanlarinin olmasidir. Bu ancak
devlet okullarinda miimkiin, ¢iinkii burada dersleri 6gleden sonra
saat ikiye kadar. Haftanin iki giinii okuldan sonra Klara’y: baleye
ve Batu'yu futbola gotiiriiyoruz. Her ikisidi de sporlarini severek

yapiyorlar.

Okul 6grencilerine yonelik bir koro ¢alismasi projeniz
olmus, nedir bu ¢calisma, devam ediyor mu?

Ben (Anna) ¢ocuklarin okul smniflariyla iki yildir tiirkge ve
almanca sarkilar galistyorum. Hatta bunlari gocuk bayramlar: gibi
gosterilerde sunuyoruz. Oniimiizdeki okul déneminde kemenge
calan Batwnun ogretmeni ile birlikte bir okul korosu kurmay1
planliyorum. ADVS Harmoni-e S/ 41



Melih, Sie stehen bei Staatsoper und -ballet Antalya als
Opernsinger (Bariton) auf der Biihne. Sind Sie auch
auflerhalb der Staatsoper tatig?

a, ich singe noch immer im Ausland, im Juli beispielsweise

habe ich ein Konzert in Dubrovnik/Kroatien. Fiir nichstes Jahr

wurde ich vom Cumhurbaskanligi Sinfonie-Orchester und dem
stanbul Sinfonie-Orchester eingeladen.

Geben Sie auch Privatunterricht? Zum Beispiel Anna.
Geben Sie privaten Klavierunterricht?

Ja, ich gebe auch Privatklavierstunden, allerdings nicht viel, da ich
mich selbst auch auf Konzerte vorbereiten muss.

Anna, Melih ist deutscher Staatsbiirger aber eigentlich
ein Tiirke. Er ist hier geboren und hat hier gelebt.
Deshalb ist er an das Leben und an die Kultur gew6hnt.
Aber wie ist es bei Ihnen? Hatten oder haben Sie als
Deutsche hier Schwierigkeiten?

Nein, ich hatte und habe im Groflen und Ganzen gar keine
Schwierigkeiten, mit der tiirkischen Kultur und den Menschen
zurechtzukommen. Natiirlich gibt es viele Unterschiede
zur deutschen Kultur - wenn mir etwas schwerfillt damit
zurechtzukommen, dann ist das der Umgang mit der Zeit. In
Deutschland werden Minuten gezahlt, hier lebt man mehr ohne
Zeitgefiihl, was natiirlich Vor- und Nachteile hat. Wenn ich im
Café 40 Minuten auf eine Freundin warte, ist das sehr schwierig
fir mich als Deutsche, die immer piinktlich ist. Gleichzeitig aber
lehrt es mich auch mehr Gelassenheit.

Sie sind eine erfolgreiche Pianistin. Besteht aus
Threr Sicht die Mdoglichkeit, hier ein zufriedenes
Kiinstlerleben zu fithren?

Ja, sogar noch mehr als in Deutschland. Ich spiele hier als
Hauptpianistin im Antalya Festival-Orchester und auflerdem als
Pianistin in unserer neu gegriindeten Tangoband. Letzten Monat
habe ich mit einem sehr guten, tiirkischen Pianisten aus Antalya
zusammen in Deutschland auf Konzerten gespielt. Es gibt hier fiir
mich als Pianistin reichlich zu tun.

Nehmen Sie auch an sozialen Projekten teil oder sind
Sie Mitglieder eines Vereins?

Wir sind Mitglieder des Vereins Akdeniz Kiiltiirler Arast Uyum
Dernegi. Wir mochten den Verein durch verschiedene kulturelle
Projekte bereichern. Als Erstes planen wir, einen Chor zu griinden.

Wer darf an dem internationalen Freundschaftschor
teilnehmen? Wann fangen die Proben an? Steht ein
Datum fest?

Am Ende der Sommerferien fangen wir mit den ersten Proben an,
gerne konnen sich Interessenten melden und mitmachen.
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Sie haben doch bestimmt auch Projekte, die Sie
in der Zukunft verwirklichen wollen. Konnen Sie
dazu schon etwas verraten?

Wir mochten gerne mit unserer Tango-Gruppe weltweit
auftreten. Auflerdem plane ich mit meinem Klavierpartner
ein lustiges Klaviertheaterprojekt. Mein Ziel (Melih) ist es,
Naturel Horsmanship in der Tiirkei bekanntzumachen. Dabei
mochte ich Freundschaften mit Pferd und Mensch entwickeln
und mit vertrauensbasiertem Pferdetraining arbeiten. Diese
Art der Arbeit mit Pferden steckt namlich in der Tiirkei noch
in den Kinderschuhen.

Zuletzt: Wiirden Sie von sich behaupten, dass die
Mitglieder der Familie Tepretmez nun Antalyaner
sind?

Ja unbedingt! Wir schlieflen uns Atatiirk an: Antalya ist
zweifellos die schonste Stadt auf Erden.

Wir danken fiir das Interview und wiinschen
ein erfolgreiches Leben voller Musik.



Sosyal sorumluluk projeleriniz var

m1? Bir dernek ¢alismas icerisinde

yer aliyor musunuz?

iz Akdeniz Kiltiirler Arasi Uyum
Derneginin {iyelerindeniz ~ ve
dernegi ¢esitli kiiltiirel projelerle

zenginlegtirmek  istiyoruz. Ik once
uluslararasi bir koro kurmayz planliyoruz.

Uluslararas1  dostluk  korosuna
kimler dahil olabilir, ¢calismalar ne

zaman baslayacak, tarih belli mi?

Melih sen ADOB ‘da Opera Solisti (Bariton) olarak
sahne aliyorsun, ADOB disinda yer aldigin bagka
organizasyonlar veya konserler de oluyor mu?

vet halen yurtdisinda sahne aliyorum. Mesela
ETemmuz ayinda Hirvatistan / Dubrovnik’te bir konser

gerceklesecek. Oniimiizdeki yil i¢in Cumhurbagkanlig
Senfoni Orkestrasi ve Istanbul Senfoni Orkestrasi icin davet
edildim.

Mesleki ¢alismalariniz ile ilgili 6zel dersler de
veriyormusunuz, 6rnegin Anna sen piyano dersleri
veriyormusun?

Evet piyano i¢in ozel ders veriyorum, ancak ¢ok fazla degil
¢iinkii kendim de konserler icin hazirlaniyorum..

Anna, Melih Alman vatandasi ama netice de bir
Tiirk. Tiirkiye'de dogmus yetismis biri. Dolayisiyla
Tiirkiye’ye, buranin yasantisina ve Kkiiltiiriine
aliskin. Peki sen bir Alman olarak zorluk yasadin
m1 veya yastyormusun burada?

Hayur, Tiirk kiiltiirii ve buradaki insanlarla ge¢inme konusunda
hi¢ bir zorluk yasamadim ve yasamiyorum da. Elbette ki
Alman kiiltiiriiyle ¢ok farkiliklar bulunuyor. Aklima gelen ve
benim i¢in zor olan bir gey ise, zaman kavramidir. Almanya’da
dakikalar sayilirken burada sanki zaman kavrami olmadan
yasantyor gibi. Bunun avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunuyor.
Ornegin bir cafede arakadagimin gelmesini 40 dakika
bekliyorsam, Alman olarak bu bana ¢ok zor geliyor, ¢iinkii ben
¢ok dakikimdir. Diger taraftan bana rahatlig1 da 6gretmiyor
degil.

Basaril1 bir piyanistsin, sanat yasamini tatminkar
bir sekilde siirdiirebilme imkani buluyorsun
butada?

Evet, hemde Almanya’dan daha fazla. Ben burada Antalya
Festival Orkestrasinda bas piyanist olarak caliyorum. Ayrica
yeni kurdugumuz tango ekibinin de piyanistiyim. Gegen ay
ok iyi bir tiirk piyanist ile birlikte Almanya'da konserlerde
caldik. Bir piyanist olarak benim i¢in burada yapilacak epeyce
seyler var burada.

Yaz tatilinin sonlarina dogu ilk ¢alismalara baglayacagiz.
Ilgilenenler memnuniyetle bize ulagabilir ve katilabilirler.

Gelecekte hayalini kurdugunuz gerceklestirmek
istediginiz baska projeleriniz de muhakkak vardir,
neler mesela ipucu verebilirmisiniz?

Tango ekibimiz ile birlikte diinya ¢apinda gosteriler yapmak
istiyoruz. Ayrica ben (Anna) piyano partnerim ile birlikte komik
bir piyano-tiyatro-projesi planliyoruz.

Benim hedefim (Melih) Natural Horsmanship’i Tiirkiye'de
tanitmak. Burada at ve insanin dostluk iligkisini kurmak
istiyorum ve giiven esasli biniciligi caligtirmak istiyorum. Bu tarz
bir ig Tiirkiye’de heniiz emekleme agamasinda.

Son olarak, Tepretmez ailesi artik Antalya’lh
diyebilirmiyiz?
Evet kesinlikle! Biz Atatiirk’e katiliyoruz: Hig stiphesiz ki, Antalya

diinyanin en giizel sehridir.

Sevgili Anna ve Melih ¢ocuklariniz ile birlikte
miizik ve basarilarla dolu yasantiniz daim olsun.

Bu giizel soylesi icin ¢ok tesekkiir ederim.




i
- gebeten. Denn es gibt viele Fragen.

)

Welche Methoden gibt es bei einer
Haartransplantation?

D

anderen Bereichen werden auch bei Haartransplantationen

ie Methode FUE, also die Kanal-Transplantation,

wurde frither sehr hiufig angewendet. Doch wie in

immer wieder neue Methoden entwickelt. Die Stiftmethode,
bei der die einzelnen Haare in speziellen Stiften eingefiigt
und unter die Haut gesteckt werden, ist gegenwirtig die
fortschrittlichste Methode. Die wenden wir auch an.
Denn die Kunden sind mit ihr am meisten zufrieden.
Damit konnen wir die Haare sogar in der vom Patienten
gewiinschten Richtung einsetzen. In unserem Land und
auf der ganzen Welt wird diese Methode inzwischen
am hdufigsten angewendet. Weil die Tirkei in Sachen
Haartransplantation fiithrend ist, wenden auch andere

Linder die von uns entwickelten Methoden an.

Hat die Stiftmethode Nachteile?

D

dagegen ist, dass der Patient schneller wieder gesund ist. Wir

er einzige Nachteil der Stiftmethode ist der hohe Preis,

weil auch viel mehr Aufwand erforderlich ist. Vorteil

konnen unsere Patienten bereits nach 24 Stunden wieder in
den Flieger setzen. Bei der Kanalmethode hingegen miissen
wir drei Tage warten. Bei der Kanalmethode werden 30
Haare auf einem cm?eingesetzt. Bei der Stiftmethode setzen
wir 90 Haare ein. Deshalb verlassen unsere Kunden uns aus

asthetischen Griinden stets zufrieden.
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ist inzwischen

so einfach wie
ein Friseurbesuch!

aartransplantationen werden immer beliebter.
Aus diesem Grund haben wir Selahattin Ay
von der Saluss Medical Group um Auskunft

Wie verlduft so eine Haartransplantation?

inen Tag vor der Transplantation bestellen wir unsere Patienten in die
EKlinik und fithren einige Tests durch. Danach dauert die Haarentnahme
ca. 3 bis 4 Stunden. Nach einer Pause werden die Haare eingesetzt. Der Patient
muss sowohl sich selbst als auch die eingesetzten Haare zehn Tage lang
schiitzen. Durch unsere Produkte wie Shampoo, Lotionen und dhnlichem
gelangen wir zum besten OP-Ergebnis. Diese Phase beginnt 24 Std. nach der
Operation. Auf Wunsch kommen wir zum Patienten, waschen seine Haare und
erneuern die Verbinde, sodass er zehn Tage geschiitzt ist. Er darf zehn Tage

lang nur duschen. Somit wird die Behandlung vervollstindigt.

Gibt es eine Altersbegrenzung?

nsere Haare durchleben einen bestimmten Prozess und man muss diesen
UProzess von vornherein erkennen und dementsprechend handeln. Es
wire vollig unlogisch Haare einzusetzen, die dann sowieso ausfallen werden.
Bei Menschen im Alter ab 18 bis 20 und bis zu 50 Jahren konnen wir Haare
transplantieren. Dabei spielt der Haartyp eine wichtige Rolle. Er wird vorher

bewertet und dementsprechend wird gehandelt.




A\ tlk

a¢ ekimiyle hakkinda merak edilen her seyi
Saluss Medical Group Sa¢ Ekimi Uzmani
Selahattin Ay’a sorduk. Sa¢ ekiminin
asamalar1 neler? Ne kadar siirede iyilesiyor?
Hangi metot kullanilir sorularinin yanitlar

ADVS-Harmoni-e’de...

Sa¢ ekiminde hangi metotlar kullanilir?
Onceleri siklikla kullanilan yontem FUE dedigimiz kanal

ekimiydi, fakat her konuda oldugu gibi sa¢ ekiminde de
metotlar siirekli gelistiriliyor. Kalem ekimi dedigimiz sag tellerinin
ozel kalemlerin igine yerlestirilip cilt altina yerlestirildigi yontem
su an da en gelismisi, biz de bu yontemi kullaniyoruz. Hastanin
memnuniyet diizeyi agisindan en uygun yontem kalem ekimi,
hastanin istedigi yone bile ekim yapawbiliyoruz. Diinyada ve
iilkemizde en ¢ok kullanilan yontem bu, Tiirkiye sa¢ ekiminde lider
konumda oldugundan tiim diinyada bizim gelistirip tanittigimiz
yontemler kullaniliyor.

] W X
Berbe 1(' “Gillmek
Kadur Kolay!

Kalem ekiminin dezavantajlar1 var mi?
Kalem ekiminin tek dezavantaji daha fazla islem gerektirdigi igin

ticreti biraz daha fazla. Ancak hasta ¢ok daha hizli bir sekilde
iyilesiyor. Kanal Ekimi 3 giinde iyilesirken biz hastay1 24 saat sonra
ucagina bindirebiliyoruz. Enfeksiyon riski en 6nemli konulardan biri,
kalem ekimi enfeksiyon riskini en aza indiriyor. En biiyiik avantajlardan
biri yogunluk, insanlar saglari giir olsun istiyor. Kalem Ekiminde
aradaki bogluklar1 daha kolay doldurabiliyoruz. Kanal Ekiminde 1
cm?ye 30 sag teli diiserken Kalem Ekiminde 90 sag teli ekebiliyoruz.
Dolayisiyla insanlar daha estetik bir goriintiiyle buradan ayriliyor,
memnun oluyor.
Sa¢ ekiminin asamalar1 nelerdir?

ir glin oncesinden hastamizi klinigimize ¢agirip, gerekli
Btestleri yapiyoruz. Sonrasinda 3-4 saat kadar sag tellerinin
alinmasi iglemi siirtiyor. Ardindan bir ara veriliyor. Sag tellerinin
ekilmesiyle devam ediliyor. Hastanin on giin boyunca hem
ektigimiz saglar1 hem de kendini korumasi gerekiyor. Verdigimiz
sampuan, losyon gibi iiriinlerle operasyonun basariya ulagsmasini
sagliyoruz. Operasyon gerceklestikten 24 saat sonra bu siireci
baslatiyoruz. Hastanin bulundugu yere gidip saglarini yikiyor,
pansumanini degistiriyoruz. Hastay1 on giin boyunca korumasi
gereken duruma getiriyoruz. Hasta on giin boyunca yalnizca dusa
giriyor. Boylelikle tedaviyi tamamlamis oluyoruz.

Bir yas araliginiz var mi1?

Saqm belli bir siireci var. Bu siireci 6ncesinden 6n
goriip ona gore islemleri gerceklestirmek gerekiyor.

Yine dokiilecek saga ekim yapalim gibi bir mantik yok.

18-20 yastan baglayip 45-50 yasina kadar sa¢ ekimi

yapabiliyoruz. Hastanin kendi sa¢ yapisiyla da ilgili;

bunlar1 6nceden degerlendirip ona gore isleme aliyoruz.
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ARTIKEL

Leid verhindern,
hevor es entsteht!

elpensterben, Krankheiten, Hunger, Parasiten
Wund schlimme Verkehrsunfille gehoren zum

Alltag der Stralentiere. Nur gezielte Kastration
kann das Leid der Straf3entiere verringern, denn wer nicht
geboren wurde, muss nicht leiden. Das ist sicher eine
drastische Einstellung, die nicht jeder teilt. Aber gerade in
den siidlichen Landern ist die Tierkastration der effektivste
Weg, um Tierelend auf der Strafle zu verringern. Die
Tierhilfe Stiden e. V. unterstiitzt engagierte Tierdrzte im
Raum Alanya, denen das Schicksal der Straflentiere am
Herzen liegt. Neben allgemeiner é&rztlicher Versorgung
nehmen die Veterindre unermiidlich Kastrationen vor. Mit
einigen von ihnen kooperiert die Tierhilfe Siiden e. V. schon
seit Jahren.

Regelmiflige Kastrationsaktionen
Mittlerweile gibt es in regelmidfligen Abstinden
Kastrationsaktionen. Die Kooperation mit der Stadt
Gazipasa erleichtert den Tierschiitzern die Durchfithrung.
Die Behorde stellt ein Gebaude zur Verfiigung, in dem die
Vertragstierdrzte des Vereins operieren konnen. Da auch
die Presse dariiber informiert, konnte das Interesse der
Bewohner geweckt werden. Teilweise geben sie personlich
Straflentiere ab und kiitmmern sich auch um die Nachsorge.
Das ist ein grofler Schritt in die richtige Richtung.
Selbstverstandlich miissen die Behandlungskosten und
Medikamente finanziert werden, und das geschieht
ausschliefllich durch Spenden.

Erschreckende Theorie

Man sollte sich folgende Zahlen mal bewusst verinnerlichen,
um das ganze Ausmafl der Vermehrung bei den
Straflenhunden und -katzen zu begreifen. Eine junge
Hiindin kann im ersten Jahr bis zu zwolf Welpen zur Welt
bringen. Nehmen wir den schlimmsten Fall an, steigt die
Population der jetzt geschlechtsreifen Tiere im zweiten Jahr
auf 84 Welpen an, im dritten Jahr auf 588 Welpen, im vierten
Jahr auf 4166 Welpen. Im fiinften Jahr haben wir dann
eine sagenhafte Population von mehr als 28.000 Welpen
erreicht. Jetzt versteht sicher Jedermann, dass Kastration
ein wichtiges Thema im Tierschutz ist.

Helfen Sie uns, das Tierleid zu verringern und unterstiitzen
Sieunsmiteiner Spendeaufder weltweiten Spendenplattform
betterplace.org fiir die Tierhilfe Stiden e.V. und der Aktion:
Mach es zu DEINEM Projekt Hilfe fiir notleidende Tiere in
der Tiirkei!

Kerstin Ozdel
Kontakt:

Tierhilfe Siiden e.V.

Web: www.tierhilfe-sueden.de
E-Mail: post@tierhilfe-sueden.de

Aciyi yasaéiﬁn
onlemek!

Yavru olimleri, hastaliklar, aglik, parazitler ve trafik

kazalar1 sokak hayvanlarinin giinliik yasaminin

bir parcasi ve sadece kisirlastirmalar sokak
hayvanlarinin bu idiziicii durumunu azaltabilir. Ciinki
dogum olmazsa iiziicii durumlar da meydan gelmez. Bu
yontem herkesin onaylamadig: sert bir tavir belki ama
ancak ozellikle giiney iilkelerinde hayvan kisirlastirmak,
sokaktaki hayvan sefaletini diisiirmenin en etkin yolu.
Tierhilfe Stiden eV. dernegi Alanya civarinda, sokak
hayvanlar1 i¢in birseyler yapmaya ¢alisan veterinerleri
destekleyerek onlarla birlikte genel bakim miidahalelerin
yanisira kisirlastirma ameliyatlar: da gerceklestiriyorlar.
Tierhilfe Stiden eV wuzun yillardir isbirligi icerisinde
hizmet vermekte.

Diizenli kisirlastirma kampanyalar:
Giinimiizde artik diizenli kisirlastirma kampanyalar:
gerceklestiriliyor ve bu durum yerel halk tarafindan da
¢ok pozitif karsilaniyor. Gazipasa belediyesi ile olan is
birligi sayesinde, hayvanseverler tarafindan diizenlenen
bu kampanyalar daha rahat gerceklestiriliyor. Belediye
bunun i¢in bir bina tesis ediyor ve sozlesmeli veterinerler
burada ameliyatlar1 gerceklestirebiliyorlar. Medyanin da
bu durumu haber etmesi ile birlikte halkin ilgisi de yogun
oluyor. Bazen kendileri de sokak hayvani getiriyorlar
ve sonrasindaki bakimiyla bile ilgileniyorlar. Bu dogru
yone atilan kocaman bir adim. Elbette ki bakim ve ilag
masraflari oluyor ve bu da gogunluklabagiscilar tarafindan
karsilaniyor.

Urkiitiicii teori

Asagidaki sayilar, insanlarin sokak kopeklerinin ve
kedilerinin iiremesi konusundaki yiiksek orani daha iyi
anlamalarini saglayacaktir. Geng bir disi kopek 1. yilda
12 adet yavru diinyaya getirebiliyor. 2. yilda ergenligini
tamamlayan hayvanlar ile bu say1 84, 3. yilda 588, 4. yilda
4166 ve 5. yilda say1 28 bin’den fazla oluyor. Bu da sanirim
kisirlastirmanin hayvanlar1 korumadaki 6nemini herkese
daha iyi anlatmis oluyor. Hayvanlarin iiziicii durumlara
diismesini engellemek icin Tierhilfe Siiden eV. diinya
capindaki bagis platformu betterplace.org iizerinden Bunu
SENIN projen yap Tiirkiye’de muhtag hayvanlara yardim
et kampanyasi {izerinden bagista bulunarak bize destek
verebilirsiniz!
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Kuyucak liegt 47 Kilometer von

Isparta entfernt. Es ist ein hiibsches

Dorf, das auf einem hohen Hiigel am
Fufle des Taurusgebirges erbaut wurde
und von Lavendelfeldern umgeben ist.
Vor vielen Jahren haben die Menschen

das Dorf wegen der trockenen und
unfruchtbaren Erde verlassen.
Inzwischen hat sich das Schicksal

gewandelt. La vendel

wurde das

erste Mal im Jahre 1975 ins Dorf gebracht. 30 Familien erhielten

jeweils 15 Pflanzen, so begann der Anbau. Heute wird er auf etwa 3000

Quadratmeter Fliche angebaut. 93 Prozent der gesamten tiirkischen
' Lavendel-Produktion kommt von dort.

ie Lavendelstraucher verstrémen quasi aus allen Straflen,

D Lehmhédusern und Biirgersteigen ihren Duft und berauschen
jeden, der sie riecht und sieht. Das Dorf hat sich so zu einem Paradies

g entwickelt, das seine natiirliche Schonheit und seine Wirtschaftlichkeit
dem Lavendel verdankt. In den letzten Jahren wurde es zunehmend [
Ziel von Touristen, besonders beim Lavendel-Festival. Dann wird es o _.a
von Touristen geradezu iiberschwemmt. Die in den Girten, an den
Strafenrdndern und in den Rosengirten als Hobby begonnene Lavendel-
Produktion ist lingst zu einem Wirtschaftsfaktor geworden.

n der Region beginnt die Lavendelbliite im Juni. Die Bliitezeit dauert
I45 bis 50 Tage. Dann ist das Dorf in die schénsten Lila-Téne getaucht.
Im August beginnt dann die Ernte. Auf der einen Seite wird geerntet, auf

I~ der anderen Seite wird das Lavendel-Ol gepresst und werden die Samen

getrocknet. Vor der Ernte wird jedes Jahr und inzwischen traditionell

B vom 13. bis 15. Juli das Lavendel-Festival gefeiert. Wenn auch Sie in

einem nach Lavendel riechenden Dorf mit wunderschénen Lavendel-

¢ Girten ein paar unvergessliche Stunden verbringen mochten, sollten Sie
das Lavendel-Festival keinesfalls verpassen.

T



Kuyucak

ISP ARTAya 47  kilometre

o0 o0
uzaklikta olan Kuyucak; Toroslarin
y u eteginde yiiksek bir tepeye kurulmus,
.

etrafindaki yamaglarin ve ovalarin
¢ogu lavanta tarlalariyla cevrili sirin
bir kdy. Kirag ve susuz arazileri
yiziinden yillar 6nce go¢ vermeye
baslayan Kuyucak Koyiiniin kaderi
giiniimiizde lavanta ile tersine

donmiis.

avanta ilk defa 1975 yilinda koye getirilmis ve 30 aileye

15%r kok seklinde dagitilarak iiretime baglanmis. Bugiin

yaklasik 3 bin dekarlik alanda Tiirkiye’deki toplam

lavanta iretiminin yiizde 93’tinii karsiliyor. Sokaklari,

kerpig evleri ve kaldirim kenarlarindan adeta figkirircasina yetigmis
lavanta 6bekleri gorenleri kendisinden gegiriyor. Bir lavanta cenneti
olan koy; dogal giizelligini, hatta ekonomisinin ciddi bir béliimiini
lavantaya borg¢lu. Son donemlerde turistlerinde bir hayli ilgisini
geken kdy, ozellikle lavanta Festivali zamanlarinda yerli ve yabanci
turistlerle doluyor. Evlerin bahgelerinde, sokak kenarlarinda, giil
bahgelerinin kenarlarinda hobi olarak baglayan lavanta tiretimi,
bugiin ticari bir {iretime doniismiis, araziler lavanta ile kaplanmaya
. ve kdy mora boyanmaya baslamis. Lavanta bolgede ozellikle haziran

e ayl icerisinde ¢iceklenmeye basliyor ve giceklenme kademeli olarak

. yaklasik 45 - 50 giin siiriiyor. Ciceklenme doneminde koy, mor

renginin en giizel tonlar1 ile boyanmis bir hal aliyor. Bu gorsel solen
ozellikle fotografcilarin dikkatini ¢ok cekiyor. Agustos ayinda ise
artik lavanta hasadi bagliyor. Bir yandan lavantalar hasat edilirken
bir yandan da hasat edilen lavantalarin yag1 ¢ikariliyor ve tohumu
icin kurumaya birakiliyor. Hasattan 6nce ise her y1l geleneksel olarak
13-15 Temmuz tarihlerinde lavanta festivali yapiliyor. Sizde lavanta
kokulu koyde, essiz lavanta bahgelerinin icinde, doganin en giizel
haliyle unutamayacaginiz anlar yagamak istiyorsaniz bu Festivali

kagirmayin derim.



Was kann man
im Lavandeldorf
machen?

in Dorflriihstiick in einem Borstenzelt
in urwiichsiger Umgebung und mit
einem authentischen Mittagessen mit
Gerichten aus der Region.

Eine kurze Fithrung, bei der Nutzen und
Geschichte des Lavendels erklart werden.

Eine Tour durch die Lavendel-Gérten (unter
Leitung von geschultem Personal)

Besichtigen der Lavendel6l-Produktion.

Halt an bestimmten Punkten, wo Sie

im Zusammenspiel mit dem Horizont
unvergessliche Fotos machen konnen.

Die Mdglichkeit, morgens den Sonnenaufgang
und abends den Sonnenuntergang zu

fotografieren.

Nach der Foto-Safari Besichtigung der Lavendel-
Fotoausstellung.

Auf Wunsch Wanderung oder Radtour auf
sicheren Strecken.

Kutschen-Tour durch die Lavendel-Garten.
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leneksel kil ¢adirda, otantik bi
neler yapll lr ? G(e)r?;fn(siz k;yfali\rfailtlgl 3:;6re;re has

lezzetlerden olusan 6gle yemegi,

Gruplara lavantanin faydalarinin ve tarihgesinin
anlatildig1 kiigiik bir rehberlik

Lavanta bahgelerinde gezi (Alan tanitim egitimi almis
kisiler esliginde),

Lavanta yag1 ¢ikarilmasi,

Egsiz manzaralarin oliimsiizlestirilebilecegi, ufuk ¢izgisi
gozetilerek belirlenmis noktalarda fotograf ¢ekimi,
Sabah erken giin dogumu, aksam giin batimi fotograflar:
¢ekme imkani,

Koyde foto safariden sonra olugturulacak lavanta fotograf
sergisinin gezilmesi,

Belirlenen bisiklet ve yiiriiyiis rotalarinda dileyen
misafirlerin bisiklet, dileyen misafirlerin yiiriiyiis
yapmasinin saglanmasi,

Lavanta bahgelerinde fayton turlari.

&\
1






BALIGIN ve MEZENIN _
EN TAZESI
EFTA BALIK’'TA!

T: +90.242.324 35 65
Eski Lara Yolu Caglayan Mah. 2020 Sok. Muratpasa / ANTALYA
Ei eftabalik @ efta.balik eftabalik.com



Lacheln

ie wire es, wenn Sie schon vor der
Zahnbehandlung sehen konnten,
wie Thre Zihne danach aussehen?
Die Markasya Mund-und-Zahn-
Gesundheitsklinik  bietet genau
das. Patienten wird vor der Behandlung gezeigt, wie
es danach aussehen wird. Zahnirztin Binnur Yigitbasi
stellt den Lesern der ADVS-Tiirkeiwelt das sogenannte
Smile-Design vor.
Was ist Smile-Design?
ahrelang haben Patienten nie gewusst, was bei einer Zahnbehandlung
Iauf sie zukommen wird. Wir filmen und scannen den aktuellen Zahn-
Zustand unserer Patienten und speichern diese Dateien ab. Anschlieflend
besprechen wir mit den Patienten ihre Wiinsche. Darauthin entwickeln
wir digital das zu erwartende Ergebnis und zeigen es den Patienten.
Das nennen wir das Smile-Design. Denn oft sind Patienten verdngstigt
und wissen nicht, was auf sie zukommt. Sie haben keine Ahnung, ob es
schmerzhaft ist oder nicht. Schon beim ersten Besuch erheben wir alle
nétigen Daten und machen das Design. Wir zeigen das Ergebnis und

klaren auf, bevor die Behandlung iiberhaupt beginnt.

Welche Behandlungen beinhaltet das
Smile- Design?

igentlich sind darunter alle Zweige der Zahnheilkunde vereint.
EFalls ein Patient Zahnmingel hat, konnen Implantate, e-max
oder Porzellankronen gemacht werden. Auch Fiillungen und
Wurzelbehandlungen gehéren dazu.
ADVS Harmoni - e S/ 54

Entdecke Deih

Wie ist das Feedback der Patienten?

ie sind sehr zufrieden. Denn es ist eine komfortable und sichere

Methode. Schliellich sieht der Patient vorher eins zu eins,
wie sein Gebiss aussehen wird, wenn die Behandlung beendet
ist. AuBlerdem gewinnen wir damit das Vertrauen des Patienten.
Nach unserem ersten Vorschlag kann es passieren, dass Patienten
beispielsweise grofere oder noch weiflere oder Zahne mit anderen
Abstinden haben mdchten. Dementsprechend wird ein neues
Design entwickelt. Letztlich hilft es uns auch, den Patienten besser

zu verstehen.
Kommt es vor, dass der Patient sein neues
Design sieht und sich anders entscheidet?

So etwas passiert wirklich selten. Denn unsere Patienten sehen
ihr eigenes Licheln. Dabei werden nicht einzelne Zahne gezeigt,

sondern sie bekommen zu sehen, wie ihr komplettes Gebiss aussieht

wihrend sie licheln. Das wirkt sich spiirbar positiv aus.




is tedavinize baglanmadan bittiginde
nasil goriinecegini Ogrenmeye ne
dersiniz? Markasya Agiz ve Dis
Saglig1 Poliklinigi, hastalarina dis
tedavilerinin ardindan nasil goriineceklerini
isleme baslanmadan gorme firsati
Markasya doktorlarindan Dis Hekimi Binnur

sunuyor.

Yigitbasi1 ADVS Harmoni-e’ye giiliis tasarimini
anlatt1.

Giiliis tasarimi nedir?
Ylllar boyunca hastalar dislerini tedavi ettirmek
istediklerinde  neyle karsilasacaklarini  hicbir
zaman bilemediler. Su anda hastalar geldikleri an,
resimlerini ve videolarini ¢ekip kayit altina aliyoruz.
Daha sonra hastayla karsilikli diyaloglar igerisine girip,
hastanin beklentilerini goriip, bilgisayar ortaminda 6zel
bir taramadan gecirip, hastanin bittigi zaman neyle
karsilagacagini onlara sunuyoruz. Giiliis tasarimi budur.
Hastalar geldiklerinde bir korku igerisindeler, neyle
karsilagacaklarini bilmiyorlar. Agr1 olup olmayacagini
bilmiyorlar. {lk seansta 6l¢ii alip, tasarimini yapip,
ayni giin neyle karsilagacaklarini gosteriyoruz. Islem
yapmadan, islemin sonucunu gostermis oluyoruz.

Giiliis tasarimina hangi islemler dahil?
slinda dis hekimliginin biitiin dallar: giiliis tasariminin iginde.
Hasta geldiginde dis eksikligi varsa implant yapilabilir, e-max

yapilabilir, porselen kronlar yapilabilir. Dolgular ve kanal tedavileri

bile giiliis tasariminin igerisinde.
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Hastalardan nasil tepkiler geliyor bu

uygulamaya?
Ashnda bu ¢ok daha konforlu, daha giivenilir bin yontem
oluyor. Karsilikli olarak hastanin ne istedigi, bizim ne
yapabilecegimiz birebir goriildiigii i¢in bizim agimizdan
¢ok daha giivenli oluyor. Hastanin da giivenini saglamis
oluyoruz. Diizenleme yaptigimiz zaman hasta daha bityiik,
daha beyaz, daha aralikli disler isteyebiliyor. Ona gore
yeniden bir tasarlama yapabiliyoruz. Hastanin ne istedigini
daha iyi anlayabiliyoruz béylece.

Kendi giiliis tasarimini goriip de fikrini

degistiren hastalar oluyor mu?
Bu durumla ¢ok sik karsilasmiyoruz. Ciinkii biz ilk
cektigimiz resimlerle, kendimize gore tasarlayip, gegici
yaptigimiz kaplamalarla yeniden bir ¢ekim yapiyoruz.
Hastaya dogrudan giiliisiinii gosteriyoruz. Yani tek tek
diglerinin yakin ¢ekimini degil, giildiigii zaman nasil bir
insana doniisecegini gostermis oluyoruz. Bu ok etkileyici
oluyor.




FALEZ SPA VIP TRETET
DER ADVS FAMILIE BEI

as Falez Spa Vip, welches in der Tiirkei das erste Vip

Spa Konzept in Antalya 6ffnete, ist letzten Monat
den ADVS-Losungspartnern beigetreten. Die Firma
Falez Spa Vip, von der aus Deutschland kommende
Personen in Sicherheit profitieren konnen, hat durch
ihre Qualitit ein ADVS-Vertrauenszertifikat erhalten

FALEZ SPA VIP ADVS
AILESINE KATILDI

tirkiye'nin ilk vip sipa konseptini Antalyaya

kazandiran Falez Spa Vip gectigimiz ay ADVS
¢ozlim ortaklar1 arasina girdi. Almanyadan gelenlerin
giivenle yararlanabilecegi bir firma olan Falez Spa Vip,
kalitesiyle ADVS giiven sertifikasi sahibi oldu.
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ADVS BEDEUTET
VERTRAUEN”

it dem Beginn der Sommersaison beginnt

das Stromen der Touristen von aller Welt
nach Antalya. Die Motilitat in der Stadt bringt
auch die Geschiftsbetreiber eine Freude. Eines
der ersten ADVS-Zertifkatsbesitzer Finike Doviz,
berichtete der ADVS Harmoni-e. Betreiber
Mustafa Atilgan sieht das ADVS-Zertifikat als
Vertrauensgegenstand und hatte keine Bedenken
bei dem Erhalt. Nun hat es sogar Niitzlichkeit,
fiigte er hinzu. Atilgan teilte mit, dass die Besucher
aus Deutschland jetzt davon iiberzeugt sind, keine
krummen Sachen zu erleben.

“ADVS GUVEN DEMEK”

az sezonunun agilmasinin ardindan diinyanin

dort bir yanindan gelen turistler Antalya’ya
akin etmeye basladi. Sehirdeki hareketlilik
garst esnafinin da yiizinii giildiirdi. ADVS
Sertifikanin ilk sahiplerinden olan Finike Doviz,
ADVS Harmoni-e'ye konustu. ADVS Sertifikanin
kendileri i¢in giiveni ifade ettigini soyleyen isletme
yetkilisi Mustafa Atilgan sertifikayr alirken
hi¢ tereddiit etmediklerini, simdiyse faydasini
gordiiklerini  soyledi. Atilgan Almanya’dan
gelenlerin artik isletmesinde bir aldatmacayla
karsilagmayacaklarindan emin olarak geldiklerini
belirtti.
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Antalyas gehoren die
Berge, die die Stadt
wie ein Dekolleté

Respekt gegeniiber der Natur, die Liebe zum Gipfel sowie arbeiten,
arbeiten und noch mehr arbeiten - das sind die Maxime eines
umsaumen. Bergsteigers. Cihan Yildirim, der das Bergsteigen als Lifestyle
ausiibt, ist ein Naturliebhaber und nimmt Sie mit.

Cihan Yildirim lebt seit 30 Jahren in Antalya. Seit seiner ersten Begegnung mit der von Bergen umzingelten Stadt liebt er das Bergsteigen.
Yildirim war zuvor im Tourismus tétig, jedoch wuchs seine Liebe zum Bergsteigen derart, dass er sein Hobby zum Beruf machte. Seit zwei
Jahren arbeitet er als Klettersport-Trainer zweiten Grades. Er ging bei den alten Meistern in die Lehre und gibt sein Wissen nun an seine
Schiiler weiter. Der jiingste Schiiler dabei ist sein fiinfjahriger Sohn. Cihan Yildirim hat es geschafft, seine Liebe zur Natur auf seinen Sohn
zu iibertragen. Vater und Sohn haben quasi fast nach der Geburt angefangen gemeinsam zu klettern und feiern inzwischen traditionell jeden

Geburtstag auf den Felsen.

g | -
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bwohl er das Klettern selber von seinen Meistern
gelernt hat, empfehlt Yildirim das Lehrprogramm der
Tiirkischen Bergsteiger-Foderation. Die Foderation hat
ein weltweit anerkanntes, systematisches Lehrsystem. Vom Packen
der Ausriistung bis zum Verhalten beim Camping beinhaltet das
Programm jeden einzelnen Schritt. Zum Schluss wird auch ein
Such- und Rettungsprogramm absolviert. Als Profi-Bergsteiger
empfiehlt Cihan Yildirim, dass jeder, der sich fiir das Bergsteigen
interessiert, das Lehrprogramm mitmachen sollte. Die Such- und
Rettungsschulungen konnen fiir Bergsteiger lebenswichtig sein. Die
Natur ist voller Uberraschungen. Egal ob Profi oder Anfinger - jeder
Bergsteiger sollte Rettungsschulungen absolviert haben, um damit

auch fiir die Sicherheit der anderen Bergsteiger sorgen zu kénnen.



Zirveye Tutku; Cihan YILDIRIM

ntalya’nin saymakla bitmez giizellikleri arasinda daglari, adeta
bir gerdanlik gibi kenti ¢evreliyor. Dogaya sayg, zirveye tutku
ve calismak, ¢ok c¢alismak; dagciligin hamuru iste bunlarla
yogruluyor. Dagcilig1 bir yagsam bigimi haline getirmis Cihan Yildirim, bir
doga asig1. Dagciliga onun penceresinden baktiginizda, gordiiklerinize
hayran kalacaksiniz. Cihan Yildirim 30 yildir Antalya’da yasiyor. Her
yani doga harikasi daglarla ¢evrili Antalya’ya yolu diistiigiinden beri de

dagcilik sevdalisi. Aslinda turizmci Cihan Bey, ancak dagcilik tutkusu

oOyle agir basmuis ki iki y1l 6nce hobisini isine doniistiirmeye karar vermis.

[
Iki yildir ikinci derece spor tirmanis antrendrii

olarak calisiyor. Eski usul usta-girak iliskisiyle
yetisenlerden, simdiyse ustalarindan ve daglardan
ogrendiklerini yeni sporculara aktariyor. 5 yasindaki
oglu en minik 6grencisi Cihan Bey’in. Dogaya olan
tutkusunu ogluna da agilamayr basarmis Cihan
Yildirim. Ustelik neredeyse dogar dogmaz baslamislar
baba ogul beraber tirmanmaya, her dogum giiniinii

kayada kutlamak onlar i¢in bir nevi gelenek olmus.




as Bergsteigen ist eine sehr 2

o

umfassende Sportart und hat g
viele verschiedene Bereiche. gi
Bergwandern,  technisches Ll # 5 u
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Klettern und Felsenklettern sind nur [

einige davon. ) Zum Felsenklettern Antalya ist fiir beides ein Paradies. Die Region
RO CINERRET I DICR L RONNERE SN verfiigt iiber Gipfel bis zu 3000 Meter Hohe und

und der Felsenklettersport. Felswinde von 1000 Metern. Sie bieten daher
auch Moglichkeiten fiirs Skifahren.

% Yildirim beschiftigt sich mit allen Arten von Bergsport. Auf die Frage, welche Sportart er am meisten mag,
¥ konnte er sich nicht entscheiden, er liebt sie einfach alle. Das Wandklettern und Klettern bezeichnete er
als “eine andere Psychologie”. Eine Route gibt es nicht, sie entsteht entsprechend der natiirlichen Struktur
vor Ort. Wenn Cihan Yildirim berichtet, erscheint es so, als wére er gerade wieder in der Natur, mitten auf
4 einem Gipfel. Er erlebt die Freude daran immer wieder neu. SR eAIeTT gibt es nie. Beim Hochklettern
guckt ihr von 500 oder 700 Metern nach unten. Vielleicht reicht der Tag nicht aus und ihr schlaft am Seil

hangend und wartet darauf, dass die Sonne wieder aufgeht und ihr weitermachen konnt. So etwas mag ich
« | sehr. Ich fahre auch Ski und es ist irgendwie anders. Man steht auf einer Stelle, wo noch niemand war. Und
es entstehen nur die Ski- und Slalomspuren von dir selbst. Das ist was ganz anderes. Der Gipfel wiederum
ist eine ganz besondere Leidenschaft. Dort ist man den Sternen und dem Himmel nahe. Wie soll ich mich
4 entscheiden? Ich mag
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lettern ist die bekannteste Sportart beim

Bergsport. Fiir den Klettersport steht der

prachtvolle Geyikbayir1 zur Verfiigung.

Es ist eine Kletterstelle unter den Top
10 weltweit und wird unter den Bergsteigern als
Klettersportgebiet bezeichnet. Spezialisten verfolgen das
sogenannte Lang-Wand-Klettern. Fiir das Traditionelle
bevorzugen sie den Berg Sivri. Man sagt, wenn ein
Bergsteiger auf den Sivri Dag (Berg) klettert, zahlt er als
Wallfahrer. Will der Bergkletterer eine Gipfelwanderung
machen, so ist die Kizlar Sivrisi (Maddchenspitze) - die
héchste Spitze der westlichen Taurus - zu empfehlen.
Auf der Route zur Kizlar Zirvesi sollten Bergsportler den
Avlan Golii (See) mitnehmen, um so gleich noch eine
Reise durch die griine Landschaft Antalyas zu erleben.
Bergski-Liebhaber konnen auf dem Berg Tung eine
Nacht mit einer atemberaubenden Aussicht auf Antalya
verbringen und tagsiiber abwirts Ski fahren. Wie man
sieht, bietet Antalya alle Ortlichkeiten fiir jede Aktivitit
von Bergsportlern. Antalya ist fiir erfahrene Bergsteiger

ein bekannter Ort.

endisi ii ustasndan ogrenmis olsa da Cihan Bey dagcilik

egitiminin mutlaka Tiirkiye Dagcilik Federasyon'undanalinmasini

oneriyor. Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun uluslararasi kabul
gormils, sistematik bir egitim sistemi var. Canta hazirlama tekniklerinden,
kampta nasil davranacagina kadar her adimi kapsayan programin
sonunda arama kurtarma egitimi de veriliyor. Usta bir dagc1 olarak Cihan
Yildirim dagciliga goniil vermis herkesin bu egitimi almasi gerektigini
soylilyor. Arama kurtarma egitimi dagcilar i¢in hayati onem tasiyor.
Doga siirprizlerle dolu, usta ya da acemi fark etmeksizin her dagcinin bir
digerinin giivenligini saglayabilmek adina arama kurtarma egitimi almis
olmasi gerekiyor.

Dagcilik oldukga kapsamli bir spor, birgok farkli dali var; zirve yiriyisi,
teknik tirmanig, kaya tirmanisi bunlardan yalnizca birkagi. Kaya tirmanist
kendi i¢inde geleneksel ve spor kaya tirmanisi olarak ikiye ayriliyor.
Hepsini yapmak isteyen biri icinse Antalya bir cennet; 3 bin metreyi
bulan zirveleri, bin metreye yakin kaya duvarlar: var. Dag kayagi, spor
tirmanis gibi birgok imkan Antalya’da mevcut. Cihan Bey ise dagciligin
tiim kollariyla ilgileniyor. En ¢ok hangisinden keyif aldigin1 sorduk, ancak
Cihan Yildirim i¢in bunlar1 birbirinden ayirmak neredeyse imkénsiz,
her birinden ayr1 bir keyif aliyor. Oyle anlatiyor ki dagciligi Cihan Bey,
dinlerken sanki siz de onunla beraber zirvede yildizlara uzaniyorsunuz.
Once uzun duvar tirmanisini anlatiyor bize, tirmanigi "bambagska bir
psikoloji” olarak tanimliyor. Rota olmadan, oradaki dogal yapiya gore
ayarlaniyor. Dag kayagindansa bambasgka bir keyif aldigini séyliiyor Cihan
Yildirim. Dag kayagini anlatirken bile sanki tekrar dogayla bulusuyor.
Zirveden bahsederken ise o keyfi yeniden yasiyor adeta.

«

Asla garantisi yok. Tirmanirken 500 metrede, 700
metrede asagiyr seyredebiliyorsunuz. Ya da giiniiniiz
yetmiyor, ip askisinda ¢ok kiiciik bir yere siginip
uyuyabiliyorsunuz, sabah giines dogsa da devam etsek
diye. Bunlar1 ¢ok seviyorum. Dag kayagi yapryorum,

onun keyfi bambagska. Insanlarin hi¢ ¢ikmadig: yerlere
¢ikiyorsunuz. Dagdan asagi sadece sizin kayak iziniz,
sizin slalomunuz var. Bu bagka bir keyif veriyor. Zirve
baska bir tutku; orada yildizlara, gokyiiziine ya)lgmsmu.

Ben nasil ayirayim ki simdi. Hepsini seviyorum.

Spor tirmanis, dagcilik kollar1 arasinda en kolay ulasilabilen olmasi

nedeniyle en ¢ok taninan ve tercih edilen spor dalidir. Spor tirmanis
denince tiim ihtisamiyla Geyikbayir1 karsiliyor sizi. Burasi diinyada ilk
ona girmis bir tirmanig bélgesi, dagcilar arasinda spor tirmanis bolgesi
olarak tabir ediliyor. Daha segkin sporcular geleneksel olarak tabir edilen
uzun duvar tirmanislar1 yapiyor. Geleneksel tirmanis igin Sivri Dag
tercih ediliyor. Derler ki bir dagc1 Sivri Dag’in zirvesine ulastiginda haci
sayilirmis. Eger sporcu zirve yiiriiyiisii yapmak istiyorsa Bat1 Toroslarin en
yiiksek noktasi Kizlar Sivrisi tavsiye ediliyor. Kizlar Sivrisi rotaniza Avlan
Golirnil de ekleyebilir, Antalyanin yemyesil dogasiyla i¢ ice bir yolculuk
yapabilirsiniz. Dag kayagini tercih edenler icin ise gece Tung Dagrnda egsiz
Antalya manzarasinin keyfine varilip, giindiiz kayarak agag: inilebilir.
Eger ne istediginizi biliyorsaniz Antalya’da dagcilikla ilgili her

aktivite icin uygun kosullar ve mekanlar bulmak miimkiin.
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NOBEL THERMAL PHYSIOTHERAPIE UND
REHABILITATIONS HEIL ZENTRUM

m Garten des Pam Thermalhotels in Denizli befindet sich das Nobel Thermal-Physiotherapie- und
Rehabilitations-Heilzentrum. Das Besondere: Seine 60 professionellen Mitarbeiter verbinden dort Thermal-
Therapie und Rehabilitation zu einer Technologie und machen daraus auch noch ein Urlaubskonzept. Das

alles mit freundlichem Service. Wir haben mit Fachirztin Dr. Selcen Giire Ozel dariiber gesprochen.

Welche Therapien werden im Nobel

Heilzentrum angewendet?
Unser Heilzentrum bietet den Patienten die Thermal-Kur,

die klassische Physiotherapie und moderne technische
Geridte in einem an. Deshalb haben wir auch sehr

duflerst unterschiedlichen Diagnosen.
Wir werden die
Behandlungsprogramme fiir die

Patienten erarbeitet?

Der Patient kommt zu uns mit den Diagnoseunterlagen seines
Arztes. Wir horen ihm zu und untersuchen ihn. Gemaf3
der Diagnose werden die Behandlungen personenbezogen

verordnet. So darf beispielsweise ein Patient mit neurologischen |
Beschwerden moglicherweise keine Thermalanwendungen | -

bekommen. Wir geben ihm dann andere Kuren und Sitzungen.

Hat ein Patient keine Ausfallerscheinungen, keine offenen [t

Wunden, Infektionen oder Herzprobleme, so kann er von A Pam Termal nutzen oder aber nach Wunsch auch im

unseren Thermalbddern, Massagen, Schlammbadern, vom
Gruppentraining, Unterwassertraining und bei Bedarfauch von
der Magneto-Therapie und anderen Behandlungen profitieren.

Fiir welche Patienten ist die Therme

besonders geeignet?

Insbesondere bei Rheuma und Verkalkungskrankheiten
profitieren unsere Patienten von den weichmachenden
und entspannenden Wirkungen der Thermalbdder. Das
Thermalwasser, welches wir “rotes Wasser” nennen, ist echtes

Quellwasser. Es enthilt verschiedene Stoffe, bekommt seine |

Farbe vom Eisen und kommt aus einer 58 Grad heiflen Quelle.
Angewandt wird es dann zwischen 38 und 40 Grad.

verschiedenartige Patienten - sowohl vom Alter her als auch mit |

Gibt es aufler neurologischen
Krankheiten auch andere
Krankheitsbilder, bei denen
Thermalbider nicht geeignet
sind?

Patienten mit unkontrolliertem Blutdruck

konnen wir in unseren Badern nicht
behandeln. Ebenso Patienten mit deutlichen

Krampfadern und Problemen der Blutgefife.

- WassinddieVorteilederangewendeten

Gerite fiir die Physiotherapie?

Es sind Gerite, die unseren Heilerfolg steigern und bei
unseren Patienten fiir ein Lacheln sorgen. Eines dieser
Gerdte ist das PC-gesteuerte Dekompressionsgerit,
das als  Neuheit dem klassischem Traktionssystem
gegeniibersteht. Auflerdem erzielen wir gute Ergebnisse
durch unsere Magneto-Therapiegerite, welche wir bei
fokussierten Schmerzen, beispielsweise nach Koliken
anwenden. Bei geldhmten Patienten sind unsere Arm-
Roboter oder Gehhilfe-Roboter unsere Assistenten und

steigern so den Erfolg der Behandlungen.
Wie sind die Patienten untergebracht

und wie kommen Sie zu Thnen?

Wenn der Patient bei uns zum Vorgesprich erscheint,
ist das meistens schon geklirt. Sollte er sich im Vorfeld
direkt an uns gewandt haben, erhdlt er entsprechend
seines Zustandes und seiner Moglichkeiten verschiedene
Optionen. Patienten konnen sowohl das Partner-Hotel

Bezirk Karahayit oder in Denizli iibernachten. So sind
die Patienten immer in der Ndhe. Auflerdem sorgen wir
selbstverstandlich fiir den Flughafentransfer von Denizli/
Cardak, [zmir oder Antalya.

Gibt es fiir die Therapien eine

durchschnittliche Dauer?

Die Behandlungsdauer héngt natiirlich von der Krankheit,
der Dauer der Krankheit, vom erwarteten Ergebnis und von
den dafiir notigen Therapien ab. Wenn Geféfiverkalkungen
vorliegen, sollte der Patient drei Wochen einplanen. Bei
Patienten mit Lihmungserscheinungen kann es linger dauern.
Manche Patienten kommen beispielsweise aber auch aus

Deutschland, um etwas fiir ihre Gesundheit zu tun und sich Ee%

zu entspannen. Oft haben sie wenig Zeit und bevorzugen dann |
unsere fiinftigigen Wellness-Programme. Dabei versuchen
wir auch, in dieses Programm Gruppentraining und Pilates-
Ubungen zu integrieren. Auflerdem sollen die Patienten

| spazieren gehen und an verschiedenen Aktivititen in Karahayit | ;,_
und Pamukkale teilnehmen.




NOBEL TERMAL FiZiK
TEDAVI VE REHABILITASYON

TIP MERKEZI

enizlide @ Pam  Termal

Tedavi ve Rehabilitasyon Tip Merkezi
60 kisilik profesyonel ekibiyle termal tedavi ve
rehabilitasyonu teknoloji ile harmanlayarak;
alisilagelmis hastane ortamindan farkli, tatil
konseptinde, sicak ve giiler yiizlii tedavi imkani
sunuyor. Uzm. Dr. Selcen Giire Ozel Nobel Tip

Merkezi’ni ADVS Harmoni-e’ye anlatti.

Nobel Termal’de hangi tedaviler
uygulaniyor?

Nobel Termal Tip merkezi olarak kaplica kiir tedavileriyle

klasik fizik tedaviyi ve son donem teknolojik cihazlari bir §

arada sunabiliyoruz hastalarimiza. Bu anlamda genis bir hasta
yelpazemiz var aslinda. Hem yas itibariyle, hem teshisleri

itibariyle ¢ok genis bir kesime hitap edebiliyoruz.

Hangi hastalik nasil tedavi ediliyor Nobel
Termal'de?

Hasta bize daha once yapilmis tetkikleriyle birlikte geliyor.
Dinliyoruz, muayene ediyoruz. Hastanin teshisine gore
tedavileri tamamen kisiye 6zel planlaniyor. Ornegin nérolojik
bir rahatsizlig1 varsa kaplicadan faydalanamayacaktir ama
diger kiirler._ini, seanslar1 alacaktir. Bize kiregleme icin gelen
hasta, engel olacak bir rahatsizligy, bir agik yarasi, enfeksiyonu,
kalp damar problemi gibi bir yoksa eger, kaplica da dahil,
masajimizdan, ¢amurumuzdan, grup egzersizlerinden, su i¢i
egzersizlerinden ve gerekiyorsa manyetoterapi gibi bir takim
cihazlardan da faydalanacaktir.

Termal kism1 tedavinin neresinde?

. Ozellikle romatizma ve kireglenme gibi hastaliklarda
kaplicanin yumusatici, gevsetici etkisinden faydalaniyoruz.
Burada kullandigimiz su kizil su olarak tabir edilen, hakiki
kaynak suyu. Karisik igerikte, rengini demir igeriginden alan,

kaynagindan 58 derece ¢ikan bir su bu. Biz onu 38-40 derece

. gibi ayarlayarak kullaniyoruz.

Norolojik hastalar disinda kaplicayr 2

kullanamaz dediginiz bir grup var mi?
Kontrolsiiz tansiyon hastalarini alamiyoruz. Belirgin varis

problemi varsa, damarsal sorunlari varsa kaplicaya alamryoruz
tabii ki.

Otel’in &
bahcesinde bulunan Nobel Termal Fizik |

Uzm. Dr. Selcen Giire Ozel

Kullandiginiz cihazlarin fizik tedaviye

katkis1 nedir?

Bunlar tabii ki bizim tedavi bagarimizi arttiran,
hastalarimizin yiizinii giildiren cihazlar. Bir tanesi
klasik

traksiyon sistemine yeni bir soluk getiren bir cihaz. Onun

bilgisayarli dekompresyon cihazi dedigimiz,
haricinde ornegin manyetoterapi cihazimizla kulung
agrilar1 gibi odaklanmis agrilarda ¢ok giizel sonuglar
altyoruz. Felcli hastalarda kol robotu ya da yiiriiytis robotu

bizi asiste eden, tedaviye olumlu katkilar1 olan cihazlar.

Hastalarin ulasim, ve konaklamasi nasil
saglaniyor?

Eger on goriisme yaparak geldiyse bu konu rezervasyon
asamasinda ¢ogunlukla ¢oziilmiis oluyor ama diyelim

ki hasta bize direkt olarak bagvuru yapts; hastanin kendi

" imkanlar1 dogrultusunda ona segenekler sunuluyor. Kardes

kurulusumuz Pam Termal Otel’den faydalanabilecegi gibi,
Karahayit bolgesinde konaklamak isterse ya da Denizli’de
kendisine yerlesim sectiyse, biz ona ulagim sagliyoruz.
Denizli Cardak, Izmir ya da Antalya havaalanlarindan
transfer konusunda yardimci olabilecegimiz segenekleri
hastaya sunuyoruz.

Tedavilerin ortalama bir siiresi var m1?
Beklenti, hastalik, hastaligin siiresi, kisinin yas1, bizden almasi
gereken tedaviler siireyi ¢ok etkiliyor. Kire¢leme hastasiysa,
ti¢ haftasini bize ayirmasini istiyoruz. Fel¢li hastalar i¢in

bu tabii daha uzun siireler alabiliyor. Ancak kimi zaman

. Almanyadan hasta gelir, saghig1 i¢in bir seyler yapmak,

rahatlamak ister. Elimizdeki siire ¢ok kisaysa, bes giinliik
wellness programlarimiz tercih ediliyor. Bunun igerisinde
grup egzersizleri, pilates egzersizleri gibi imkanlar1 hastaya
sunmaya ¢alistyoruz. Etrafimizdaki yiiriiyiis alanlarindan
faydalanmasini istiyoruz. Karahayit ve Pamukkalede

sunulan bir takim aktiviteler var, onlara yonlendiriyoruz.

|
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AKTIVER DEUTSCHER VERBRAUCHERSCHUTZ




Der Verbraucherschutzverein ADVS leistet einen Beitrag dazu,
dass die seit mehr als 100 Jahren bestehenden wirtschaft-
lichen Beziehungen zwischen Deutschland und der Tirkei
weiter ausgebaut werden.

ADVS mochte die deutsch-tirkische Freundschaft, die aus
dem Zusammentreffen zweier verschiedener Kulturen
entstanden ist, schiitzen. Der Verein ist stolz darauf, in der
Turkei einzigartig zu sein und seinen Mitgliedern

dienen zu dirfen.

Egal in welchem Land - Menschen sollten immer

spuren, dass sie innerhalb des jeweiligen

Wirtschaftssystems als Verbraucher geschiitzt sind. ADVS setzt
sich deshalb dafir ein, die Verbraucherrechte der Deutschen
in der Region Antalya zu schiitzen. Egal ob sie voriibergehend
dort sind oder ob sie dort dauerhaft wohnen.

ADVS kiimmert sich beispielsweise darum, dass samtliche
Vertrage und Absprachen zwischen den zertifizierten
Unternehmen und den privaten ADVS-Mitgliedern, die in der
Turkei zu Gast sind, eingehalten werden. Damit bringt der
Verbraucherschutzverein auch das ortliche Wirtschaftsleben
ein bisschen mehr in Schwung.
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ERSTMALS UND EINZIGARTIG IN DER TURKEI

ADVS, Yuz yili gegen Tirk Alman ekonomik
iliskilerinin, bir nesilden digerine aktarilirken
glivenle biylimesine katki sagliyor.

ADVS, iki farkh kiltiriin  bulusmasindan
dogan Turk-Alman dostlugunu korumayi
hedefliyor, Turkiye'de ilk ve tek olma
ozelligimizin ayricaligini Uyelerine hissettir-
menin gururunu yaslyor.

Hangi topraklarda olursa olsun, Kkisiler,
yasadigi Ulkenin ekonomik sistemi icinde
korundugunu hissetmeli. Bu prensiple;
ADVS, Antalyada yasamayi secen ya da
yolu buradan gecen Alman tiketicilerin
haklarini  korumayi ve yerel ekonominin
kalkinmasina yardimci  olma  gorevini
Ustleniyor.

ADVS, lyelik kriterlerine uyumluluk goste -
rerek sertifika alan kurum, kuruluslarin ve
Turkiye'de misafir olarak bulunan bireysel
Uyelerin ikili iliskilerinde haklarinin korun

masini giivence altina aliyor. Kurulan giiven
sayesinde yerel ekonomi canlaniyor.

GARANTIE 2019
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ARTIKEL

Berater / Danmisman Cem OZDEL

ANTRAG AUF

AUFENTHALTSERLAUBNIS IN DER
REGION ALANYA / ANTALYA

Neuantrag oder Verlingerung

s gibt in der Region ALANYA / ANTALYA
feste Regelungen bei der Antragstellung einer
Aufenthaltserlaubnis ~ fir  auslandische  Biirger
hinsichtlich des Abwicklungsortes, was bereits bei
der Online-Beantragung beriicksichtigt werden sollte, damit
man vor Ort - trotz bestehenden Termin - nicht abgewiesen
werden kann. Das ist vor allem drgerlich, wenn man unwissend
langere Strecken auf sich nimmt. Professionelle Berater sollten
eigentlich immer tiber die aktuellsten Informationen verfiigen.
Auch in der Tiirkei gibt es (gesetzliche/ behordliche)
Regelungen, die sich ebenso schliissig darstellen lassen. Wir
haben Thnen hier die aktuellste Regelung zum Thema Antrag
auf Aufenthaltserlaubnis - wo und wann - fiir ausldndische
Biirger zusammengestellt.
Bei der Antragstellung sind Sie (zundchst) grundsitzlich -
hinsichtlich der Bearbeitung - an die Behorde (1l/1lge Gog Idaresi)
in Threm Wohnort gebunden. Das gilt sowohl fiir Neuantrage,
als auch fiir Verlingerungen Ihres IKAMET-ANTRAGS.
Bei Antragen auf Verldngerung einer Aufenthaltserlaubnis gibt
es jedoch einige Ausnahmeregelungen:
1. Hierbei haben Sie die Moglichkeit erst 60 Tage vor Ablauf einen
Online-Antrag zu stellen. Ein Neuantrag oder eine Verlangerung
ist in der Regel ausschliefSlich mit einem personlichen Termin
moglich.
2. Sind Sie noch im Besitz des *blauen* IKAMET TEZKERES],
so muss Ihr Online-Verldngerungsantrag formell wie ein
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NEUANTRAG erfolgen, damit Sie mit Thren Daten in
das neue System eingepflegt werden.

3. Wenn Sie alle relevanten Daten im Online-
Antrag ausgefiillt haben, kommen Sie zum Punkt
Terminauswahl mit entsprechendem Ort der Behorde.
Liegen ein oder mehrere mogliche Termine in Threm
Wohnort, bis vor Ablauf Threr Aufenthaltserlaubnis,
zur Auswahl vor, miissen Sie sich fiir einen dieser
Termine entscheiden! Sie diirfen in diesem Fall keinen
anderen Termin an einem anderen Ort auswéhlen!

4. Wenn Sie alle relevanten Daten im Online-Antrag
ausgefiillt haben und Thnen wird kein Termin in Threm
Wohnort, bis vor Ablauf Threr Aufenthaltserlaubnis
zur Auswahl angeboten, dann erst diirfen Sie sich
eine Behorde an einem anderen Ort Ihrer Wahl
aussuchen, welches im Pulldown-Menii bei der Online-
Antragsstellung explizit angezeigt wird!

5. Erst nach vollstaindigem Ausfiillen ist ein Ausdruck
des Online-Antrages moglich, den Sie auch bei Threm
Ikamet-Termin vorlegen miissen.

6. Die Gebiihren fiir Thre Tkamet-Karte und fiir das
Ikamet konnen Sie online per Kreditkarte oder direkt
beim Finanzamt in bar einzahlen. Sie bendtigen auch
eine Kopie Threr Zahlungsbelege.
7.Ihrelkamet-KartewirdIhneneinige Wochenspiterper
PTT Post-Kurierzugestellt. Bei Abwesenheitbekommen
Sie eine SMS und/ oder eine Benachrichtigung in
IThrem Briefkasten, dass Sie ihre Ikamet-Karte in
einer dort angegebenen Postfiliale abholen kénnen.
Fiir weiterfiihrende Informationen, Beratungen und
Abwicklungen zum Thema Existenzgriindung in der
Tiirkei - fiir Residenten und Unternehmer - stehen
wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfiigung.

www.existenzgruendung-tuerkei.de
info@existenzgruendung-tuerkei.de
+90 543 507 90 33

20.06.2019 | ALLE ANGABEN
OHNE GEWAHR! | ANDERUN-
GEN SEITENS DER BEHORDEN
VORBEHALTEN!




OTURMA I1ZNI BASVURUSU
(ikamet) ALANYA / ANTALYA
BOLGESINDE.

I1k bagvuru veya uzatma bagvurusu

LANYA / ANTALYA bolgesinde yabanci
vatandaslarin ikamet izni bagvurularinda,
islem yeri konusunda ¢ok siki kurallar
bulunmakta ve bu ¢evrimi¢i basvurularda
bile dikkat edilmesi gereken bir nokta ki goriisme
strasinda randevunun bulunmasina ragmen red karariyla
karsilagilmasin. Bu ozellikle bilmeden birgok islem
yapildiktan sonra 6grenilen bir durum oldugunda gok
sinir bozucu olabiliyor. Profesyonel danismanlar her
daim en giincel bilgilere hakim olmalidir.
Elbette ki Tiirkiye’de de (kanun / yonetmelik) geregi
kurallar var ve ayni sekilde burada da ¢ok kati
goriiniiyorlar. Biz burada sizin i¢in yabanci vatandaslarin
oturma izni bagvurular: hakkindaki giincel kurallar: ve
nerede, nasil, ne zaman, zetleyip biraraya getirdik.
Bagvuru esnasinda iglemlerin gerceklestirilmesi agisindan
(ilk once) kesinlikle ikamet ettiginiz adresinize ait
kuruma ([l/llce Gog Idaresi) baglisiniz. Buhem ilk oturma
izni basvurulari, hem de IKAMET-BASVURUNUZUN
uzatilmas i¢in gegerlidir.
Oturma izni uzatma basvurularinda ise, bazi muafiyet
duumlar1 bulunuyor:
1. Burada gecerlilik siiresinin dolmasindan énce ancak 60
giin i¢erisinde online bagvurunuzu yapabilme imkanina
sahipsiniz. Ilk bagvurular veya uzatma bagvurulari,
kanunlar ¢ercevesinde yalnizca sahsi randevu ile
miimkiin.
2. Eger halen bir *mavi* IKAMET TEZKERESINE
sahipseniz online uzatma bagvurularinizi ILK BASVURU
yapar gibi yapmaniz gerekmekte, ¢iinkii bdylece
verileriniz yeni sisteme kaydedilecektir.
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3. Online bagvurunuzda zorunlu tiim bilgileri girdiginizde,
randevu secenegi noktasina gelirsiniz ve il/ilge idaresi
seceneklerini goriirsiiniiz. [kamet siiresinin dolmadan
onceki tarihlerde bir veya birden fazla yer belirtiliyorsa,
bunlardan bir tanesini se¢melisiniz. Boyle bir durumda ayni
zamanda bagka bir yerde bagka bir randevu segemezsiniz!

4. Tim zorunlu yerleri doldurdunuz ve ikamet ettiginiz
bolgede ikamet izni siiresi dolmadan hig bir randevu segenegi
gosterilmezse, ancak ozaman, online bagvurunuz sirasinda
secenekler meniisiinde gosterilen bagka bir bolgeden bir
idare segme hakkina sahipsiniz!

5. Ikamet randevusiinde elden teslim edilen bagvuru formu,
ancak tiim zorunlu yerler doldurulduktan sonra ¢ikt1 olarak
alinabiliyor.

6. [kamet belgesi ve ikamet izni i¢in 6denmesi gereken
harglar online kredi kart: ile veya vergi dairesinde nakit
olarak odenebilmekte. Size ayrica 6deme makbuzlarinin
birer adet fotokopisi gerekli olacaktir..

7. Ikamet izin belgeniz size bir kag hafta sonra PTT Posta
kuryesi tarafindan iletilecektir. Teslimat sirasinda adresde
bulunmadiginiz taktirde SMS ve/veya posta kutusunda
bir bildiri ile, yakin cevredeki PTT subesinden ikamet
kartinizi teslim alabileceginize dair haberdar edileceksiniz.

Daha fazla bilgi icin, danismanlik ve Tiirkiye’de sirket
kurulusu i¢in - hem ikamet edenler hem de sirketler icin -
her daim yardima hazir bulunuyoruz.

www.existenzgruendung-tuerkei.de
info@existenzgruendung-tuerkei.de

+90 543 507 90 33

20.06.2019 | BILGILER HAKKINDA SORUMLULUK
KABUL EDILEMEZ! | RESM{ MAKAMLARIN
DEGISIKLIK HAKKI SAKLIDIR!
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7N AGVA APART HOTEL
v

Apartments. Pool. Snack-Bar. Garten. Strand. Strand-Bar.
Daireler. Havuz. Snack-Bar. Bah¢e. Plaj. Beach-Bar.

Buchen Sie jetzt Thren Platz an der Sonne!
Hemen gliney'in alt.nda yerinizi aycr.n!

\ Ly Phone: +90 242 824 55 88

N . Mobile: +90 537 293 00 83

— mgifw‘ . Camyuva Mahallesi, 5020 Sokak No. 6
SPQ,&\O‘ - Antalya - Kemer - Camyuva

7N\ www.aparthotelkemer.com



BERICHT HABER

“Klimawandel und
Meer - Festival”

m 13. und 14. Juni gab es in Antalya

ein besonderes Projekt: Es nannte sich

“Klimawandel und Meere-Festival”
und war Teil eines EU-Projekts unter dem Titel
“Anpassung unserer Meere und Kiisten an
den Klimawandel”. Organisiert wurde es vom
Projektleiter des Amtes fiir Stadtgeschichte
und Bekanntmachung sowie vom Tiirkischen
Meeres-Institut (TUDAV).

Ziel des Festivals war es, das Bewusstsein fiir den Klimawandel
und die die Wahrung der Meereskultur zu schérfen. Dazu
gab es u.a. viele Aktivititen auch fiir Kinder. Beim Festival
klarten Zeitschriften und Biicher tber die Meere, die
Meeresverschmutzung, iiber Naturschutz, Schutzgebiete und
nachhaltige Fischerei auf. Auch ging es um die 6kologischen
und okonomischen Wirkungen der Antarktis aufs
Weltklima. Dariiber hinaus fanden o6ffentliche Diskussionen,
Schulungsseminare, Mal- und Fotowettbewerbe und
Ausstellungen, beispielsweise iiber die Meeresbewohner.

Meer ein reiches und einzigartiges Gebiet, berichtete

Durmus Ali Arslan, Vorsitzender des Amtes fiir
Stadtgeschichte und Bekanntmachung der Grof3stadt Antalya. Er
sagte: “Von den 16 speziell geschiitzten Gebieten in der Tiirkei
befinden sich vier im Kreis Antalya. Unser Gebiet ist wie ein
natiirliches Freiluftmuseum und hat eine grofle Bedeutung fiirs
Klima. Das zeigt, dass wir unsere Kiisten viel besser schiitzen
miissen. Das im Jahre 2017 begonnene Projekt wird im Jahre
2019 sein Ende finden. Insbesondere ist es wichtig, dass das
Umweltbewusstsein der Kinder geschirft wird. Unsere Meere,
unsere Berge und unser Umfeld sind gleichzeitig ein Teil unserer
Wirtschaft. Der Tourismus und die Landwirtschaft beziehen sich
genau darauf. Der Schutz unserer Meere und unseres Umfelds ist
lebenswichtig.”
Auf dem Kral Yolu (Konigsweg) hinter der Cam Piramit
(Glaspyramide) gab es mit dem Slogan “Bring dein Zeugnis und
komm fiir deine Zukunft zum Festival” verschiedene Aktivitaten
fir Kinder. Wihrend die Kinder sich mit den Liedern von
SUBADAP amiisierten, sangen alle Beteiligten das Festivallied
“Gokyiizii kimin” (Wem gehort der Himmel?).
Das Projekt, das die Aufmerksamkeit auf die Auswirkungen
des Klimawandels auf den Tourismus, die Fischerei und die
biologische Vielfalt lenken soll, wird noch bis zum 15. September
fortgesetzt.

D er Golf von Antalya ist in Bezug auf die Artenvielfalt im
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“Iklim Degisikligi ve Denizlerimiz
Festivali”

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Kent Tarihi ve Tanitimi Dairesi Baskanligrnin proje yiiriitiiciisi,
Tiirk Deniz Aragtirmalar1 Vakfrnin (TUDAV) proje ortagi oldugu “Antalyanin Deniz ve
Kiyilarinin Iklim Degisikligine Adaptasyonu” projesi kapsaminda diizenlenen “Iklim
Degisikligi ve Denizlerimiz Festivali 13-14 Haziran tarihlerinde gerceklesti.

°
I klim  degisikliginin  etkileri ~ konusunda

farkindaligin  arttirilmasi, deniz  kiiltiirtiniin

benimsenmesi ve dogal mirasimiza sahip
¢ikilmasi amaciyla diizenlenen festivalde ¢ocuklara
yonelik cesitli etkinlikler yapildi. Senlik kapsaminda
denizlerimiz, deniz kirliligi, nesli koruma altinda
olan deniz canlilar1 ve koruma statiileri, koruma
alanlari, siirdiiriilebilir balikgilik, denizlerimizdeki
yabanci ve istilaci tiirler, iklim degisikligi, ekolojik
ve ekonomik etkileri ve Antarktika konularinda
rehber ve egitici kitaplar hazirlanarak dagitildi, panel,
egitim seminerleri, resim ve fotograf yarismalari
ve sergileri diizenlendi. Deniz canlilar1 sergisi ile
¢ocuklara yonelik atdlye ve egitim calismalar1 yapild.

Antalya korfezinin deniz biyogesitliligi bakimindan ¢ok |

zengin ve essiz bir yer olduguna dikkat geken Biiyiiksehir
Belediyesi Kent Tarihi ve Tanitim Dairesi Bagkani
Durmus Ali Arslan “Tiirkiye’deki 16 6zel korumali
bolgeden dordii Antalya sinirlari igerisindedir. Dogal bir
miize 6zelligi tagtyan bolgemiz gevre iklimi konusunda
uygulama merkezidir. Bu da bizlerin kiyilarimizi daha
iyi korumamiz gerektigini gosteriyor. 2017 yilinda
baglayan projemiz 2019 yilinda neticelenecek. Bu
kapsamda bugiine kadar halk saglig1 toplantilari, kamu
kurumlariyla ortak caligtaylar diizenlendi. Ozellikle
¢ocuklarimizin ¢evre konusunda bilinglenmesi ¢ok
onemli. Denizimiz, daglarimiz, ¢evremiz bizim ayni
zamanda ekonomimizin de bir par¢asi. Turizm, tarim
diger faaliyetler bunun tizerinden yiiriiyor. Denizimize
ve ¢evremize sahip ¢tkmamiz hayati bir 6nem tagiyor”
dedi.

“Karneni Al Gelecegin icin Festivale Gel” sloganiyla

cesitli etkinlikler diizenlendi. Cocuklar SUBADAP’1n
seslendirdigi parcalarla eglenirken Festivalin slogan sarkisi
“Gokytizti Kimin” hep bir agizdan seslendirildi.

Cam Piramit arkasindaki Kral Yolu'nda ¢ocuklar icin

Iklim degisikliginin turizm, balik¢ilik, biyolojik gesitliligimiz
ve tarihi ve dogal miraslarimiz izerine etkilerinin
belirlenmesini hedefleyen “Antalyanin Deniz ve Kiyilarinin
Iklim Degisikligine ~Adaptasyonu” baglikli  projenin

¢alismalari 15 Eyliil 2019 tarihine kadar devam edecek.
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FINDE DIE 7 FEHLER ? / ARADAKI 7 FARKI BULUNUZ ?






